
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-296-1165
パート労働者 20010- 1118511 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)7時30分～10時00分
(2)7時30分～11時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0268-24-3411
パート労働者 20040-  641511 就業場所 長野県中野市

時給

(1)10時00分～15時00分
(2)17時00分～21時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0010
パート労働者 20080-  236511 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-81-2771
パート労働者 20080-  238011 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-2530
パート労働者 20130-  210711 就業場所 長野県中野市

時給

(1)9時00分～15時00分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし (3)8時00分～17時00分
（パートタイム） TEL 000-0000-0000
パート労働者 26020- 1193011 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

(1)11時30分～20時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 03-5878-1522
パート労働者 13010- 4522411 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分
(2)7時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)16時00分～10時00分
（パートタイム） TEL 026-238-6633
パート労働者 20010- 1055211 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0953
パート労働者 20010- 1056511 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時00分
(2)8時30分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 026-263-7022
パート労働者 20010- 1073511 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時15分
(2)8時30分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)12時00分～17時15分
（パートタイム） TEL 026-263-7022
パート労働者 20010- 1074411 就業場所 長野県中野市

時給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-296-8879
パート労働者 20010-  938911 就業場所 長野県中野市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和3年1月21日発行

次回1月28日の予定

ハローワーク飯山

清掃／中野市　【急
募】

不問

株式会社　日本ビ
ルシステムズ

長野県上田市天神１丁目
８番１号　上田駅前ビルパ
レオ３Ｆ

他

訪問介護（飯山市）北
信州みゆき介護セン
ター 不問

社会福祉法人ジェイ
エー長野会　北信地
域事業本部特別養護
老人ホームりんごの
郷

長野県長野市大字穂保字
町裏２０７番１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

労災

労災

850円～850
円

885円～885
円

又は8時00分～19時00分の
間の5時間

経験有れば尚可

生活支援員（きなり）

不問

社会福祉法人　高
水福祉会

長野県飯山市飯山３５９９
－１

土日 普通自動車運転免許　　必須

≪急募≫店舗での接
客・レジ・清掃

不問

ごはん処　條屋 長野県中野市大字若宮５
６３－１

水他

労災

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

850円～
1,030円

又は8時30分～17時30分の
間の3時間以上

900円～950
円

経理

不問

ｋｙｏｔｏきよみず　株
式会社

京都府京都市下京区四条通
西洞院西入ル傘鉾町５４

光月堂ビル８Ｆ

土日祝他

ドライブイン配膳スタッ
フ

59歳
以下

有限会社　フルー
ツランド

長野県須坂市小河原３７５
０

他

雇用・労災

労災

1,200円～
1,200円

又は8時00分～18時00分の
間の6時間程度

弥生会計（会計ソフト）の業務使用経験

850円～850
円

又は8時00分～17時30分の
間の5時間程度

介護職（中野市江部う
さぎの里）

18歳
以上

株式会社ながでん
ウェルネス

長野県長野市東鶴賀町７
８番地

他 普通自動車運転免許　　必須

配送業務／中野市

不問

ココネット株式会社 東京都中央区日本橋人形
町１丁目１１－２　川商ビ
ル３階

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

雇用・労災

850円～900
円

1,050円～
1,050円

接客の経験

清掃作業（中野市）

不問

株式会社　岩野商
会

長野県長野市大字北長池
２０５１

土日祝他

小規模保育所での保
育業務（中野市）

不問

株式会社　ニチイ
学館　長野支店

長野県長野市大字南長野
字石堂南１２７７－２　長
栄第２ビル６Ｆ

日祝他

保育士

労災

労災

860円～880
円

950円～950
円

又は8時00分～17時00分の
間の4時間以上

いちご及びトマトの栽培、
選別（富竹・中野市）＜急
募＞ 64歳

以下

長野ベリーファー
ム株式会社

長野県長野市大字西尾張
部１１２１－４

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

電話交換・総合案内

不問

株式会社　岩野商
会

長野県長野市大字北長池
２０５１

土日祝他

労災

労災

850円～850
円

又は8時00分～17時00分の
間の5時間以上

880円～890
円

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額
職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)16時00分～10時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010-  849911 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-0503
パート労働者 20080-  232111 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)16時00分～21時00分
(2)6時00分～9時00分

雇用期間の定めなし (3)16時00分～9時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-0378
パート労働者 20080-  217711 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-1313
パート労働者 20080-  221311 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～12時00分
(2)8時30分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-62-2915
パート労働者 20080-  222611 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-4555
パート労働者 20080-  213311 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-4555
パート労働者 20080-  214611 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)12時30分～14時00分
(2)16時15分～17時45分

雇用期間の定めなし (3)11時45分～13時15分
（パートタイム） TEL 0269-26-3001
パート労働者 20080-  215911 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 070-3618-0420
パート労働者 20080-  216111 就業場所 長野県中野市

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-0720
パート労働者 20080-  191611 就業場所 長野県飯山市

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-0720
パート労働者 20080-  192911 就業場所 長野県飯山市

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-0720
パート労働者 20080-  193111 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-4555
パート労働者 20080-  197511 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-4555
パート労働者 20080-  198411 就業場所 長野県中野市

きのこ栽培作業全般

64歳
以下

有限会社　常盤き
のこセンター

長野県飯山市大字寿２５０ 日他

介護スタッフ（中野市）小
規模多機能　夜勤専従

18歳
以上

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１
２７７－２

長栄第２ビル６階

他 普通自動車運転免許　　必須

ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

労災

雇用・労災・
健康・厚生850円～950

円
又は8時00分～17時00分の

間の6時間程度

995円～995
円

アパレルショップ　ＳＴ
ＡＦＦ

不問

株式会社　ｒｅｆａｌｔ 長野県中野市西１丁目４
－２７

他

障がい者の生活世話
人

不問

特定非営利活動法
人　ここから

長野県飯山市大字飯山２
２３０－８

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生850円～

1,200円
ＰＣ操作可能な方、ＨＴＭＬ等出来る方優
遇します。

850円～950
円

又は21時00分～6時00分の
間の3時間程度

薬剤師担当

64歳
以下

イオンリテール株
式会社　イオン中
野店

長野県中野市大字一本木
２５２－１

他

介護士

不問

社会福祉法人　飯山
市社会福祉協議会
介護保険事業所


長野県飯山市大字飯山７３５
５－４

飯山市社協須多峰介護セン
ター

他 普通自動車運転免許　　必須

介護職員初任者研修修了者

ホームヘルパー２級

雇用・労災・
健康・厚生

薬剤師

労災

2,500円～
2,500円

又は10時00分～20時00分の
間の4時間以上

介護福祉士

933円～933
円

クリニック内清掃スタッ
フ

不問

たかはしクリニック 長野県中野市大字吉田８
９０－１

水日祝他

早朝食品店出し担当

64歳
以下

イオンリテール株
式会社　イオン中
野店

長野県中野市大字一本木
２５２－１

他

労災

労災

850円～950
円

860円～930
円

又は5時00分～9時00分の間
の4時間程度

パートタイム事務職
（２）

不問

飯山市役所 長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

他

舞茸生産・パッケージ

59歳
以下

株式会社　マッシュ
デート

長野県中野市大字三ツ和
１２０６－１

日他 普通自動車運転免許　　必須

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

131,962円～
131,962円

雇用・労災・
健康・厚生931円～931

円
又は8時30分～17時15分の

間の7時間程度

850円～950
円

又は8時00分～17時30分の
間の8時間

パートタイム施設管理
（４）

不問

飯山市役所 長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

パートタイム事務職
（３）

不問

飯山市役所 長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

他

131,962円～
131,962円

雇用・労災・
健康・厚生

131,962円～
131,962円

雇用・公災・
健康・厚生931円～931

円
又は8時30分～17時15分の

間の7時間程度

931円～931
円

又は8時30分～17時15分の
間の7時間程度

雇用・労災・
健康・厚生860円～930

円
又は6時00分～12時00分の

間の4時間程度

ネットスーパー

64歳
以下

イオンリテール株
式会社　イオン中
野店

長野県中野市大字一本木
２５２－１

他

加工食品店出し担当

64歳
以下

イオンリテール株
式会社　イオン中
野店

長野県中野市大字一本木
２５２－１

他

雇用・労災・
厚生860円～930

円
又は14時00分～23時00分の

間の4時間程度
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賃金形態
時給・日給額

賃金額
職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-3447
パート労働者 20080-  200811 就業場所 長野県中野市

時給

(1)14時00分～18時30分
(2)8時00分～18時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-62-2840
パート労働者 20080-  203411 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)7時30分～10時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-1022
パート労働者 20080-  204011 就業場所 長野県中野市

時給

(1)20時30分～1時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-67-2351
パート労働者 20080-  207911 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)19時00分～0時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-67-2351
パート労働者 20080-  208111 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-5270
パート労働者 20080-  211411 就業場所 長野県中野市

時給

(1)11時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-5736
パート労働者 20020-  983811 就業場所 長野県中野市

時給

(1)7時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-81-3210
パート労働者 20020-  984211 就業場所 長野県飯山市

時給

(1)9時00分～15時00分
(2)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-1011
パート労働者 20130-  162911 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-87-1150
パート労働者 20130-  164711 就業場所 長野県下水内郡栄村

味噌・漬物の製造

59歳
以下

株式会社　丸世醸
造場

長野県中野市大字西条字
久根下１１－１

日他

雇用・労災

880円～890
円

又は8時30分～16時00分の
間の5時間

送迎職員

不問

合同会社　しなの９
２８

長野県中野市大字更科３
１６－１９

日 普通自動車運転免許　　必須

児童館・児童クラブ職
員

不問

社会福祉法人　飯山
市社会福祉協議会

長野県飯山市大字飯山１
２１１－１

日祝 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

雇用・労災

900円～900
円

又は15時30分～18時00分

933円～933
円

カラオケスナックのカ
ウンター業務

18歳
以上

有限会社　北信濃
興産

長野県飯山市大字飯山６
６４－１

水他

運転手

18歳
以上

有限会社　北信濃
興産

長野県飯山市大字飯山６
６４－１

日他 普通自動車運転免許　　必須

普通自動車第二種免許

労災

労災

1,000円～
1,000円

居酒屋等での経験

850円～900
円

販売員（レジ担当）
【デリシア中野店】

不問

株式会社　デリシ
ア　北信エリア

長野県松本市大字今井７
１５５－２８

他

歯科技工士

59歳
以下

有限会社　ホリス 長野県中野市大字岩船３
４９－１

土日祝

歯科技工士

雇用・労災・
財形

雇用・労災・
健康・厚生900円～900

円

900円～
1,200円

又は8時30分～18時00分の
間の4時間以上

介護職員（中野）

不問

社会福祉法人　博
悠会

長野県上高井郡小布施町
大字小布施１０番地２０

土日祝

青果担当　【デリシア
飯山店】

不問

株式会社　デリシ
ア　北信エリア

長野県松本市大字今井７
１５５－２８

他

雇用・労災・
健康・厚生

ホームヘルパー２級

ホームヘルパー１級

雇用・労災 介護福祉士

1,050円～
1,350円

又は9時00分～20時00分の
間の6時間程度

900円～900
円

1,000円～
1,300円

又は8時30分～20時00分の
間の6時間程度

介護職員（栄村）

不問

社会福祉法人　博
悠会

長野県上高井郡小布施町
大字小布施１０番地２０

他

介護職員初任者研修修了者

ホームヘルパー２級

雇用・労災

チャレンジ面接会のご案内
チャレンジ面接会は、企業の担当者から直接概要、仕事の内容などが聞けます！

事前の予約等は必要ありませんので、下記の時間内にお気軽にお越しください。

皆様のご参加をお待ちしております。（個別面接を希望される方は履歴書をお持ちください。）

参加を希望される方で、ハローワークに登録されていない方は、事前に求職申込を行ってください。

詳細は、ハローワーク飯山・中野市地域職業相談室までお問い合わせください。

日 時 令和３年１月２８日（木）１０：００～１２：００

参加企業 ○長野電材 株式会社

（職種：プラスチック成形作業者ほか４職種）

○株式会社 シーピーアール飯山工場

（職種：工場内作業員ほか１職種）

場 所 ハローワーク飯山２階会議室

北信地域合同就職面接会のご案内（北信地域企業約50社参加予定）
日時 ：令和３年２月１２日（金）１３：００～１６：００（受付１２：００～１５：００）

場所 ：メルパルク長野（長野市鶴賀高畑（ＪＲ長野駅東口から徒歩5分））

対象 ：令和３年３月に卒業予定の大学・短大・高専・専修学校、大学等既卒者（卒業後概ね3年以内）、概ね４５歳位までの一般求職者

問い合わ先：長野・篠ノ井・飯山・須坂の各ハローワーク

その他 ：新型コロナウィルス感染症の拡大状況により面接会を中止する場合があります。
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