
９月８日に国道最高地点「渋峠」を目指す自
転車レース「志賀高原ヒルクライム2024」
が開催されました。
参加者は冷涼な志賀高原の空気を感じなが
ら颯爽と駆け抜けていました。

▶町長直筆コーナー　
　『しろくまつうしん』第18 号
▶特集
　「志賀高原ヒルクライム2024」
▶広報伝言板

今月の記事

題字●蟻川浩雄　書題字●蟻川浩雄　書（（永世名誉町民）永世名誉町民）

町の観光情報町LINE
友だち追加
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エ
ス
テ
ー
等
と
の

包
括
連
携
協
定
を
締
結

町
は
、
脱
炭
素
社
会
の
実
現

及
び
S
D
G
s
の
達
成
に
向
け
た

包
括
連
携
協
定
を
「
消
臭
力
」
な

ど
の
商
品
で
知
ら
れ
る
エ
ス
テ
ー

株
式
会
社
（
東
京
都
）
と
と
も

に
、
瑞
穂
木
材
株
式
会
社
（
木
島

平
村
）
、
北
信
州
森
林
組
合
の
４

者
間
に
て
締
結
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
包
括
連
携
協
定
で
は
、

暑
か
っ
た
夏
が
終
わ
り
を
迎

え
、
町
内
で
は
美
味
し
そ
う
な

ブ
ド
ウ
や
リ
ン
ゴ
の
出
荷
が
進

ん
で
い
ま
す
。

　

山
ノ
内
の
豊
か
な
恵
み
が
日

本
中
で
楽
し
ま
れ
て
い
る
こ
と

に
嬉
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
働
き
方
改
革

働
き
方
改
革

日
本
人
の
働
き
方
は
、
し
ば
し

ば
勤
勉
す
ぎ
る
と
評
さ
れ
て
い
ま

す
。
私
自
身
も
、
フ
ラ
ン
ス
の
企

業
と
の
長
年
の
関
わ
り
を
通
じ
て
、

実
感
し
て
い
ま
す
。

　

役
場
の
有
給
休
暇
取
得
率
も
低

い
ま
ま
で
す
。
フ
ラ
ン
ス
の
人
々

は
し
っ
か
り
と
休
暇
を
取
り
、
休

む
た
め
に
働
く
と
い
う
姿
勢
が
印

象
的
で
す
。

　

役
場
で
も
多
く
の
ス
タ
ッ
フ
が

残
業
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
現

状
を
鑑
み
、
働
き
方
改
革
、
働
き

場
の
改
革
、
そ
し
て
仕
事
・
作
業

内
容
の
見
直
し
、
D
X
を
進
め
、

今
後
は
無
理
な
く
働
け
る
環
境
を

整
え
て
い
き
ま
す
。

©＠ butabulo
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©＠ butabulo

健
康
・
美
・
長
寿

　
推
進
協
議
会
に
加
盟

　

日
本
の
健
康
寿
命
は
世
界
1

位
（
74
.
1
歳
2
0
2
3
年

W
H
O
統
計
よ
り
）
で
あ
り
、
旅

行
者
の
中
で
も
「
健
康
・
美
・
長

寿
」
に
関
心
を
寄
せ
る
方
が
増
え

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
受
け
て
、
地
域
の
健

康
・
美
・
長
寿
の
魅
力
を
国
内
外

に
発
信
す
る
こ
と
で
、
観
光
立
国

と
し
て
の
発
展
や
地
方
創
生
を
目

指
す
同
協
議
会
に
加
盟
し
ま
し
た
。

詳
細
な
活
動
に
つ
い
て
は
、
追
っ

て
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

　
若
い
世
代
の
意
見

若
い
世
代
の
意
見

先
日
、
成
蹊
大
学
経
済
学
部

の
ゼ
ミ
が
町
内
で
合
宿
を
行
い
、

町
の
活
性
化
に
つ
い
て
貴
重
な

意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
Z

世
代
が
考
え
る
山
ノ
内
町
の
課

題
や
、
学
生
た
ち
か
ら
の
ア
ン

ケ
ー
ト
に
よ
る
山
ノ
内
町
の
知

名
度
や
イ
メ
ー
ジ
の
調
査
結
果

な
ど
、
今
後
の
町
づ
く
り
に
役

に
立
つ
ア
イ
デ
ア
を
た
く
さ
ん

い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
は
Z

世
代
に
も
興
味
を
持
っ
て
も
ら

え
る
町
に
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
。

　
町
長
と
未
来
を
語
ろ
う
会

町
長
と
未
来
を
語
ろ
う
会

町
内
４
か
所
で
開
催
し
た

「
町
長
と
未
来
を
語
ろ
う
会
」

で
は
、
多
様
な
意
見
を
伺
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。　

い
た
だ

い
た
沢
山
の
ご
意
見
を
今
後
の

町
政
運
営
に
反
映
さ
せ
て
い
き

ま
す
。
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た

D
X
（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス

フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）
と
は

　

現
在
、
D
X
の
重
要
性
が
さ
ま

ざ
ま
な
場
面
で
叫
ば
れ
て
い
ま
す
。

D
X
は
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
用
い

て
変
革
を
促
す
こ
と
で
す
が
、
本

質
は
「
X
」
の
「
変
革
」
に
あ
り

ま
す
。

「
D
」
の
デ
ジ
タ
ル
は
た
だ
の

ツ
ー
ル
で
す
。
今
後
、
我
々
地
方

か
ら
「
変
革
」
を
推
進
し
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
働
き
方
改

革
、
町
の
観
光
や
魅
力
の
情
報
発

信
、
農
業
の
生
産
性
向
上
、
そ
し

来
年
は
町
制
施
行
70
周
年

　

来
年
、
山
ノ
内
町
は
町
制
施

行
70
周
年
を
迎
え
ま
す
。
現
在
、

「
記
念
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
計
画
し

て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
町
民
の
皆
さ
ん
が
誇

り
を
持
て
る
町
づ
く
り
を
進
め
る

た
め
、
町
議
会
議
員
と
意
見
交
換

を
重
ね
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
声
を

大
切
に
し
な
が
ら
、
未
来
の
方
向

性
を
模
索
し
て
ま
い
り
ま
す
。

▶
左
か
ら
北
信
州
森
林
組
合
代
表
理
事
組
合

長
山や

ま
ざ
き
あ
き
ら

崎
明
氏
、
エ
ス
テ
ー
株
式
会
社
代
表
執
行

役
社
長
上こ

う
づ
き
よ
う

月
洋
氏
、
平
澤
町
長
、
瑞
穂
木
材
株

式
会
社
代
表
取
締
役
社
長
宮み

や
ざ
き
ま
さ
き

﨑
正
毅
氏

て
地
域
住
民
が
夢
を
持
て
る
町
づ

く
り
を
進
め
る
た
め
に
も
、
D
X

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
D
X
を
上
手

に
進
め
る
こ
と
で
、
魅
力
の
あ
る

町
に
変
化
さ
せ
、
若
い
人
た
ち
が

住
み
た
い
と
思
え
る
活
力
の
あ
る

町
、
デ
ジ
タ
ル
で
人
に
優
し
い
町

づ
く
り
が
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。

皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

「
森
林
資
源
の
ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル

×
か
お
り
」
を
テ
ー
マ
に
し
、
脱

炭
素
社
会
の
実
現
及
び
S
D
G
s

の
達
成
に
向
け
た
相
互
連
携
と
協

働
に
よ
る
活
動
を
推
進
し
て
い
く

も
の
で
、
地
域
の
諸
課
題
に
迅
速

か
つ
適
切
に
対
応
す
る
な
ど
、
住

民
サ
ー
ビ
ス
の
更
な
る
向
上
に
よ

り
活
力
あ
る
個
性
豊
か
な
地
域
社

会
の
形
成
と
発
展
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
町
内
の
森
林
の
未
利
用

枝
葉
等
を
精
油
な
ど
樹
木
抽
出
液

等
の
材
料
と
し
て
、
活
用
し
、
開

発
し
た
製
品
を
町
内
観
光
施
設
や

宿
泊
施
設
に
展
開
す
る
ほ
か
、
ふ

る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
と
し
て
提

供
す
る
こ
と
も
予
定
し
て
い
ま
す
。
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昨今、巷
ちまた

では様々な業種で働き方改革が進んでいる。一介の教員だった立場から私見を述べてみたい。
昔 ？々今から半世紀ほど前のこと、（記憶が定かでないところもあるのでお許しを！）田中内閣の時代に新卒の学生が

一般企業に流れる傾向が顕著だった。教員の人材を確保するために教員の待遇改善が図られた。その中身は、残業代
は無し、その代わりに教職調整額４％を基本給に上乗せするというものだ。

国の指針では、月 80 時間超の残業を過労死ラインとし、それ以上働かせてはならないとしている。一日当たり４時間
ということになる。教員の場合は、持ち帰り仕事が多い特異な職種だ。

全国的に中・高校では部活動指導が教員にとって相当負担になっていた。近ごろは、朝練の廃止、対外試合の縮小、
外部指導者の導入、地域移行へと着 と々改善されつつあることは、喜ばしいことだ。
　私の勤務地であった京都市でも小学校のスポーツ部活と称するものがあった。週に数日、放課後、１時間程度バレー
ボール、テニス、バスケ、卓球などさまざまな種目の指導に当たらされた（自主的なものではないからだ）。若手を中心
に少なくない人が借り出された。指導手当は雀の涙。放課後の仕事が山ほどあるのに正直「やってられない！」と思った。
欧米では放課後教員が部活動に関わることはなく地域のスポーツクラブが受け皿となっていた。うらやましい限りだった。

部活指導後、やっとこさ本業にとりかかる。テストの丸つけ、ノートに目を通す、教材研究、給食会計、市教育委員会
への報告文書作りなどなど次 と々続く。家でできるものは持ち帰りになる。

Take a break ！ちょっとここらで一服
恐ろしく身の毛のよだつ体験談を！今となっては何のことはない。ただの笑い話だが…。調べてみると定かでは

ないが、それは「狐火」、「狐の提灯」といわれるものだったらしい。
ある冬の夕方、山間にある学校の帰り道。バイクに乗って曲がりくねった道から、少し開けた所に下がってきた

途端、150 メートル程前方の小高い山の斜面に「やつら」が出現した。薪を燃やした時の炎そのもの。５から６個
程かな？不規則にかたまりその場にとどまっている。あっちこっちに浮遊している感じではない。薪らしきものは
見えない。その時は背中が「ゾクゾク」して身の毛がよだった。身の危険すら感じた。なにしろ今だかつて目にし
たことがない奇怪な現象だったからだ。カメラがあったらと思った。自分の目を疑ったので、数秒後やや斜め横か
らバイクを止めて確認した。確かに「やつら」はまだ存在していた。いよいよ怖くなってバイクをぶっ飛ばして一
目散にずらかった。翌朝職場でそのことを話すと、一笑に付された。（誰か同じような体験をした人がいたら話し
てみたいです。）

夏になると水泳学習が始まる。子ども達は大喜びだ。教師にとっては苦痛なのだ。大から小規模校を問わずプー
ル管理が大変。古い浄化装置の場合は余計に手間がかかる。ろ過

か ざ い

剤をタンクに投入。朝夕２回。粉が飛び散るのと
タンクの器具が重いのとで女性陣からは当番制にしたところで敬遠される。結局体育主任の私が代行することが多
かった。

長野市内の学校では、プールの老朽化に伴い自校のプールは使わずスイミングスクールを利用する所が増えてき
ているという。スクールではインストラクターが丁寧に教えてくれる。水泳の苦手な教員は大助かり。何より水質
管理に関わる手間が省けるのでメリットだらけだ。自校で実施するのとは雲泥の差。230 余人の児童を６人の担任
で水泳の授業をする光景を想像してみるといい。

この間の新聞によると、文部科学省は、公立学校教員の給与に残業代は出さないが、「教職調整額」を現在の４％
相当から 13％に増額するよう予算要求に盛り込んだという。

現役の頃、給料アップはさることながら、多忙暖和にはなによりも教員定数を増やすことが一番だと思っていた。
私がかつて遭遇した「狐火」の件は百歩譲って幻想であったとしても、今回の記事は正に「狐につままれた」感がある。
残念ながら、50 年経っても根本的な改革には程遠い。「な～んでかな？」

教育委員会だより

教育委員　山
や ま も と

本 均
ひとし

現在、部活動は縮小。
数ある大学の教員養成学部も増え、採用試験の倍率も
上がっているとのこと。

恐ろしく身の毛のよだつ体験談を！今となっては何のことはない。ただの笑い話だが…。調べてみると定かでは

3 令和６年10月 広報



町内各保育園で運動会が開催されました。

この日のために先生たちと一生懸命練習

してきた成果を観覧に訪れたお父さんや

お母さん家族みんなにお披露目しました。

元気いっぱいに楽しむ園児、親子競技で

は保護者も本気になったり、運動会は大

いに盛り上がりました。

笑顔実る秋の

運動会

町内各保育園で運動会が開催されました。
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問こども未来課　☎ 33-1102
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問健康福祉課　健康づくり支援係　☎ 33-3116

　「いい育児の日」の一環で、お子さまの塩分の取りすぎにつ
いて改めて意識してみませんか。
　山ノ内町では、１歳６か月の乳児健診で保護者の尿中塩分測
定、３歳児健診でお子さまの尿中塩分測定を行っています。基
準の値を超える方が大変多い現状です。
　お子さまの一日の塩分は大人の半分以下と意識してください。

問子育て支援センターゆめっこ　☎ 33☎ 33--47784778

Vol .155Vol .155 月の予定

９月 20 日のうんどう会には、大勢のみなさん
に参加していただき、賑やかな雰囲気の中行うこ
とができました。「抱っこ」「ハイハイ」「よちよち」

「歩く」のグループでかけっこや、巨大なトトロ
を使った親子競技を楽しみました。

〇 12 月の予定
3 日（火） クリスマス会
5 日（木）

 13 日（金）
18 日（水）

AI さんの親子ダンス
たんじょう会

日　時 内　容

1日 （金）
時間10：15
開始10：30

ララ・さりまさんのパネルシアター
★前日までに予約をお願いします。

5 日（火）
時間
10：00 ～ 11：00

おもちゃの修理やさん
大切にしているおもちゃが壊れて困っていませんか。
※当日持ってこられない方は、事前に「ゆめっこ」
　で預かります。

7日 （木）
集合9：45

ぴよっこクラブ 保健・栄養相談
保健師・栄養士による身体測定・育児相談があります。
持ち物：母子手帳・タオル・飲み物・こどもノートなど
★5日（火）までに予約をお願いします。

20日 （水）
集合10：15
演奏時間
10：30～11：15

クラッシックコンサート
中
なかむら

村ひろ子
こ

さん（ピアノ）、下
し も だ か な こ

田加奈子さん（バイオリ
ン）、澤

さ わ や ま ゆ う こ

山有子さん（声楽）の３名の方による演奏を楽
しみます。

★前日までに予約をお願いします。

26日 （火）
時間
10：30～11：00

おしゃべりサロン（予約不要）
お茶会をしながら、おしゃべりを楽しみませんか！
飲み物持参でお願いします。

29日 （金）
集合10：15
開始10：30

11月生まれのたんじょう会
★誕生者は、前日までに申し込んでください。

ゆゆめっこ通信　 11

お子さまが塩分を取りすぎると、過剰に水分を
欲しがり、体がむくみます。塩分過多が続くと
腎臓がダメージを受けます。腎臓は再生しませ
ん。一度に小さじ１杯の塩を摂ってしまうと中
毒症状に至り命の危険もあります。
　保護者の方はもちろんですが、ご家族みんな
で薄味の習慣をつけ、気軽にスナック菓子や漬
物など与えないようにご注意ください。

ぴよっこクラブ保健・栄養相談
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現
在
町
で
は
、
令
和
７
年
度
か

ら
11
年
度
を
計
画
期
間
と
し
た
「
第

三
期
山
ノ
内
町
子
ど
も
・
子
育
て
支

援
事
業
計
画
」
を
策
定
中
で
す
。

　

策
定
に
あ
た
り
、
令
和
５
年
4

月
１
日
に
施
行
さ
れ
た
こ
ど
も
基
本

法
で
、「
こ
ど
も
施
策
を
策
定
・
実

施
・
評
価
す
る
に
あ
た
っ
て
は
、
こ

ど
も
又
は
こ
ど
も
を
養
育
す
る
者
そ

の
他
の
関
係
者
の
意
見
を
反
映
さ
せ

る
た
め
に
必
要
な
措
置
を
講
ず
る
」

と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
て
、
こ
ど
も
の
意
見

を
聴
き
、
今
後
の
計
画
策
定
や
町
の

子
育
て
施
策
に
活
か
す
た
め
の
「
山

ノ
内
町
ま
ち
づ
く
り
こ
ど
も
委
員

会
」
を
中
学
生
の
皆
さ
ん
に
委
員
を

お
願
い
し
て
、
９
月
11
日
に
第
２
回

目
と
な
る
委
員
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

委
員
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、
子
育
て

支
援
策
の
み
に
と
ど
ま
ら
ず
、
ま
ち

づ
く
り
全
体
に
対
す
る
意
見
も
幅
広

く
出
さ
れ
、
今
後
こ
れ
ら
の
意
見
を

計
画
策
定
等
に
反
映
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

▶
委
員
会
の
様
子

ま
ち
づ
く
り
こ
ど
も
委
員
会
を

開
催
し
ま
し
た

ま
ち
づ
く
り
こ
ど
も
委
員
会
を

開
催
し
ま
し
た

●
電
源
立
地
地
域
対
策
交
付
金
の
活
用

「
電
源
立
地
地
域
対
策
交
付
金
」
は
、
水
力

発
電
施
設
や
ダ
ム
な
ど
が
所
在
し
て
い
る
市

町
村
に
対
し
、
国
（
経
済
産
業
省
資
源
エ
ネ

ル
ギ
ー
庁
）
か
ら
県
を
通
じ
て
交
付
さ
れ
て

い
る
交
付
金
で
、
令
和
６
年
度
、
当
町
に
は

8
2
0
万
6
千
円
が
交
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
交
付
金
は
、
市
町
村
が
実
施
す
る
公
共

用
施
設
の
整
備
費
や
地
域
活
性
化
事
業
費
な
ど

に
充
当
す
る
こ
と
に
よ
り
電
源
市
町
村
の
活
性

化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

町
で
は
保
育
所
運
営
事
業
費
に
充
当
し
、
未

満
児
保
育
や
延
長
保
育
の
実
施
に
役
立
て
ま
し

た
。

問
未
来
創
造
課　

地
域
創
造
係

　

☎
33-

3
1
1
3

●
宝
く
じ
の
助
成
金
で
備
品
を
整
備
し
ま
し
た

市
町
村
振
興
宝
く
じ
（
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
）

の
収
益
金
を
財
源
と
し
て
い
る
、
公
益
財
団
法

人
長
野
県
市
町
村
振
興
協
会
の
地
域
活
動
助
成

事
業
（
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
）
を

活
用
し
、
菅
区
が
ゴ
ミ

収
納
箱
と
菅
集
落
セ
ン

タ
ー
の
音
響
設
備
を
整

備
し
ま
し
た
。
こ
の
事

業
は
、
宝
く
じ
の
社
会

貢
献
広
報
事
業
の
一
環

と
し
て
地
域
社
会
の
健

全
な
発
展
と
住
民
福
祉

の
向
上
を
目
的
に
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

問
未
来
創
造
課　

地
域
創
造
係

　

☎
33-

3
1
1
3

問
教
育
委
員
会　

こ
ど
も
未
来
課

　

☎
33-

3
1
1
3

2
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９
月
8
日
、
秋
の
気
配
を
感
じ

る
気
持
ち
の
よ
い
空
気
の
中
、
志

賀
高
原
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
2
0
2
4

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
集
ま
っ
た

約
6
0
0
名
の
ク
ラ
イ
マ
ー
た
ち

が
ゴ
ー
ル
と
な
る
「
渋
峠
（
標
高

2
1
7
2
ｍ
）」
ま
で
、
距
離
に
し

て
13
・
1
㎞ 
、
標
高
差
は
7
4
3
ｍ
、

雲
海
が
眼
下
に
広
が
る
国
道
2
9
2

号
を
走
り
抜
け
ま
し
た
。

　

午
前
7
時
、
緊
迫
感
に
包
ま
れ
た

空
気
の
中
、
号
砲
が
鳴
り
響
く
と
選

手
た
ち
は
勢
い
よ
く
サ
ン
バ
レ
ー

駐
車
場
を
飛
び
出
し
ま
し
た
。
渋
峠

で
は
、
そ
ば
鍋
や
ブ
ラ
ン
ド
米
「
雪

白
舞
」
の
お
に
ぎ
り
、
地
元
産
の
リ

ン
ゴ
に
舌
鼓
を
打
ち
、
横
手
山
頂
や

2
1
7
2
ｍ
の
国
道
標
高
最
高
地
点

で
の
記
念
撮
影
な
ど
、
志
賀
高
原
の

味
覚
や
絶
景
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

志
賀
高
原
総
合
会
館
98
で
行
わ

れ
た
表
彰
式
で
は
、
ク
ラ
ス
別
に

表
彰
が
あ
り
、
一
般
男
子
部
門
で
は
、

板い

た

こ

ゆ

う

じ

子
祐
士
さ
ん
、
一
般
女
子
部
門
で

は
、
大お

お
に
し
よ
し
み

西
由
美
さ
ん
が
優
勝
に
輝
き
、

表
彰
状
と
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
ジ
ャ
ー
ジ

に
加
え
、
「
雪
白
舞
」
の
米
俵
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、
早
く
も
来
年
の

開
催
へ
の
期
待
の
声
が
聞
こ
え
る
中
、

志
賀
高
原
を
舞
台
と
し
た
レ
ー
ス
は

無
事
、
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

志賀高原
ヒルクライム
2 0 2 4

志賀高原
ヒルクライム
2 0 2 4
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　令和７年４月から山ノ内町各保育園への入園を予定されるお子様の、入園申し込み受付を次のとおり行います。
希望される方は、入園希望の保育園でお申し込みください。
　また、仕事などの理由で町外の保育園へ入園を希望される場合は、役場（こども未来課 保育・幼児教育係）
へご相談ください。
　なお、育児休業終了などによる年度途中での入園はご希望に添えない場合があります。途中入所を希望される
方も、今回の受付でお申し込みください。

入園の申込受付日程

受付日 保育園名 受付時間

11 月１日（金） 志賀高原保育園 10：00 ～ 11：00

11 月５日（火） かえで保育園

9：00 ～ 11：0011 月６日（水） ほなみ保育園

11 月７日（木） よませ保育園

11 月８日（金） すがかわ保育園 10：00 ～ 11：00

来春から入園を希望される皆さんへ

　10/16（水）より各保育園および役場こども未来課  保育・幼児教育係で申し込み書類をお配りしています。　
　申し込み用紙にご記入のうえ、受付日に提出してください。

申込方法

問こども未来課　保育・幼児教育係　☎ 33-1102

児童虐待に関する相談対応件数は依然として増加しており、特に子どもの生命が奪

われるなどの重大な事件も後を絶ちません。

　こうした状況の中で、児童虐待問題に対して深く関心を持っていただくことを目的に、こども家庭

庁では毎年１１月を「児童虐待防止推進月間」と定め、集中的な広報や啓発活動が行われます。

　もし、地域で気になることがありましたら、下記までお知らせください。

◆長野県児童虐待・ＤＶ24時間ホットライン　☎026-219-2413

◆児童相談所全国共通ダイヤル　１８９（いちはやく）

※連絡は匿名で行うことも可能です。

　連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。
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髙
た か そ う

相　ヨシノ　さん　（横手山）

佐
さ さ き

々木　むつ　さん　（宇木一） 小
こ ば や し

林　たつ子　さん　（下須賀川）

　

国
で
は
毎
年
９
月
15
日
を
「
老
人
の

日
」
と
定
め
、
21
日
ま
で
の
１
週
間
を

「
老
人
週
間
」
と
し
、
老
人
福
祉
に
関
し

て
国
民
的
理
解
を
深
め
る
週
間
と
し
て
い

ま
す
。

　

今
年
度
町
内
で
、
百
歳
を
迎
え
ら
れ
る

方
は
９
名
で
、
う
ち
２
名
の
方
に
は
、
い

で
湯
の
里
敬
老
祝
賀
会
で
、
３
名
の
方
に

は
自
宅
訪
問
を
行
い
、
百
歳
長
寿
を
お
祝

い
す
る
と
と
も
に
、
国
・
町
か
ら
の
祝
状

や
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

大
正
・
昭
和
・
平
成
、
そ
し
て
令
和
と

い
う
激
動
の
百
年
間
を
乗
り
越
え
て
こ
ら

れ
た
皆
さ
ま
に
、
心
か
ら
の
お
祝
い
と
、

こ
れ
か
ら
も
健
康
で
穏
や
か
な
日
々
を
過

ご
さ
れ
る
こ
と
を
お
祈
り
し
ま
す
。

海産物トラブルにご注意を！！海産物トラブルにご注意を！！
毎年、年末に向けて増えていく海産物トラブル。
　「注文していないのに勝手に送られてきた」「金額
に見合わない商品が届いた」などといった相談が全
国的に多くなりますのでご注意ください。

【アドバイス】
・必要のないものはきっぱり断りましょう
・断ったのに商品が届いたら、受取りを拒否し、
　代金を支払わないようにしましょう
※受取りを拒否しても不利益を被ることはありません

・電話勧誘を受けて契約したときはクーリングオフで
   きます

困ったな・・・そんな時は！！
スマホでサクッと検索！様々な消費者トラブルの対処
方法を知れる「国民生活センター　消費者トラブル
FAQ」をご利用ください！

キーワードを入力すると、
関連するトラブル事例や
解決のためのアドバイスが
表示されます！

◀「国民生活センター　消費者トラブル FAQ」

問危機管理課  消費生活相談室　☎ 33-3115
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町の文化財を訪ねよう㉓   

問生涯学習課　文化創造推進係　☎ 38-0373

この石仏は、粗い安山岩の一面を刻んだもので、舟形の

光背に尊像を浮
う き ぼ り

彫にして地中に埋め込んでいます。野ざらし

ではなく、六角宝
ほうぎょうづくり

形造の堂内に安置されています。

　縦より横に広い面相とずんぐりした姿、ふっくらとした頬
ほ ほ

、

大きな唇、三味線撥
ば ち

のような平たい鼻、膨らんだ瞼
まぶた

には

畏
い ふ

怖の念や親しみを感じます。

　胸部には吉
き っ し ょ う

祥の卍（逆まんじ）が刻まれています。右手を

挙げて施
せ む い

無畏の印相を結び、左手は右膝上に置いていると

思われますが、摩耗していて印相はわかりません。光背には

「大
た い じ

治五年 四月十九日」「願主安応聖人　大和末光」の銘

文が刻印されています。大治五年（1130年）は崇
す と く

徳天皇の

代で、安応という名の聖
ひじり

が願主となり、大和末光という在家

が施主となって造られたことを示しています。

　如来型の造像様式は平安時代後期の作風で、本県の造銘

ある石仏として最も古く注目される特異的なものとされてい

ます。当時の弥勒信仰、修験道、御
み ま き

牧との関わりにおいて、

山ノ内町の歴史を語る貴重な史料といえます。

町史跡

弥
み ろ く

勒石
せ き ぶ つ

仏

指定日　昭和 46（1971）年 5月 10日
所在地　金倉
法量　光

こうはい

背の高さ約 180 ｃｍ
　　像高　　　約 170 ｃｍ
　　肩幅　　　約 120 ｃｍ

町民の皆さん、はじめまして！
神奈川県の湘南から山ノ内町に引っ越してきました、8 月
から山ノ内まちづくり観光局で活動している地域おこし協
力隊員の時

と き の て る み

野光海です。今までずっと海の近くで暮らして
いたので、山に囲まれた生活は毎日が新鮮です。
　来る前は少し閉塞感を感じるかも…と心配していました
が、2 か月暮らしてみて、実は山ノ内町はとても住みやす
い町だと気づきました。 温泉はもちろん、季節の果物も
美味しく、野猿公苑のような世界的に有名な観光スポット
や、ウィンタースポーツのおかげで、国際色豊かで英語を
使う機会も多く、活気のある町なんだなぁと日々実感して
います。
　ただ、こんなに魅力が詰まっているのに、まだ十分に
活かされていない部分もあるなと感じます。たとえば、イ
ンバウンドのお客さまが野猿公苑を訪れた後、温泉街に
立ち寄らずそのまま帰ってしまうことが多いです。そうした
状況を少しでも変えられるよう、インフォメーションセンタ

ーで国際交流員のマイクさんたちと一緒に観光案内も
頑張っていますので、気軽に遊びに来てください。
　また、案内業務のほかに、Web 開発を通じて山ノ
内町の認知度向上にも取り組んでいます。これからは、
地域の特産品を販売する通販サイトの構築を計画中で、
楓の湯の新しいホームページも近々公開予定です。こう
した活動を通じて、町がもっと活気づき、持続可能な
観光地として発展するように頑張っていきたいと思って
います。どうぞよろしくお願いします。
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令和６年９月１日から９月３０日までに町に掲載希望の届け出があったものです。
（届け出による記載、敬称略）

※
詳
し
く
は
蟻
川
図
書
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
新
刊
案
内
」「
利
用
の

手
続
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
蟻
川
図
書
館　

☎
33-

１
１
８
４

『
し
ば
ら
く
あ
か
ち
ゃ
ん
に
な
り
ま
す
の

で
』

　
　

ヨ
シ
タ
ケ
シ
ン
ス
ケ
作
・
絵　

Ｐ
Ｈ

Ｐ
研
究
所

マ
マ
が
あ
か
ち
ゃ
ん
ば
か
り
お
世
話
す
る

の
で
、
み
ー
ち
ゃ
ん
も
あ
か
ち
ゃ
ん
に
な
っ

て
み
ま
し
た
。
と
こ
ろ

が
今
度
は
マ
マ
が
あ
か

ち
ゃ
ん
に
な
っ
て････

？

（
５
歳
か
ら
）

『
ケ
ー
キ
』

　

小
西
英
子
作　

福
音
館
書
店

子
ど
も
た
ち
が
大
好
き
な
ケ
ー
キ
が
で

き
あ
が
る
ま
で
を
愛
情
た
っ
ぷ
り
に
描
い

た
絵
本
。
で
き
あ
が
っ
た
ケ
ー
キ
は
何
て

美
し
く
、お
い
し
そ
う
な
の
で
し
ょ
う
！（
２

〜
４
歳
）

『
乗
り
た
い
！
撮
り
た
い
！
現
役「
国
鉄

形
車
両
」
完
全
ガ
イ
ド
』     Gakken

い
ろ
ん
な
人
達
の
青
春
や
思
い
出
を
運
ん

で
き
た
国
鉄
形
車
両
た
ち
に
拍
手
を
！
定
期

運
用
を
終
了
し
た「
特
急
や
く
も
」
の
雄
姿

も
！

『
海
風
』
今
野
敏
著　

集
英
社

　

迫
り
来
る
欧
米
列
強
を
前
に
、
新
進
の
幕

臣
た
ち
が
未
曽
有
の
国
難
に
立
ち
向
か
う
幕

末
歴
史
小
説
。

(9月分)

入札執行日
または

落札決定日
工事 落札者 落札額 担当課

R6.9.9 令和6年度　国立公園整備事業　遊歩道改修工事 湯本建設株式会社 5,150,000円 産業振興課
R6.9.26 令和6年度　オーバーツーリズム対策事業施設建築工事 平穏土建株式会社 39,890,000円 産業振興課
R6.9.26 令和6年度　湯田中駅前温泉楓の湯設備機器改修工事 田中設備工業株式会社 27,800,000円 産業振興課
R6.9.26 令和6年度　側溝整備工事 株式会社池田商事 2,090,000円 建設水道課
R6.9.26 令和6年度　情報物産館テラスエリア改修工事 山岸木材株式会社 4,170,000円 産業振興課

工事関係

おすすめ本   

入札執行日
または

落札決定日
工事 落札者 落札額 担当課

R6.9.26 令和6年度　山ノ内町文化センター大規模改修
実施計画作成業務委託

有限会社
関建築とまち研究室 16,680,000円 生涯学習課

委託・購入等業務関係

令和６年１０月 広報 24

氏　名 享　年 地　区

掛
かけがわ

川 芳
よし こ

子 78 上条

德
とくたけ

竹 德
のりしげ

重 94 表落合

湯
ゆもと

本　さと子
こ

74 湯田中

小
おの

野 欣
きんご

五 98 湯田中

望
もとづき

月 榮
さかえ

90 下須賀川

小
こばやし

林 功
いさお

98 佐野

髙
たかぎ

木 光
みつえ

江 96 本郷

湯
ゆもと

本 環
たまき

86 前坂

藤
ふじさわ

澤 弘
こうじ

治 83 戸狩

池
いけだ

田　よし 92 穂波温泉

宮
みやざき

﨑　あい子
こ
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有料広告募集中！有料広告募集中！
申込方法、料金等については、申込方法、料金等については、
町ホームページをご覧いただく町ホームページをご覧いただく
か、お問い合わせください。か、お問い合わせください。
問総務課総務係　☎ 33-3111



	 		 	

問健康福祉課健康づくり支援係　☎ 33-3116  

	 		 	 心配ごと相談

11月8日(金)　9:00 ～ 12:00
土地、財産、行政への要望など、どのようなこと

でもお気軽にご相談ください。相談無料、秘

密は固く守られます。なお、相談を希望され

る方は、事前予約をお願いします。

件　数    0件        (8)
死　者    0人        (0)
傷　者    0人        (11)
※累計は変動します

火　災      0件   （0）
救　急   　68件（897）
救　助      1件（10）

27,425 円
前年比   -2.31％

11,160 人
男       　5,457 人
女     　  5,703 人
前月比    -18 人

5,016 世帯
前月比    -9 世帯

平均気温
22.8℃

（21.5℃）
最高気温

33.0℃
≪ 9/14 15：19 ≫

最低気温
13.0℃

≪ 9/25　5：44 ≫
降水量 57.5mm
（104.3mm）
平均日照時間

3 時間 54 分
（4 時間 00 分）

人口 10.1 現在
( 住民基本台帳 )

気象　9 月
( ) は過去 5 年間の

平均

国保加入者一人
当たり支払った

医療費  ８月

交通事故 9 月
( )は１月からの累計

119 番情報 9 月
( )は１月からの累計

『広報伝言板』
『ホームページ』も

ご覧ください
町からのお知らせ、イベ
ント・講演会の開催、参加
者等募集などは、月２回

（10日頃と25日頃）発行の
『広報伝言板』をご覧くだ
さい。

問健康福祉課介護支援係　☎33‐8411
場所　地域福祉ｾﾝﾀｰ健康相談室

いろいろな暴力についての相談

夫やパートナーからの身体的な暴力、こと

ばや態度による暴力等でお悩みの方はご

相談ください。

問生涯学習課　☎38‐0373
	 長野県女性相談センター
	 ☎026‐235‐5710

＜材料＞（２人分）
　じゃがいも…１個
　にんじん…40ｇ
　たまねぎ…1/2個
　コーン缶…40ｇ
　ツナ缶（水煮）…40ｇ
　シチュールウ…２個（30ｇ）
　水…160ｃｃ

①	じゃがいも、にんじんは小さめの乱切りにし、た
まねぎはざく切りにする。

②	ポリ袋に①とコーン缶、ツナ缶、シチュールウ、
水を入れ、全体をなじませ、袋の中の空気をよく
抜いて口をしっかり結ぶ。

③	沸騰した鍋に入れて約２０分加熱し、取り出す。

野菜とツナの
シチュー

料理タイトル

作り方

食生活改善推進協議会
考案レシピ

　災害時に、自宅から避難するときに持ち寄った
食材で作れるメニューです。

表示分量(1人分)　
・エネルギー　167kcal	・たんぱく質　5.9ｇ
・脂質　　　　	5.5ｇ				・塩分相当量　1.7ｇ

※当番医師は、変更になる場合があります。

中野保健センター内(信州中野駅前)☎23-2255　
9:00~12:00、13:30~17:00 

●中高医師会 休日診療所

11/3（祝） 南谷医師 11/4（替） 丸谷医師
11/10（日） 高野医師 11/17（日） 徳竹医師
11/23（祝） 豊川医師 11/24（日） 今井医師

鍋で少量を作るより、ポリ袋を活用する
ことで洗い物が少なく簡単に作れます。

25 令和６年１０月 広報

毎週月曜日　9:00~12:00　全町民対象
●健康相談　健康づくり支援係窓口

●乳房超音波検診　保健センター（要予約）
11/1（金）受付　8：50 ～ 11：00
　　　　　　　12：50 ～ 14：00

●胃・大腸がん検診　
11/27（水）　大腸がん検診  8：30 ～ 12：00
健康づくり支援係窓口まで（未受診者）

●乳幼児健康診査　保健センター
11/12（火）　1歳6か月児・2歳児　12：45 ～13：15（受付）

●母子保健相談（要予約）　
母子コーディネーター・栄養士による個別相談です。

●すくすく子育て教室　保健センター（要予約）
11/28（木）　9：20 ～ 9：30（受付）



９月に寄附をいただいた方 ( 敬称略 ) ９月に寄附をいただいた方 ( 敬称略 ) 
 439 件総額  29,086,000 円  439 件総額  29,086,000 円 

ふるさと寄附金
「“オラ”のふるさと応援貨」

了承を得た方のみ掲載しています。
大切に使わせていただきます。

ありがとうございました。
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あなたの年金　簡単便利な「ねんきんネット」で！あなたの年金　簡単便利な「ねんきんネット」で！
◆ねんきんネットとは

「ねんきんネット」は、パソコンやスマートフォンからご自身の 年金情報を手軽に確認できるサービスです！
　また、マイナポータルと連携することでますます便利になります！

◆ねんきんネットでできること

〇これから年金を受け取る方
年金記録の誤りや保険料の納め忘れが ないかを確認できます！
（年金の加入月数、資格取得・喪失年月日、月ごとの納付状況、持ち主不明記録の検索）
年金見込額の試算や年金請求手続きを オンラインで行えます！
（年金見込額の試算、年金請求の手続き）

〇現在年金を受け取っている方

扶養親族等申告書をスマートフォンで 簡単に提出できます！
（郵送する手間も切手代も不要、本人情報は自動で入力、入力漏れもその場でチェック、
処理状況や申請結果も確認可能）e-Tax 対応の通知書データの受け取りやオンラインで
通知書の内容確認ができます！（源泉徴収票の電子送付、通知書（電子版）の確認）

〇現在年金を受け取っている方

問住民税務課　住民環境係　☎33-3118

▶詳しくは国民年金機構ホームページを
　ご確認ください。

13 令和6年10月 広報
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第６次総合計画将来像　未来に羽ばたく　夢と希望のある　健康な郷
ま ち

土

大正 13 年から昭和 19 年にかけて建設された「横
湯川石

いしづみえんていぐん

積堰堤群」が、令和３年 10 月に国登録有
形文化財に登録されたのを記念して、長野県北信
建設事務所では石碑と看板を横湯川沿いのやまび
こ広場下河川敷地内に設置され、関係者による除
幕式が行われました。

9/12 横湯川石積堰堤群除幕式を実施 9/29

今年も八ヶ岳アルパカ牧場から、２頭のアルパカ
と４匹のモルモットをやまびこ広場に連れてきて
いただき、家族連れなど多くの来場者で賑わいま
した。
子どもたちは普段は会えない動物たちにふれあい、
エサやりをし、じっくりと観察し、楽しい時間を
過ごしました。

ふれあい移動動物園を開催しました

審査員に県や JA、市場関係者などを迎え、品評会【ぶどうの部（シャインマスカット）】を開催しました。出品され
た 16 品の中から４品が入賞し、山

や ま と け い た

戸敬太（箱山）さんが最優秀賞と新人賞のダブル受賞されました。

10/8 ブラッシュアップ品評会を実施

9 月18 日、すがかわ保育園で園児によるきのこの収穫体
験を行いました！
JA ながの志賀高原支所のご協力をいただき７名の園児
がエノキタケとブナシメジをもぎ採り、喜んでいました。きのこ収穫体験

広報


