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○問  問い合わせ先 ( ) 担当者 □広  有料広告  

山ノ内町役場総務課        
☎33-3111  

※｢QRコード｣は㈱デンソーウェーブの登録商標です。 

ごみ出しルールを守りましょう 
 
最近、ルールを守らず出されるごみが増えています。今

一度、ごみ出しルールの確認をお願いします。 

①決められた場所に 

地区で決められた集積所へ出しましょう。通勤途中な

どに別地区の集積所へ出すことはやめましょう。 

②決められた日時に 

地区により収集日や時間が異なります。お住いの地区

の収集日や時間を守りましょう。 

前日の夜や、収集後に出すことはやめましょう。 

③町指定のごみ袋を使用する 

可燃、プラスチック製容器包装、金属、埋立ごみは、

町指定袋へ入れてください。袋の口はしっかりと結び、

中身が飛び出さないようにしましょう。 

家庭ごみを事業所用の袋で出すことはできません。 

④分別区分を守りましょう 

決められた分別区分が守られていないごみ、異物が混

入しているごみは収集しません。収集日

カレンダーまたは町HPで分別区分を確認

しましょう。 

生ごみは水切りをし、新聞紙や別の袋

などで二重に包むなどして、臭いや水分が

漏れないようにしましょう。 
 
○問 住民税務課住民環境係(山上･宮﨑) 

 ☎33-3118 

 
入園申込受付日程 

申込み先 入園希望の保育園へお申し込みください。 

申込方法 申し込み書類は10月16日(水)から各保育園

及びこども未来課保育･幼児教育係(12番窓

口)で配布します。 

そ の 他 年度途中に入園希望の方も今回お申し込みく

ださい。年度途中の入園はご希望に添えない

場合があります。また、仕事などの理由で町

外の保育園を希望される場合は、こども未来

課保育･幼児教育係へご相談ください。 
 
○問 こども未来課保育･幼児教育係(前田･宮入) ☎33-1102  

令和7年度保育園入園申込みについて  

受 付 日  保 育 園 名  受付時間  

11月1日(金)  志賀高原保育園 10:00~11:00  

11月5日(火) かえで保育園 

9:00~11:00   11月6日(水)  ほなみ保育園 

11月7日(木) よませ保育園 

11月8日(金)  すがかわ保育園 10:00~11:00  

 
役場で不用となった中古物品を、町民の

方へ無料で差し上げます。 
 
日  時 11月10日(日) 13:00~15:00 

     11月11日(月) 9:00~11:30 

場  所 ながの農協 旧平穏果実共選所(平穏4871-7) 

頒布物品 長机など33台 椅子類76脚 棚類12台 他 

注意事項 1日目は希望確認のみ。2日目終

了時、希望者複数の物品は抽選。

詳しくは下記または町HPをご確

認ください。 
 
○問 総務課管財係(梨本･森川) ☎33-3111 

役場中古物品の頒布会について 

頒布会ご案内 

 庭木の剪定講習会  
 

庭木の樹形を整えたい、木が弱っ

ている、病害虫にやられてしまった

等のお悩みはありませんか。適切に

管理された樹木は、景観づくりの重

要な要素の一つです。 

専門家から実践的な知識を得て、

地域や家庭の樹木管理に活用してみませんか。 
 
日 時 11月5日(火) ※小雨決行 

    受付13:20 講習13:30(1時間程度) 

場 所 山ノ内中学校(中庭等) 

講 師 有限会社信州農園 代表 竹内 耕治 先生 

内 容 ・庭木の剪定方法(参加者の方にも実際に剪定

を体験していただきます) 

    ・病害虫等の対策について(被害にお困りの

方、対策したい方は是非ご質問ください) 

参加費 無料 

持ち物 軍手、剪定バサミ、雨天時は雨具等 

定 員 20名 ※定員になり次第締め切り 

申込み 10月28日(月)までに電話･FAX･Eメール･申込

フォームでお申し込みください。 

    ※保険加入のためFAX･Eメールの

方は氏名、住所、連絡先を必ず

記載してください。 
 
○問 山ノ内町景観形成推進協議会 

 事務局:建設水道課景観維持係(関･佐藤) 

 ☎33-3114 FAX33-4527 

 Eメール kensetsu@town.yamanouchi.lg.jp  

たけうち  こうじ 

申請フォーム 

参加者募集 

ごみの詳しい 

分別と収集  

ココ‼ 

町内～中野市運行中！ 
1乗車一人 町内100円 中野500円

○問 未来創造化地域創造係(樋口智･樋口淳) ☎33-3113



        食改さんの料理教室  
 

食生活改善推進協議会(通称:食改さん)による、地元野

菜等を使った料理や郷土料理の講習会を開催します。 

参加をご希望する方は下記へお申し込みください。 
 
対 象 者 山ノ内町在住の方で、食に関するボラン

ティア活動に興味のある方 

会  場 保健センター 

申込方法 健康づくり支援係へ電話でお申し込み、 

またはスマホ申請をご利用ください。 

1テーマのみの参加も可能です。 

定  員 各回20名まで 

申込期限 上記開催日の5日前まで。定員に達し次第締め切らせていただきます。 

参 加 費 材料費等(実費)が必要です。(1回500円程度) 
 
○問 健康福祉課健康づくり支援係(徳竹･徳永) ☎33-3116 

  日 時  料理テーマ 

１ 
11月13日(水) 

10:00~13:00 

｢男性のための料理教室｣ 

～調理手順･味付けにやさしい料理～  

２ 
12月10日(火) 

10:00~13:00 

｢凍り豆腐料理とお正月料理｣ 

～適塩で、おいしい行事食～ 

３ 
令和7年2月12日(水) 

10:00~13:00 

｢やしょうまづくり｣ 

～郷土料理をマスターしよう～  

参加者募集 

スマホ申請 

健(検)診実施のお知らせ  
 
1．胃(バリウム)検診･大腸がん検診【予約不要】 

受診を希望する方は、会場にお越しください。胃(バリウム)検診は、これが最終日です。  

※令和6年度に胃内視鏡検診を受けた方は、令和6~7年度の胃(バリウム)検診はできません。 

※大腸がん検診は、11月27日(水)が最終日です。(受付は8:30~12:00 役場6番窓口) 

※大腸がん検診を希望したが行わない方は、検便容器を役場6番窓口までご返却ください。  
 
2．乳房超音波検診【要予約】 

受診を希望する方は、電話か、おすすめハガキのQRコードでご予約ください。 

なお、予約のキャンセルがネット予約への反映が遅れることがあり、実際は空きになっている場合がありますの

で、ご希望があれば一度電話でお問い合わせください。 

○問 健康福祉課健康づくり支援係(山本貴･岡田) ☎33-3116 

検診日  受付時間 会場 持ち物 

10月21日(月) 

8:50~14:00  保健センター 

・ 検診票 

・ バスタオル 

・ 検診料800円(70歳以上無料) 

・ 健康ポイントカード(お持ちの方)  

10月29日(火) 

11月1日(金) 

検診日 受付時間 会場 持ち物 

10月16日(水)  

(胃･大腸) 

6:45~8:30 

・ 検診票 

・ 胃検診は同意書も必要 

・ 検診料 胃:1,000円 大腸:300円 

※70歳以上無料 

・ 健康ポイントカード(お持ちの方)  

保健センター 
(大腸のみ) 

7:00~9:00 

65歳以上の方など対象 インフルエンザ･コロナ予防接種のご案内 
 
 接種を希望される方は、下記の予約方法をご確認ください。 
 
予約方法 1. 9月25日に配布したオレンジ色のチラシの中から、かかりつけ医へ電話予約してください。 

     2. 北信病院がかかりつけの方は、10月21日(月)から接種が開始されます。 

     3. かかりつけ医がない方は、｢くまき整形外科･リウマチクリニック｣で接種できます。電話にてご予約

ください。接種を希望するワクチンにより予約の電話番号が異なりますのでご注意ください。 

[予約電話番号] ・インフルエンザ ················· (代)0269-23-1301 

        ・コロナ(予約専用ダイヤル) ······ 080-2129-0528 

お 願 い 接種の当日は、9月25日に配布したチラシに折り込んである町の予診票を記入し、必ず持参

してください。お手元にない場合は、下記担当係の窓口(6番窓口)でご用意しております。 
 
○問健康福祉課健康づくり支援係(山本礼･堀米) ☎33-3116  



家庭犬しつけ方教室  
 

これから犬を飼う方や飼っている犬のことでお困りの方

など、どなたでも参加できます。 

犬のこと、犬との暮らしについて学んでみませんか？ 

犬のしつけ方を学び、犬をよく理解することによって、人

と犬のよりよい関係を築き、お互いが深い信頼関係に結ば

れて共に暮らしていく、そんな生活を目指しましょう。 

実施日程 

募集人数 10組 

場  所 長野県飯山庁舎(北信保健所) 

参加資格 ①参加する犬について 

     ・犬の登録、令和6年度狂犬病予防注射が実

施されていること 

     ・1年以内に5種以上の混合ワクチン接種済

みの健康な犬であること 

     ②飼い主について 

     ・原則として5回すべての日程を受講できる

方。家族交代可 

     ・中野市、飯山市、山ノ内町、木島平村、野

沢温泉村、栄村に在住する方 

受 講 料 1,500円(動物愛護会員500円) 

注意事項 ・第1回は犬を連れず、飼い主の方のみでご

参加ください。 

     ・2回目以降は犬同伴でご参加いただきます。 

     ・犬を連れてこない方の見学は自由です。 

     ・募集人数が定員となり次第締め切らせてい

ただきます。 

○問 長野県動物愛護会北信濃支部事務局 

 (北信保健福祉事務所内) ☎0269-62-6035 

参加者募集 

実施回 日にち  受付時間  内 容  

第1回  10月19日(土) 
9:00~ 

11:00  
開講式･学科講習 

第2回 10月26日(土) 

10:00~ 

11:00  

実技講習① 

第3回  11月3日(日) 実技講習② 

第4回 11月16日(土) 実技講習③ 

第5回 11月23日(土) 実技講習④･閉講式 

令和6年度 北信ブロック 

ボランティアの集い  
 

毎年、近隣市町村のボランティアに関わる方や団体が

集まり交流をしています。 

今回は、山ノ内町で認知症サポーター養成講座と近隣

市町村のボランティアとの意見交換会を予定していま

す。一人でも多くの方に認知症サポーターになっていた

だきたいため、どなたでも大歓迎です。 

多くの方のご参加お待ちしております。 
 
日 時 11月6日(水) 10:00~15:00 

場 所 文化センター3階 ホール 

参加費 1,000円(昼食･飲料代) 

申込み 10月28日(月)までに下記担当まで電話、FAX

にてお申込みください。 
 
○問 山ノ内町社会福祉協議会(若林) 

 ☎33-2810 FAX33-2830 

参加者 
募集 

借金に関するトラブル 

一人で悩んでいませんか？ 
 

県の消費生活センターで多重債務など借

金に関する無料相談会を開催します。弁護

士･司法書士による相談を無料で受けていた

だけます。借金問題でお困りの方は、この

機会に相談窓口へお出かけください。 
 

日 時 11月12日(火) 10:00~17:00 

会 場 北信消費生活センター(県庁西庁舎2階) 

予 約 事前予約 下記問合せ先 11月11日(月)まで 

    ※予約は本人でなくとも構いませんが、相談に

は本人が来所ください。 
 
○問 北信消費生活センター ☎026-217-0009 

 ※土日祝日を除く8:30~17:00 

調停手続相談会のお知らせ 
 

身近なもめごとでお困りではありませんか？ 

家庭内の問題や他の人との争いごとについて、裁判所の

調停委員が手続きの利用に関する相談に応じます。 

日 時 10月26日(土) 10:00~15:00(受付14:30まで) 

場 所 飯山市公民館(飯山市飯山1436-1) 

申込み 予約不要。直接会場にお越しください。 

その他 ・この相談会は、紛争の解決を図るものではあり

ません。 

    ・実際に訴訟や調停になっている事件の相談はで

きません。 
 
○問飯山簡易裁判所 ☎0269-62-2125 

調停手続きで扱われる問題の例 

離婚・養育費・面会交流・遺産分割・金銭貸借 

親族間の争いごと・交通事故・土地建物に関する争い 

など ※秘密厳守 

第14回SSHフェスティバル 

in飯山高校 開催について 
 
日 時 11月23日(土･祝) 13:00~15:30 

会 場 飯山高等学校 

内 容 ・わくわくサイエンス教室 

    ・探求科課題研究ポスター展 

    ・伝統芸術工芸作品展 他 

対 象 小中学生および一般の方 

申込み 事前申し込みは不要。当日入口にて受付します。 

その他 ・上履きを持参ください。 

    ・同日午前開催の中学生向け｢高校

生チューター｣についてはHPをご

参照ください。 

○問 飯山高等学校(中川･下川) 

 ☎0269-62-4175 飯山高校HP 



志賀高原ロマン美術館展覧会 

(町民ご招待券付き) 
 

－ 2024年度 秋季企画展 － 

MＡＤＡＲＡ ＭＡＮＪＩ 

ＡＬＩＶＥ 
異なる種類の金属板を複数枚重ね合わせ、熱で溶着し

たのち削り出すことによってもくめのような文様を浮か

び上がらせる手法を｢杢目金(もくめがね)｣と言います。 

本展覧会は、その手法を作品制作に用いることで注目

を集めている彫金作家マダラマンジの作品展です。昨年

冬からロマン美術館周辺の土の中に一部作品を埋めてお

り、山ノ内町の大地の記憶と一体化した作品をこの展覧

会間際に掘り起こし展示します。力強くも繊細な伝統工

芸技術と、石やコンクリートを砕いた破片を合体させる

ダイナミックな作品を是非ご覧ください。   
 
会 期 10月19日(土)~令和7年1月13日(月･祝) 

休館日 毎週木曜日 ※1月1日は休館 

           1月2日は開館 

時 間 9:00~17:00(入館は16:30まで) 
 
○問 志賀高原ロマン美術館(関･高相) 

 ☎33-8855  

 

 

 

志賀高原ロマン美術館 2024年度秋季企画展 

山ノ内町民 ご招待券  
 

  地区名      大人  人 / 小･中学生  人 
 

この線に沿って切り取りお持ちいただくと2名無料で入館できます。 
 

 有効期限  令和7年1月13日(月･祝)  
 

山ノ内町立志賀高原ロマン美術館 ☎33-8855 

<切り取り線> 

ご案内 

フードドライブ統一キャンペーン 
 

10月は食品ロス削減月間です。これに合わせ、食料を

必要とする方々を支援するため｢食品ロス削減月間フー

ドドライブ統一キャンペーン｣を実施し、県下各地で食

品の寄贈を募集します。ご協力をお願いします。 

募集期間 10月31日(木)まで 

募集食品 (1) 缶詰、レトルト食品、カップ麺、防災

品、菓子等で常温保存ができる以下の食品 

     ・賞味期限の明記があり期限1か月以上もの 

     ・未開封で包装や外装が破損していないも

の、日本語表記されているもの 

     (2) 米(2023~2024年度産) 

受付会場 市町村社会福祉協議会、フード

バンク信州、NPOホットライン

信州等で受付。各地域の受付場

所は専用ページを参照 

主催 長野県フードバンク活動団体連絡会 

○問 長野県県民文化部こども若者局次世代サポート課  

 ☎026-235-7210  

法印さんと新そばまつりを開催します 
 

第19回目となる法印さんと新そばまつりを開催しま

す。澄んだ空気と美味しい水、収穫したばかりの新そば

が織り成す｢須賀川そば｣の風味豊かな味わいを、ぜひご

賞味ください。 

当日は、県の無形民俗文化財に指定されている｢はや

そば｣のほか、手軽なおやつ｢法印焼き｣の販売や特産物

の販売も行います。 

新そばをはじめとした須賀川の魅力を満喫できる2日

間、皆さまのお越しをお待ちしています。  
 
日  時 10月26日(土)･27日(日) 10:00~15:00 

場  所 すがかわふれあいセンター  

販売予定 須賀川そば ··· 800円 

     はやそば ······ 300円 

     法印焼き ······ 200円  

     ※おでん、甘酒、大根煮物、新そば粉、地元

新鮮野菜、工芸品、パン工房もあります。  

     ※なくなり次第終了となります。 

※駐車場は、すがかわふれあいセンターをご利用ください。 
 
○問 須賀川そばの里づくり委員会 ☎090-3096-3722 

フードドライブ 

協力 

次回の広報伝言板は｢広報やまのうち｣と合冊となります。 

第11回 山ノ内町スポーツ吹矢 

フェスティバル開催のおしらせ  
 
大会日程 11月10日(日) 

     受 付 ······· 13:15 

     開会式 ······· 13:30 

     体験会*1 ····· 13:45~15:00 

     競技会 ······· 15:00~17:00 

     *1 用具の貸出しあり 

競技方法 ・組合せ 当日抽選 

     ・技術ランキングハンディキャップによる

リーグ戦 

場  所 文化センター3階 ホール 

参加資格 小学生以上の山ノ内町在住者 

     (小学生は保護者同伴) 

参 加 料 一般300円、小中学生200円(当日集金) 

申込方法 11月８日(金)12時までに山ノ内町スポーツ

協会事務局まで電話にてお申込みください。 

     なお、当日参加も可能です。 
 
○問 教育委員会生涯学習課スポーツ推進係内 

 山ノ内町スポーツ協会事務局(青木･竹節) ☎38-0373 

｢広報やまのうち｣｢町HP｣に広告を掲載しませんか 

有料広告募集中！ 2,500円/月~

○問総務課総務係(田中･湯本) ☎33-3111 

自転車用ヘルメット補助金は 

  ス マ ホ 申 請  
  が便利です！ 

スマホ申請 


