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○問  問い合わせ先 ( ) 担当者 □広  有料広告  

山ノ内町役場総務課        
☎33-3111  

※｢QRコード｣は㈱デンソーウェーブの登録商標です。 

 
信濃中野税務署では、個人事業者の方を対象に、所得

税及び消費税の一般的な決算の仕方や、確定申告にあ

たっての注意点などについて、下記のとおり説明会を開

催します。 

申込方法 事前予約制 

     下記問い合わせ先へ開催日の前日までにご連

絡をお願いします。 

※定員に達した場合は先着順となります。 

○問 信濃中野税務署 個人課税部門 ☎22‐3153(直通) 

 受付時間 8:30~17:00(平日) 

令和6年分決算説明会のお知らせ 

対 象 者   開 催 日  開催時間  開 催 場 所   

農業所得を有する 

白色申告者  
12月11日

(水)   

10:00~

12:00  

中野市中央公民館 

３階301講堂 

(中野市三好町 

1-4-27)   

営業所得または 

不動産所得を有する 

白色申告者  

14:00~

16:00  

農業所得を有する 

青色申告者  
12月13日

(金)   

10:00~

12:00  

営業所得または 

不動産所得を有する 

青色申告者  

14:00~

16:00  

令和７年度児童クラブ利用について 
 
募集職種 児童支援員(有資格者優遇) 

募集人員 若干名 

勤務場所 放課後児童クラブ(北部) 

任用期間 任用日から令和7年3月31日まで 

応募資格 ・住所要件はありませんが、町内在住者を優先 

     ・パソコン操作(Word,Excel) 

     ・普通自動車運転免許 

申込期限 11月25日(月) 

申込方法 スマホ申請から手続きしてくだ

さい。 

選考方法 面接により選考 

そ の 他 詳細については、下記までお問

い合わせください。 
 
○問 こども未来課学校教育係(櫻井･宮﨑) ☎33-1102 

会計年度任用職員を募集します  

スマホ申請 

小学生が育てたリンゴを販売します 
 

南小学校の2年生が、半年間、地域の

方、保護者と協力して大切に育てたリン

ゴを販売します！新鮮で甘い、旬の恵み

を味わってください。 

当日は児童が販売をしますので、ぜひ

お越しください。 
 

日 時 11月23日(土･祝) 8時30分から 
    ※売り切れ次第終了します。お早目にどうぞ！ 

場 所 道の駅北信州やまのうち 
 
○問 南小学校(山口) ☎33-3602 

 
来年度の児童クラブ利用について、年長さんのご家庭

には保育園を通じて、小学1~5年生のご家庭には学校を

通じて申請書を配布しております。 

11月22日(金)までに、各児童クラブ又は役場こども

未来課へ申請書をご提出ください。 

期限を過ぎますと来年度の利用ができませんので、ご

注意ください。 

○問 こども未来課学校教育係(櫻井･宮﨑) ☎33-1102 

 
山ノ内町勤労者互助会は、町内の中小企業で働く勤労

者の福利厚生の増進を図る目的で昭和62年に設立さ

れ、現在22の事業所が加入しています。 

当互助会に加入すると、結婚･出産･就学･死亡弔慰金

などの共済金の給付が受けられます。また、厚生事業と

して会員一人に対して3,500円のインフルエンザ予防接

種助成、町内施設利用クーポン券を各会員に500円分発

行しています。手続きは必要書類を事務局に提出するだ

けですので簡単です。 
 
共済給付金等の一例 

結 婚 ·························· 15,000円 

子どもが生まれた ············ 8,000円 

子どもの入学(小･中学校) ·· 6,000円 

永年勤続 ······················· 10年5,000円 

     ······················· 20年8,000円 

お仕事をお休みした注 ······· 7,000円~38,000円 

家族が亡くなった ············ 配偶者70,000円 

         ············ 子20,000円 親7,000円 
 
注:休業日数によって異なります 
 
入会金は一人100円、会費は一人月額300円、事業所単

位で随時入会を受け付けておりますので、事務局へお問

い合わせください。 
 
○問 山ノ内町勤労者互助会事務局 

 (産業振興課内 風間･金井) ☎33-1107 

事業主の皆さん 

山ノ内町勤労者互助会へ加入しませんか 

次回の広報伝言板は｢広報やまのうち｣と合冊となります。 

児童画 



 
長野県後期高齢者医療広域連合では、高齢者の方の

健康づくり事業の一環として歯科口腔健診を行います。 

高齢になると、むせこんだり、のどにつかえたりす

ることが多くなり、これらが原因で誤嚥性肺炎注を起こ

すことがあります。 

お口の健康は、身体の健康への第一歩です。固いも

のが食べにくい、入れ歯が合わない、特に自覚症状はな

いが、お口の状態を確認したい方など、費用は無料です

ので、ぜひこの機会に受診しましょう。 

注:細菌が唾液や胃液と共に肺に流れ込んで生じる肺炎 
 
対 象 者 ①昭和23年4月1日~昭和24年3月31日生ま

れの被保険者(令和5年度に75歳の誕生日

を迎えた方) 

②昭和19年4月1日~昭和23年3月31日生ま

れの被保険者(令和5年度に76~79歳の誕

生日を迎えた方)のうち、直近で生活習慣

病に係る受診をされた経歴があり、か

つ、令和5年度に歯科医療の受診がなかっ

た方 

③昭和18年4月1日~昭和19年3月31日生ま

れの被保険者(令和5年度に80歳の誕生日

を迎えた方) 

案内通知 6月下旬に対象者に対し案内通知と受診券を

送付しています。 

健診期間 12月30日(月)まで 

     ※休診日等は予約時にご確認ください  

健診費用 無料 

     ※健診により治療が必要な場合は、その治療

費は本人負担となります。 

医療機関 県歯科医師会所属の歯科医院 

(一部の病院を除く) 

予約方法 対象の医療機関へ直接予約をお願いします。 

持 ち 物 ・受診券 ・被保険者証 

・お薬手帳(無い場合は不要です) 
 
○問 長野県後期高齢者医療広域連合 保健事業室 

☎026-229-5320 

歯科口腔健診を受けましょう 

～後期高齢者歯科口腔健診～ 

検診実施のお知らせ  
 
大腸がん検診(予約不要) 

検診はこれが最終日です！！まだ受診されていない方は忘れずにご持参ください。 

 

【大腸がん検診を受診されない方へのお願い】 

 お手持ちの採便容器を、令和7年1月末までに役場6番窓口へご返却ください。 

 ご協力をお願いします。  
 
○問 健康福祉課健康づくり支援係(山本貴･岡田) ☎33-3116 

日時 会場 対象者 持ち物 

11月27日(水) 8:30~12:00  役場6番窓口  19歳以上 
・ 検診票 ・採便容器 

・ 検診料300円(70歳以上は無料) 

- HPVワクチン接種 - 

平成9～20年度生まれの女性の皆様へ 
 

公費(無料接種)によるHPVワクチンの接種は、 

令和7年(2025年)3月末までです。 

詳しくは、下記担当までご相談ください。 
 
○問 健康福祉課健康づくり支援係(山本･堀米) ☎33-3116  

接種は合計3回ですが、最短4か月

で完了することもできます。 

今年の11月までに1回目の接種を

すれば、令和7年3月までに3回の接

種を完了できます。 

まだ 

間に合い

ます 

すでに1回目または2回目を接種し

た方は、残りの回数の接種(2、3回

目または3回目)を期間内に終えるよ

うに行ってください。 

忘れずに 

- 風しん抗体検査  - 

45歳～62歳の男性の皆様へ 
 

風しんの無料クーポン券による抗体検査･予防接種

は、令和6年度末で終了予定です。 

令和7年2月末までに抗体検査･予防接種を受けましょ

う。 
 

対 象 者 昭和37年4月2日∼昭和54年4月1日生まれの男性  

受診方法 町HPをご覧ください 

そ の 他 受診の際はクーポン券が必要で

す。紛失した場合は再発行可能で

すので、下記担当窓口までご連絡

ください。  
 
○問 健康福祉課健康づくり支援係(山本･堀米) ☎33-3116  

風しん抗体検査 

｢1のつく日*｣は歩きましょう 

1日10分多く歩きましょう 

* 1日、11日、21日、31日 



 
農林水産省では、令和7年2月1日現在

で“農林業の国勢調査”といわれる｢2025

年農林業センサス｣を実施します。 

この調査は、今後の農林業の政策に役

立てるために5年ごとに実施されるとても

大切な調査です。令和6年12月以降、調査員が農林業関

係者の方々を訪問して、調査票に農林業の

経営状況などの記入をお願いします。 

皆様のお宅や会社等に調査員が調査に伺

いましたら、ご協力をお願いします。 
 
○問 総務課総務係(櫻井･湯本) ☎33-3111 

2025年農林業センサスに 

ご協力ください 

農林業センサス 

 
町の事業で発生した伐採木を提供します。 

ご希望の方は注意事項をご確認いただきお申し込みく

ださい。数量に限りがあるため10名への配布とし、申

込み多数の場合は配布当日に抽選を行います。 
 
申込期間 11月22日(金) 17時15分まで 

申 込 先 建設水道課景観維持係 

配布日時 12月1日(日) 午前9時から抽選･配布 

提供場所 夜間瀬川左岸河川敷 戸狩ドッグラン下 

提供樹木 くるみ･桜等 
 
注意事項 

・ 抽選になる場合がありますので、配

布日時に提供場所へお越しいただけ

る方のみとさせていただきますのでご了承ください。 

・ 営利又は他人への転売等を目的にしたものはお断りし

ます。 

・ 数量に限りがありますので希望する量の配布にならな

い場合があります。あらかじめご了承ください。 

・ 細かい枝も含まれます。 

・ 薬剤処理等は行っておりません。害虫等が発生しても

責任は負いかねますのでご了承ください。 

・ 伐採木のサイズは様々で、大きいものは切断を行わな

いと運搬が難しいものもあります。 

・ 一輪車、軍手、のこぎり、チェンソーなどの作業用品

(防護具等含む)は各自でご用意いただき、作業や積

込、運搬は各自で行い、怪我などに十分注意してくだ

さい。 

・ 積込、運搬等にあたっての怪我や事故等の一切の責任

は負いかねますのでご了承ください。 

・ 運搬車両の積載可能容量の規定を厳守してください。 
 
○問 建設水道課景観維持係(関･田中) ☎33-3114 

伐採木を提供します  

 
町防犯協会では、『年末特別警戒』に

合わせ、毎年12月中に各地区防犯指導員

が中心となり町内一斉防犯パトロールを

実施しています。 

地区内の巡回や啓発チラシの配布な

ど、犯罪被害にあわないよう呼びかけるほか、場合に

よっては敷地内への立入りや訪問させていただくことも

ありますので、ご理解とご協力をお願いいたします。 
 

パトロール実施時期  12月31日(火)まで 
 
※地区によっては、この期間に限らず地域内巡回活動を

実施しているところがあります。 
 
○問 山ノ内町防犯協会(危機管理課危機管理係内) 

 (永池･田中) ☎33-3115  

防犯パトロールを実施します 

 
道路交通法が改正され、11月1日から自転車の危険運

転に対する罰則が強化されました。 

大事な命を守るため、また、何かあってから後悔する

ことがないよう自転車を利用する方は十分に注意しま

しょう。 

･自転車走行中にながらスマホ注をした場合 

→ 6ヶ月以下の懲役または10万円以下の罰金 

･ながらスマホにより交通の危険を生じさせた場合 

→１年以下の懲役または30万円以下の罰金 

注:スマホを注視･通話する行為 

 

･自転車で酒気帯び運転をした場合 

→ 3年以下の懲役または50万円

以下の罰金 

※同乗者や酒類の提供者にも罰金

が課されます 
 

今のところヘルメット未着用による罰金などはありま

せんが、自分の命を守るためヘルメットを着

用しましょう。なお、町には自転車ヘルメッ

ト購入補助金制度がありますのでぜひご利用

ください。本補助金制度は令和8年3月末で

終了となります。お早めにご利用ください。 
 
補助金額 ヘルメット1個につき購入金額の半額 

     (上限2,000円) 
 
○問 山ノ内町交通安全推進本部(危機管理課危機管理係)   

 (永池･田中) ☎33-3115 

自転車のながらスマホが罰則強化！ 

酒気帯び運転は新たに罰則対象に！ 

罰則

強化 

(新) 

罰則

対象 

罰則強化 

補助金制度 

｢道の駅北信州やまのうち｣食堂コーナーの
信州そばは、町内産のそば粉を使った 
自家製麺です。ただいま、新そば提供中！ 

令和6年度分健康ポイントカードのポイント

引き換えが始まりました。 

交換は令和7年1月31日(金)まで 
 

お家でできるスマホ申請でも交換をお受付

しています。ご活用ください。 
スマホ申請 

町内～中野市運行中！ 
1乗車一人 町内100円 中野500円 

○問 未来創造化地域創造係(樋口智･樋口淳) ☎33-3113



人権･同和教育研究集会を開催します  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 12月3日(火) 18:30~20:10  

場 所 文化センター 3階ホール 

申込み ・申込書注持参･FAX(33-4355) 

    ・電話(38-0373) 

    ・ながの電子申請サービス(12月1日締切) 

     注: チラシ又は必要事項を記入した任意様式 

※詳しくは町ホームページ又は公民館等に配置するチラ

シなどをご確認ください。 

※申込なしの当日参加も大歓迎です。 
 
○問 生涯学習課人権政策室(堀内･秋元) ☎38-0373  

毎年12月4日~10日は人権週間です。町民一人ひとりが人権問題を正しく理解し、課題解消にむけた実践につな

げ、差別のない明るい山ノ内町にするために、人権週間にあわせて研究集会(講演会)を開催します。 

多くの皆さまのご参加をお願いします。 

 

 

＜演 題＞ 

差別はなぜ起こるのか  
 
 

＜講 師＞ 
 

 信州大学教育学部 

 教授 島田 英昭 氏 

しまだ        ひ で あ き  

町ホームページ ながの電子サービス 

湯田中駅前駐車場の利用者募集 
 

湯田中駅南側(自転車置場隣)の町有地駐車場の利用者

を、下記のとおり募集します。 
 

募集区画 普通車：①②③⑤区画 · 計４区画  

     軽自動車：⑨区画 ······· 計１区画  

     ※区画の詳細はHPを参照 

貸 付 料 月額4,000円 

利用開始 契約後の次月初日から 

申込方法 総務課管財係へお申し込みください。 

申込締切 11月29日(金) 
 
○問 総務課管財係(梨本･森川) ☎33-3111 

湯田中駅前 

駐車場について 

ひとり親家庭養育費専門法律相談

が開設されます 
 

養育費を受け取れずに困っていませんか？ 

離婚後、養育費を受け取ることができて

いないひとり親の方や離婚を検討している

婚姻中の親を対象として、弁護士による法

律相談がおこなわれます。 

お一人30分で、相談は無料です。 
 

日 時 12月11日(水) 14:00~15:00 

場 所 長野県飯山庁舎(飯山市静間1340-1) 

申込み 事前予約制 

    ※下記へ11月29日(金)までにご連絡ください。 
 
○問 北信福祉事務所 ☎0269-62-3943 

中央公民館 文化教室 
 
●苔玉作り教室【第2弾】 

昨年に引き続きお正月に飾り付けるアレンジ苔玉を

作ってみませんか。 

お正月飾りに苔玉を‼ 
 
日 時 12月10日(火) 13:30~15:00 

場 所 文化センター1階 郷土資料室 

定 員 15名(大人限定) 

材料代 2,500円 

講 師 やましち山野草店  

持ち物 エプロン、ビニール手袋 

    お持ち帰り用のビニール袋 

申込み 12月３日(火)まで 

    ※見本(昨年の写真等)を11月18日(月)から文

化センターに展示。 
 
○問 中央公民館(山本･竹節) ☎33-1120 

募集 

 

 
場 所 ポリテクセンター長野  

受講料 無料(テキスト代等 別途)  

締切日 12月5日(木)  

申込先 お近くのハローワーク(QRコード) 
 
○問 ポリテクセンター長野 ☎026-243-7856 

コ ー ス  定 員  訓 練 期 間  

 電気設備技術科  15名 令和7年1月7日(火) 

~ 

6月27日(金)     ビル設備サービス科  15名 

生産システムエンジニア科

(ビジネススキル講習付き) 
20名 

令和7年1月7日(火) 

~ 

7月25日(金)     

ハローワーク 

ハロートレーニング受講者募集  


