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○問  問い合わせ先 ( ) 担当者 □広  有料広告  

山ノ内町役場総務課        
☎33-3111  

※｢QRコード｣は㈱デンソーウェーブの登録商標です。 

 
町の国民健康保険に関係する事項を審議

する山ノ内町国民健康保険運営協議会を、

下記のとおり公開により開催します。 
 
日  時 12月23日(月) 13:30~ 

場  所 役場庁舎4階 401会議室 

傍聴定員 10名(先着順) 
 
○問 健康福祉課医療保険係(成澤･宮川) ☎33-3116 

山ノ内町国民健康保険運営協議会 

を開催します  

 
二人に一人はがんになる時代。がんについて｢知らな

かった…｣を、｢知っといて良かった！｣にしませんか？ 

今回は、がん専門看護師をお招きして最新の情報を分

かりやすくお話してもらいます。入場は無料です。来場

者にはもれなく町健康ポイントを10点差し上げます。 

日 時 令和7年1月21日(火) 13:30~15:30  受付13:00~ 

場 所 文化センター 3階ホール 

申込方法 下記担当までお電話、または簡単

なスマホ申請をご連絡ください。 

申込締切 令和7年1月10日(金)まで 
 
○問 健康福祉課健康づくり支援係(桜沢･堀米) ☎33-3116 

健康づくり講演会を開催します  

＜講 演＞ 

今、知っておきたい がんについて 
 
＜講 師＞ 

 長野市民病院 がん専門看護師 

          高池 和美 氏 

 たかいけ           かずみ 

スマホ申請 

伐採木をご利用ください  
 

町の事業で発生した伐採木を提供します。 

申し込み不要で、どなたでもご自由にお持

ちいただけます。職員の立会はありませんの

で、ご希望の方は注意事項をよくご確認

いただきご利用ください。 

期  間 12月中 随時 

場  所 夜間瀬川左岸側 戸狩ドッグラン下 

注意事項 

・ 営利又は他人への転売等営利を目的にしたものはお断

りします。 

・ 数量に限りがあります。なくなり次第終了とさせてい

ただきますので、あらかじめご了承ください。 

・ 薬剤処理等は行っておりません。害虫等が発生しても

責任は負いかねますのでご了承ください。 

・ 伐採木は幹や細かい枝などサイズは様々です。大きい

ものは切断を行わないと運搬が難しいものもありま

す。木の種類も様々ですので各自ご確認ください。 

・ 一輪車、軍手、のこぎり、チェンソーなどの作業用品

(防護具等含む)は各自でご用意いただき、作業や積

込、運搬も各自で行っていただきます。怪我などに十

分注意して作業を行ってください。 

・ 作業、積込、運搬等にあたっての怪我や事故等の一切の

責任は負いかねますのであらかじめご了承ください。 

・ 運搬車両の積載可能容量の規定を厳守してください。 

○問 建設水道課景観維持係(関･田中)  ☎33-3114 

中小企業のための国の退職金制度 
 

｢中退共｣は、中小企業のための国の退職金制度です。 

パートタイマーさんや家族従業員も加入できます。 
 

● 確実な退職金支払い  

● 安心の資産運用  

● 掛金の一部を国が助成  

● 掛金は全額非課税  

● 外部積立型で管理が簡単  

● 退職金資産額もお知らせ  
 

詳しくはホームページをご覧ください。 
 
○問 (独)勤労者退職金共済機構 

 中小企業退職金共済事業本部 ☎03-6907-1234 

安心 

有利 

簡単 

中退共退職金制度 

冬期間の水道管理にご協力ください  
 

水道検針は、偶数月の上旬にメーターの

指針を確認します。冬期間は、屋根からの

落雪や除雪作業等で積みあがった雪によ

り、普段は支障なく見ることができている

メーターが見えない場合があります。メーター付近の除

雪について、ご協力いただきますようお願いします。 

また、この時期は、水道管凍結等による漏水が多発し

ます。凍結防止帯の確認など徹底してください。漏水の

確認は、検針の際発行している｢上下水道使用量のお知

らせ｣をご覧いただき、｢前回使用量｣｢前年同期使用量｣

と、今回使用量を比較してください。使用人数の増減な

ど、はっきりした原因がある場合を除き、水量が増加し

ていれば漏水が疑われます。その際は、一旦宅内の蛇口

などをすべて閉め、メーターの指針を確認してくださ

い。数値が動いている場合は、漏水の可能性が高いと思

われます。その場合は、町指定給水装置工事業者に修理

依頼してください。ご不明な点等ございましたら、下記

までお問合せください。 

○問 建設水道課企業会計係(青木･坂口)  ☎33-3114  



終活セミナーを開催します 
 

まだ早いと思って手付かずにいる終活を、いつから･何を･誰に･どうしておけばいいのかを一緒に考えてみませ

んか。多くの皆様のご参加をお待ちしています。 

対 象 者 おおむね60歳以上の方 

参 加 費 1回300円(当日集金) 

申込方法 下記担当まで電話にてご連絡ください。 

     希望者には送迎も行いますので、お申し込み時にお知らせください。 

申込締切 令和7年1月10日(金)まで 
 
○問 健康福祉課介護支援係(竹節･関) ☎33-8411 

日 時  場 所  テ ー マ  講 師  

令和7年1月17日(金) 

13:30~15:00 
文化センター 

3階ホール 

”もしもの時”の話をしてみませんか  
北信総合病院 

訪問看護認定看護師 花岡 雅子氏  

令和7年1月24日(金) 

13:30~15:00 

自分の財産をどうするか  

～相続や遺言～   

長野県司法書士会 飯山支部 

司法書士 青木 英樹氏  
あおき      ひでき  

はなおか     まさこ  

ペタンク教室開催日程等変更のお知らせ 

 
お申込みは町HPの入力フォームからお申込みください。 

○問 教育委員会生涯学習課スポーツ推進係(佐藤･青木) 

 ☎0269-38-0373 

 
ペタンク体験会 

ペタンクの基本的なルールや投

げ方を体験できます。初めての方

でも大歓迎! 

日  時 12月25日(水) 17:30~ 

場  所 南小学校 体育館 

対象年齢 小学校高学年以上 

 
ペタンク教室 

期  間 令和7年1月8日(水)から 

     毎週隔週(第2･第4水曜日) 

     ※3月は第1･第2水曜日 

時  間 17:30~18:30 

場  所 南小学校 体育館 

対象年齢 小学校高学年以上 

定  員 12名 

 
ペタンクってどんなスポーツ？ 

ペタンクは、フランスで人気の球技で

す。的球をめがけて球を投げ、いかに近

づけるかを競います。老若男女問わず楽

しめるスポーツです。 

運動不足解消や新しい趣味探しに、ペ

タンクはいかがでしょうか？ ご家族や

友人と一緒にも楽しめます。 

体
験
会
申
込
み 

教
室
入
会
申
込
み 

令和7年度採用  山ノ内町職員採用試験  再募集 
 

令和7年4月に新規採用する町職員を募集します。申込期間、募集職種、第1次試験日は次のとおりで

すが、詳細について町ホームページ内｢令和7年度採用 山ノ内町職員採用試験 案内｣に実施要領を掲載

しますので必ず確認してください。受験申込は電子申請となります。ホームページに｢受験申請フォー

ム｣を用意しますので、必要事項を入力して手続きしてください。 
 
募集職種･受験資格など  

申込期間 令和7年1月6日(月)まで ※厳守 

募集人員 それぞれ若干名 

そ の 他 第1次試験日 令和7年1月26日(日) 

     第2次試験日 令和7年2月下旬 ※第1次試験合格者による試験。日程は別途通知 

○問 総務課総務係(湯本(貴)･鴨井) ☎33-3111 

職種区分 受験資格 第1次試験科目 

保育士 
保育士の資格を有する者(令和7年3月までに当該資格を取得する見込み者を

含む)で、平成2年4月2日から平成17年4月1日までに生まれた者 

・ 専門試験 

・ 職場適応性検査 

主任介護支援専門員 
主任介護支援専門員の資格を有する者で昭和47年4月2日から平成7年

4月1日までに生まれた者 ・ 職務能力試験 

・ 職務適応性検査  
社会福祉士  

社会福祉士の資格を有する者で昭和47年4月2日から平成7年4月1日ま

でに生まれた者  

町ホームページ 


