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○問問い合わせ先()担当者□広有料広告  

山ノ内町役場総務課        
☎33-3111  

※｢QRコード｣は㈱デンソーウェーブの登録商標です。 

 

キャッチアップ対象者 

平成9年度生まれ～平成18年度生まれの女性 
※1997年4月2日~2007年4月1日 
 

無料接種期間 

令和7年3月31日(月)まで  
 

HPVワクチンは基本的に3回接種すること

で予防効果が見込まれます。また、3回目の

接種は1回目の6ヶ月後とされているため、

これから1回目のHPVワクチンを接種する

方は遅くとも令和6年9月までに1回目を接

種する必要がありますのでご注意ください。 

また、高校1年生は定期接種対象者の最終学年です。 

今年度が無料で接種できる最後のチャンスです。 
 
○問 健康福祉課健康づくり支援係(山本礼･堀米)  ☎33-3116 

HPVワクチン キャッチアップ接種 

対象者は9月までに1回目接種を！ 

ワクチン接種 

次回の広報伝言板は｢広報やまのうち｣と合冊となります。 

 
山ノ内町の保育所運営について審議する

会議を公開で開催します。希望者はこの会

議を傍聴することができます。 
 
日 時 7月25日(木) 13時30分から 

場 所 役場4階 401会議室 

内 容 山ノ内町の保育所運営状況等について 
 
○問 教育委員会こども未来課保育･幼児教育係(前田･宮入) 

 ☎33-1102  

山ノ内町保育所運営審議会を 

公開で開催します 

 
最近話題の“骨粗しょう症”。骨を丈夫に健康に保つこ

とは、骨折の予防だけでなく、認知症の予防などフレイ

ル(要介護の前段階)の予防に重要であることが分かって

きました。健康運動指導士から骨粗しょう症やフレイル

の予防に有効な運動について学びます。 
 
日 時 8月26日(月) 13:30~15:30 

場 所 町保健センター2階 軽運動室 

内 容 講演･実技 

    ｢骨粗しょう症予防で 

        “今話題のフレイル”を予防しよう‼｣ 

    講 師 健康運動支援研究所 諏訪直人先生 

    持ち物 動ける服装、タオル、飲料水 

参加費 無料 

対象者 町内にお住まいの方 

申込み 8月16日(金)までに、いずれかの方法でお申込

みください。 

①スマートフォンから申込む 

     右記のQRコードを読み取り、参加

申込フォームに必要事項を入力

し、送信してください。 

    ②電話または窓口で申し込む 

下記の連絡先へお申込みください。 
 
○問 健康福祉課健康づくり支援係(佐藤･深海) ☎33-3116 

骨粗しょう症予防教室  

すわ   なおと 

スマホ申請 

猫繁殖制限手術費補助金について 
 

町では地域の生活環境の保全、猫との共生を目的に、

猫の避妊･去勢手術費用の一部を補助しています。 
 

補助金額 オス3,000円/頭 メス5,000円/頭 
 
※飼い猫は、1世帯につき年1回です。予算に限りがあ

りますので、手術を予定されている方は事前にお問い

合わせください。また、飼い主のいない猫の手術を予

定している方は、事前にご連絡ください。 
 

○問 住民税務課住民環境係(滝沢･宮崎) ☎33-3118 

ホームページに、町内で見つけた猫で避

妊･去勢手術を予定している飼い主のいない

猫の画像を掲載しました。この中に飼い猫

と思われる猫がいましたら7月24日(水)

までに住民環境係へご連絡ください。  
避妊･去勢手術 

予定猫  

 
やまびこ広場の親水施設を次の日程

で稼働します。子どもたちの水遊びの

場としてルール(QRコード参照)

を守り、ご利用ください。 

なお、お車で来場される方は、やまびこ

広場上段の駐車場をご利用ください。 
 
稼 働 日 7月･8月の全日 

9月の土曜日･日曜日･祝祭日 

稼働時間 全稼働日とも9:30~17:00  
 
※強風や点検等のため、緊急的に運転を停止することも

あります。  

○問 建設水道課計画監理係(田中･佐藤) ☎33-3114  

やまびこ広場親水施設を稼働しました 

親水エリア利用 

 熱中症にならないよう 扇風機やエアコンを使って 

 室温を適切に保ちましょう 



 
佐野遺跡保存活用計画策定に合わせ、佐野遺跡の保

存･活用･整備等の方向や方策を検討する学習･懇談会を

開催します。佐野遺跡を知り、今後のあり方を一緒に考

えましょう。 
 
日 時 7月23日(火) 19:00~20:15 

会 場 ほなみふれあいセンター 

内 容 佐野遺跡の概要･価値･保存活用計画案の説明、

意見交換、復元した土器の紹介等 

○問 教育委員会生涯学習課文化創造推進係(畔上･秋元) 

 ☎38-0373 FAX33-4355 

 E-mail shogai@town.yamanouchi.lg.jp 

学習･懇談会｢佐野遺跡を知り、 

ワクワク考えよう｣を開催します 

ご意見募集 

 佐野遺跡に関する要望や夢など、ご意見を募集して

います。9月末日までに下記のメール、FAX、電話に

てお寄せください。 

チョイソコやまのうち 正式運行 

志賀高原ロマン美術館展覧会 

(町民ご招待券付き) 

ひとり親家庭養育費専門法律相談

が開設されます 
 

養育費を受け取れずに困っていませんか？ 

離婚後、養育費を受け取ることができて

いないひとり親の方や離婚を検討している

婚姻中の親を対象として、弁護士による法

律相談がおこなわれます。 

お一人30分で、相談は無料です。 
 

日 時 8月29日(木) 14:00~15:00 

場 所 北信福祉事務所(飯山市静間1340-1) 

申込み 事前予約制 

    ※下記へ8月20日(火)までにご連絡ください。 
 
○問 北信福祉事務所 ☎0269-62-3943 

 
楽ちんバス西北部ルートについて、

交通空白地の解消および更なる利便性

の向上を目指して、令和5年12月から

令和6年6月末までデマンド交通｢チョイソコやまのう

ち｣の実証運行を実施してきましたが、7月1日(月)よ

り正式運行となりました。 
 
運行地域および乗車料金 

運行時間 毎 日  9:30~15:00 16:00~17:00 

     ※朝の2便(裏落合発6:33,8:06)、夕方の1便

(夜間瀬駅発17:13)は、楽ちんバスによる

運行となります 

利用方法 ①事前に会員登録をする(登録に2~3営業日) 

     ②電話(050-2030-3380)で乗車予約する 

     ③予約したバス停で乗降する 
 
※バス停など詳しい利用方法お

よび会員登録については町

ホームページまたは下記にお

問い合わせください。 
 

○問 未来創造課地域創造係(樋口智･樋口淳) ☎33-3113 

中 野 市  

病院･ｽｰﾊﾟｰなど 

湯田中駅･役場 

方面 

西 北 部  

方面 100円 

500円 500円 

運行案内 

バスの運転手を募集しています 
 
職  種 楽ちんバス、チョイソコやまのうちの運転手 

雇用形態 パートタイム 

雇 用 主 長電バス株式会社 

勤 務 地 長電ハイヤー湯田中営業所 

勤務時間 6:00~19:00の間で4時間以上 

賃  金 時給1,000円  

資  格 車を運転できる方(普通自動者免許所有者) 

※2種免許は不要。講習のみで、楽ちんバ

スを運転することができます。 

会員登録申請 

 
－ 2024年度 夏季企画展 － 

 

たかはしびわ・須藤 友丹 ｢あそび｣ 
 

本企画展では、たかはしびわと須藤友丹という二人の

美術作家がロマン美術館を舞台に、美術作家の美術によ

る美術好きのための“あそび”を披露します。◇展示ケー

スをプチプチで梱包する◇収蔵品の自転車にオリジナル

デザインのサドルを取り付ける◇即興手書きでチラシメ

インビジュアルを描く…。美術館の展示室、展示ケー

ス、収蔵品までもが二人の作家のキャンバスとなり、材

料となり、作家の発想が形になった“あそび”の展覧会に

ぜひお越しください。  
 
会 期 7月13日(土)~9月29日(日)  

休館日 毎週水･木曜日 

時 間 9:00~17:00(入館は16:30まで) 
 
○問 志賀高原ロマン美術館(関･高相) ☎33-8855  

 

 

 

志賀高原ロマン美術館 2024年度夏季企画展 

山ノ内町民 ご招待券  
 

  地区名      大人  人 / 小･中学生  人 
 

この線に沿って切り取りお持ちいただくと2名無料で入館できます。 
 

有効期限 令 和 7 年 9 月 2 9 日 ( 日 )  
 

山ノ内町立志賀高原ロマン美術館 ☎33-8855 

<切り取り線> 

ご案内 

すどう    ともに 

平日お仕事で忙しい方は、休 日 検 診  

をご利用ください 

○問健康福祉課健康づくり支援係 ☎33-3116 



 

今年のサマージャンボ宝くじは1等･前後賞合わせて7億円 

1等  5億円×24本 前後賞 各1億円×48本 

※当選本数は発売総額720億円･24ユニットの場合 

同時発売のサマージャンボミニは、1等･前後賞合わせて5,000万円 

1等 3,000万円×70本 前後賞 各1,000万円×140本 

※当選本数は発売総額210億円･7ユニットの場合 
 

販売価格 各1枚 300円 

発売期間 8 月 8 日 ( 木 ) まで  

抽せん日 8 月 2 3 日 ( 金 )  

支払開始 8 月 2 8 日 ( 水 )  
 

※宝くじの収益金は、長野県の販売実績により配分されますので、 

県内の宝くじ売り場でお買い求めください。 

※昨年のサマージャンボ宝くじ(第970回全国自治宝くじ及びサマージャ

ンボミニ(第971回全国自治宝くじ)の時効(令和6年8月22日(木))が

迫っておりますのでお忘れなく。 

○問 (公財)長野県市町村振興協会 ☎026-234-3611 

サマージャンボ･サマージャンボミニ 発売中 

 
長野県では、食品ロス削減を目的とした

｢食べ残しを減らそう県民運動～ｅ-プロ

ジェクト～｣の一環として、特に宴会料理

の食べ残しを出さない呼び掛けを行う、

｢残さず食べよう！３０･１０運動 宴会た

べきりキャンペーン｣を実施しています。 

7月から9月は、暑気払いなど宴会の席

が増える時期です。食べ残しが多いといわ

れている｢宴会の料理｣。誰でもできるごみ減量の取組の

ひとつが食べ残しをしないこと。食べ残しを減らすため

に、｢最初の30分間と最後の10分間｣は自分の席でお料

理を楽しみ、食べ残しを減らしましょう。 
 

○問 長野県環境部資源循環推進課 ☎026-235-7181  

残さず食べよう！ 30･10運動 

飲食店、宿泊施設、食料品販売関連事業者の皆様へ 
 
｢食べ残しを減らそう県民運動～ｅ-プロジェクト～｣

協力店に登録しませんか？ 

食品ロス削減のための取組を行ってくだ

さるお店を、県が協力店として登録してい

ます。宴会で食べ残しをしないよう呼びか

けていただく３０･１０運動も取組の一つ

になります。登録いただきますと、長野

県魅力発信ブログ｢えこすた(Eco Style)

信州！｣に情報を掲載させていただきます。 

詳細は、長野県HP(｢食べ残しを減らそう県民運動 

～e-プロジェクト～｣協力店)でご覧いただけます。 

食べ残しを減ら

そう県民運動 

 
町農業委員会では毎年8月を遊休農地の調査･解消月

間とし、農地パトロールを実施しております。 

今年度は以下の期間で実施しますので、期間中は特に

草刈り等農地の適切な管理をお願いします。 

また、期間中は農業委員、農地利用最適化推進委員が

耕作等の状況を確認するため農地へ立入り

ますので、ご承知おきいただきますようお

願いします。 
 
実施期間 7月25日(木)~8月30日(金) 

場  所 町内全域 
 
○問 農業委員会事務局(小林･市川) ☎33-1107 

農地パトロールを実施します  

 
町防犯協会では、毎年8月中に各地区防犯

指導員が中心となり町内一斉防犯パトロー

ルを実施します。 

地区内の巡回や啓発チラシの配布など、

犯罪被害にあわないよう呼びかけるほか、安全確認など

状況により敷地内への立入りや訪問させていただくこと

があります。ご理解とご協力をお願いいたします。 
 

実施時期 8月31日(土)まで 
 
※地域によっては、上記以外の期間も地域内巡回など活

動を実施しているところがあります。 
 
○問 山ノ内町防犯協会(危機管理課内 永池･田中)  ☎33-3115 

防犯パトロールを実施します 

農地パトロール 

地元野菜等を使った料理や郷土料理の講習会 

食 改 さ ん の 料 理 教 室  参加者募集中 

○問 健康福祉課健康づくり支援係(徳竹･徳永)☎33-3116 

 8月6日(火) 郷土料理をマスターしよう  

 9月11日(水) 災害時に備えた料理づくり  



夏まつり山ノ内どんどんに伴う交通規制のお知らせ 
 

夏まつり山ノ内どんどん当日(8月10日(土))、下図のとおり、交通規制を行います。また、花火の打ち上げ時間

帯は、やまびこ歩道橋を含め一部来場者の立ち入りを制限します。ご協力をお願いします。 

○問 未来創造課地域創造係(小林･樋口) ☎33-3113 

会場周辺の駐車場は収容台数が多くありません。

当日は、湯田中駅をはじめ各地区より無料のシャ

トルバスを運行しますので積極的にご利用ください。 

時刻表などは随時HPにてお知らせします。 

山ノ内どんどん 

特設サイト 

迂回路は道幅が狭いため

通行の際には十分ご注意

ください。 

夏まつり山ノ内どんどん 

花火協賛金のお願い  
 

お祭りのフィナーレを飾る花火を 

一層盛り上げるための協賛金を募集します。 
 

 

会 場 やまびこ広場 

開催日 8月10日(土) 20時45分頃(予定) 
 
※花火の規模は、協賛額に応じて決まります。 
 
○問 夏まつり山ノ内どんどん実行委員会事務局 

 (未来創造課地域創造係 小林･樋口) ☎33-3113 

協賛金  企業様 1口 50,000円 

     個人様 1口 10,000円 

協賛特典 ・夏まつり会場内への掲示 

     ・広報やまのうちへの掲載 

     ・まちづくり観光局 

オリジナルアルミカップ提供 
花火協賛金 

申込みフォーム 

参加者募集 第1回 山ノ内町 

ジュニア･親子ピックルボール大会 
 
日  時 7月28日(日) 8時30分 受付 9時 開会式 

場  所 東小学校 大体育館 

参加資格 ・町内在住ジュニア及び近隣市町村ジュニア 

・親子での参加可 

種  目 ・男子ダブルス(小学生5年生以上) 

     ・初級男子ダブルス(小学生４年生以下) 

     ・中級･初級男女混合ダブルス 

     ・女子ダブルス 

     ・ピックルボール体験会(ピックルボールを

やってみたい方大歓迎) 

参 加 費 大会 ····· 500円 ※入賞景品、参加賞有 

     体験会 ·· 200円 

申込方法 7月20日(土)までに申込専用

フォームからお申込みください。

※ペアを決めてお申し込みください。 

○問 山ノ内町体育協会事務局(教育委員会 

 生涯学習課スポーツ推進係内 竹節･青木) ☎38-0373  

要項・申込み 


