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○問問い合わせ先()担当者□広有料広告  

山ノ内町役場総務課        
☎33-3111  

※｢QRコード｣は㈱デンソーウェーブの登録商標です。 

山ノ内まちづくり観光局 

賛助会員入会のお願い 
 

観光局は、町の観光業及び農林業の健全な発達と振興

を図り、地域産業の発展、経済の向上などを目的に業務

を行っています。 

この目的に賛同し、これを支援いただける賛助会員を

募集しています。賛助会費は次のとおりですが口数の制

限はございません。当局の運営及び事業の継続･拡大に

皆さまのご支援をお願いいたします。 
 
賛助会費 特別団体賛助会員(法人含む)注 1口 10万円／年 

     法 人 賛 助 会 員   1口 5万円／年 

     団 体 賛 助 会 員   1口 3万円／年 

     個 人 賛 助 会 員   1口 1万円／年 

     (注: 当局の委員会に参画することが可能) 

入会特典 各種キャンペーン等への参加、賛助会員情報

を観光局ホームページに掲載、国県及び各種

機関からの有用な情報をご提供させていただ

きます。 

入会方法 ｢賛助会員入会申込書｣に必要事項をご記入の

上、郵送または、直接事務局までお申込くだ

さい。※申込書用紙は観光局ホームページか

らダウンロードするか事務局(湯田中駅構内)

までお問合せください。  
 
○問 (一財)山ノ内まちづくり観光局(山本･湯本) ☎38-9191 

 
今年も国内において増加傾向に

ある自転車人口の当地への取り込

み、サイクルツーリズムの推進を図

ることを目的に、志賀高原を会場と

した自転車レース｢志賀高原ヒルクラ

イム2024(自転車レースイベント)｣

を開催します。 

 下記のとおり通行止めとなります。近隣事

業者の皆様、通行予定の皆様には大変ご不便

とご迷惑をおかけしますが、何卒ご理解の程

宜しくお願いいたします。 

 詳細は町HPをご覧ください。 
 
大会概要 開催日 9月8日(日) 

     会 場 志賀高原サンバレー～渋峠 

     内 容 国道292号を利用した自転車による

ヒルクライムレース 

通行規制 場 所 国道292号 

         (旭山下交差点～万座三叉路) 

     時 間 午前5時から午前11時まで通行止め 

         (旭山下交差点から陽坂間は随時開

放します) 
 
※その他ご不明な点は、下記担当課までお問合せください。 
 
○問 産業振興課観光商工係(金井･久保) ☎33-1107 

｢志賀高原ヒルクライム2024｣開催

に伴う交通規制につきまして 

志賀高原 

ヒルクライム 

託児付き健診について  
 

これからもずっと子どもの成長を見守るために、パパ

やママの健康はなにより大切です。 

2日間限定で託児付き健診を行います。事前予約制です。

予約については、下記担当までお問い合わせください。 
  

※勤め先の保険証をお持ちの

方で40歳以上の方は受診で

きない場合があります。詳

細はお問合せください。 
 
○問 健康福祉課健康づくり支援係(小林･堀米) ☎33-3116 

場所 日時 

10月1日(火)  
9:00~10:00 

保健センター  13:00~14:00  

10月2日(水) 9:00~10:00 

9月の人権よろず相談所について 
 

 差別、虐待、いじめ、家庭や隣近所での

困りごと、心配事など、ひとりで悩まず、

お気軽にご相談ください。予約は不要で、

相談は無料です。秘密は固く守られます。 

* 9月の第4火曜日は公民館の休館日になるため、一週

前倒しになります。 
 
○問 教育委員会生涯学習課人権政策室(原･秋元) 

 ☎38-0373 ※局番に注意 

場 所  開 催 日  時 間  

9月12日(木) 9:00  

~  

12:00  

ほなみふれあいセンター      

9月17日(火)* よませふれあいセンター 

｢1のつく日*｣は歩きましょう 

1日10分多く歩きましょう 
* 1日、11日、21日、31日 

夕方･夜間は反射材用品を着用しましょう！ 

｢道の駅北信州やまのうち｣食堂コーナーの
信州そばは、町内産のそば粉を使った 
自家製麺です。 



 
万が一交通事故に遭ってしまった時、少額の掛金で充実

した見舞金が受け取れる『東北信市町村交通災害共

済』。任意保険に加入している方も、プラスαで受け取

れる心強い共済ですのでぜひご加入ください！ 
 
掛  金 一人400円(年額) 

見舞金額 

・傷害見舞金: 基礎見舞金2万円+通院1日1,000円x日数分  

入院1日2,000円x日数分 

     (※通院･入院2日目からが対象、上限40万円) 

・障害見舞金: 障害等級により25万円~100万円 

・死亡見舞金: 200万円 

 
申込方法 掛金(1人400円)をご持参いただき、役場3階

20番窓口 危機管理課までお越しください。 

注意事項 ・0歳~18歳、75歳以上の方は公費加入とな

ります。お手続きおよび掛金は不要です。 

     ・公費対象の方で交通事故に遭われた際は、

見舞金の請求を忘れずにお願します。 
 
交通災害共済の詳細については、町ホーム

ページでご確認ください。  

○問 東北信交通災害共済山ノ内町協議会 

 (危機管理課危機管理係 永池･田中) 

 ☎33-3115 

『東北信市町村交通災害共済』は

とってもお得な共済です！ 

 

9月1日(日)~10日(火)は、屋外広告物の適正な表示と

良好な景観形成を目指す屋外広告物適正化旬間です。 

適正な管理がされていない屋外広告物の落下等によ

る、重大な事故が全国的に発生していることから、長野

県屋外広告物条例で定期的な点検が義務付けられていま

す。屋外広告物を表示、設置、または管理する方は、日

常の補修その他の管理に加え、風雨や経年劣化による倒

壊･落下等の恐れが生じないよう3年以内ごとに点検を

行ってください。 

詳しい制度の内容、点検記録の様式は、長

野県のホームページをご覧ください。 
 
○問 建設水道課景観維持係(関･佐藤) 

 ☎33-3114 

屋外広告物の安全点検をお願いします 

令和7年4月から 

農地の貸借方法が変わります 
 

国の法改正により、地域農業の将来の在り方を示し

た｢地域計画｣を、市町村において令和7年3月末までに

策定することが義務付けられました。各地域の話し合

いにより地域の将来の農地利用の姿を目標地図として

明確化する｢地域計画｣の策定後から農地の貸借方法が

変わります。 
 
貸借方法について 

現在は①経基法※による利用権設定(相対)②農地法第

3条③農地中間管理事業のいずれかの方法で農地の貸借

が可能ですが、｢地域計画｣を策定し公告した後は、①

の方法による農地の貸借は廃止となり、③の農地中間

管理事業に一本化されます。 

※経基法：農業経営基盤強化促進法 
 
農地中間管理事業について 

知事が指定する農地中間管理機構(公益財団法人長野

県農業開発公社)が、農地を貸したい人(出し手)から借

り受けて、農地を借りたい人(受け手)に対して貸付す

る事業です。 

※農地の条件等によっては、農地中間管理事業を活用

できない場合があります。 
 
経基法による利用権設定(相対)について 

最終受付は令和7年2月14日(金)までとします。 

※利用権設定の終期が令和7年2月末となっている方及

び新規設定(令和7年3月1日公告予定分)のみ受付。 

※2月15日以降は農地中間管理事業の手続き準備を

行っていきます。 

○問 産業振興課農業振興係(山岸･市川) ☎33-1107 

現在の農地貸借の方法  令和7年4月以降  

①経基法による利用権設定(相対) 廃止 

継続 ②農地法第３条  

③農地中間管理事業  継続 

屋外広告物の 

安全点検 

 
町、JA、町農業再生協議会では、農業と

観光の連携、果樹生産者の技術向上、｢や

まのうち｣ブランドの農産物の情報発信を

目的に、品評会を開催します。 

｢やまのうちの果物｣を県内外にアピール

するため、ぜひ出品ください。 
 
品評会品目 ぶどう(シャインマスカット) 

開 催 日 10月8日(火) ※当日審査が行われます 

出品者資格 町内在住の生産者(個人)に限ります。 

申 込 方 法 10月3日(木)までに、町ホーム

ページに掲載の申込書に必要事

項を記入のうえお申し込みくだ

さい。 

○問 産業振興課農業振興係(坂口･市川) 

 ☎33-3112  

第15回やまのうちフルーツの里 

ブラッシュアップ品評会 ぶどうの部  

ブラッシュアップ

品評会 

給付事例 

出会い頭の衝突で頸椎を捻挫してしまい、10日間の

入院と30日間の通院をした 

 →基礎見舞金２万円 

    ＋ 

  入院2,000円×10日＝2万円 

  通院1,000円×30日＝3万円  合計7万円 

東北信市町村 

交通災害共済  

｢広報やまのうち｣｢町HP｣に広告を掲載しませんか 

有料広告募集中！ 2,500円/月~

○問総務課総務係(田中･湯本) ☎33-3111 



健(検)診実施のお知らせ  
 
1．肺がんCT検診(胸部低線量CT検査)(要予約)  

受診を希望する方は、電話でご予約ください。 

※肺レントゲン検診を希望する方は、9月26日(木)に各地域会場にお越しください。 

 

2．特定健診･健康診査(要予約)  

受診を希望する方は、電話でご予約ください。 

*9月29日(日)は都合により、午前中のみの実施となりました。 

 

3．大腸がん検診(予約不要*) 

受診を希望する方は、直接会場にお越しください。大腸がん検診のみの方は予約不要です。 

* 特定健診や風しん抗体検査等も同時希望する方は、9月6日(金)までに電話でご予約ください。 

 

4．子宮がん(車)検診(予約不要)  

受診を希望する方は、直接会場にお越しください。 

 

スマホ申請でもご予約できます。 

 

 

 

 

 

 

 

○問 健康福祉課健康づくり支援係(山本貴･岡田･佐藤 ) ☎33-3116 

日時 会場 対象者 持ち物 予約締切日 

保健センター  9月27日(金) 9:00~11:20  

・ 40歳～64歳の方 

・ 本年度の肺レントゲン検

診の受診者は対象外  

・ 検診料3,000円 

・ 健康ポイントカード

(お持ちの方)  

8月30日(金) 

日時 会場 対象者 予約締切日 

9月29日(日)* 9:00~10:30  

保健センター   

・ 19歳～39歳 

・ 40歳～74歳の国民健康保険加入者 

※この日は、75歳以上の後期高齢者保険加入者の

方は受診いただけません。10月1日、2日に受診

願います。 

9月6日(金) 

10月1日(火) 
9:00~10:30 

13:00~14:00  
・ 19歳～39歳 

・ 40歳～74歳の国民健康保険加入者  

・ 75歳以上の後期高齢者保険加入者  

－ 

10月2日(水) 9:00~10:30 － 

日時 会場 対象者 持ち物 

9月29日(日) 8:30~10:30  保健センター  ・ 19歳以上 
・ 検診票、採便容器 

・ 検診料300円 ※70歳以上は無料  

日時 会場 持ち物 

9月18日(水) 13:10~13:30  よませふれあいセンター 

・ バスタオル 

・ 検診料1,000円 ※70歳以上は無料です。 

・ 健康ポイントカード(お持ちの方)   

9月20日(金) 13:00~13:30  文化センター 

10月4日(金) 13:10~13:30  ほなみふれあいセンター 

10月9日(水) 13:00~13:30  文化センター 

肺がんCT検診 
特定健診･健康診査 

(9/29休日健診分) 

  

急な病気やケガ等で｢救急車を呼ぶか｣ 
｢病院に行くか｣迷ったときには 

おとな(概ね15歳以上) ☎ ＃7119 長野県救急安心センター 

こども(概ね15歳未満) ☎ ＃8000 長野県小児救急電話相談 



 
町では、飼い猫･飼い主のいない猫を対象

に、避妊･去勢手術費用の一部補助をしていま

す。 

令和6年8月現在、申請の数が予算額に達し

たため受付を一時停止いたします。 

申請等をご希望の方は、下記のとおり対応

していただくようご協力をお願いいたします。 
 
手術済みの場合 

すでに繁殖制限手術を受けたが申請をして

いない方は、申請前に一度ご連絡ください。 
 
今後手術を予定している場合 

飼い猫または飼い主のいない猫の繁殖制限

手術を予定されている方は、頭数の把握を行

いたいため事前にご連絡ください。 
 
○問 住民税務課住民環境係(滝沢･宮崎) ☎33-3118 

猫繁殖制限手術費補助金 

受付一時停止のお知らせ 

 
やまびこ広場で、無料のふれあい動物

園を開催します。かわいい動物(アルパ

カ･モルモット)とモフモフふれあってみ

ませんか？ 

当日は親水エリアの噴水運転最終日で

す。移動動物園と一緒にお楽しみください。 
 
日 時 9月29日(日) 10:00~14:00 

           (途中動物の休憩あり） 

場 所 やまびこ広場 
 
・ 申し込みは不要です。時間内に自由にご参加いただ

けます。 

・ 雨天でもテントの下で行いますが、大雨の場合は中

止となります。 
 
○問 建設水道課景観維持係(関･田中) ☎33-3114 

移動動物園のお知らせ  

猫繁殖制限手術

費補助金 

場 所 ポリテクセンター長野  

受講料 無料(テキスト代等 別途)  

締切日 11月7日(木)  

申込先 お近くのハローワーク(QRコード) 
 
○問 ポリテクセンター長野 ☎026-243-7856 

コ ー ス  定 員  訓 練 期 間  

 機械CAD／NC加工科  15名 
12月3日(火) 

~ 

令和7年5月30日(金)    

ハローワーク 

ハロートレーニング受講者募集  

子育て支援 山ノ内町ファミリー･サポート･センター 

依 頼 会 員 募 集 中 ！  

児童の預かり等の援助を受けたい方(依頼会員)と、援

助を行いたい方(提供会員)、どちらも行いたい方(両方会

員)からなる相互援助活動を行う会員組織で、会員から援

助依頼があった際に、町が会員相互のマッチングを行い

ます。 

 

 

 
 
申込方法、料金等については町ホーム

ページ(QRコード)をご覧いただくか、下

記までお問い合わせください。 

○問 こども未来課保育･幼児教育係  

(高木･前田) ☎33-1102 
山ノ内町ﾌｧﾐﾘｰ･ 

ｻﾎﾟｰﾄ･ｾﾝﾀｰ 

宝くじは、みんなの街づくりに役立っています。 
 

宝くじを発売して集まったお金

は、動物園や公園･児童館の建設

を始め、交通安全･防災や医療施

設の整備など、住み良い街づくり

のために役立てられています。 

  一般財団法人 日本宝くじ協会 

募集  9月のスマホ教室について 
 

山ノ内町主催の初心者向けのスマホ(ス

マートフォン)教室(無料)を開催します。 

スマホを持っていないが使ってみたい

方、持っているが使い方がよくわからない

方などがいらっしゃいましたら、お気軽にご

参加ください。 

 
*1 講師は通信会社のスタッフが務めます。 

なお、お持ちの携帯電話、スマホを契約している通

信会社に関係なく受講いただけます。 

*2 電源の入れ方、画面操作、電話の仕方、文字入力の仕

方などを学びます。 

*3 お持ちのスマホへLINE設定をご希望の場合は、14時

までにご来場ください。 
 
場  所 文化センター 1階 郷土資料室 

申込方法 下記担当まで電話にてご連絡ください。 

申込期限 各講義の開催日の1週間前まで 

そ の 他 

・ 教室で使用するスマホは貸出しいたします。すでにス

マホをお持ちの方は、ご持参いただいても結構です。 

・ スマホなどの販売、契約に関わる行為は行いません。 

○問 未来創造課地域創造係(西澤･藤澤)  ☎33-3113 

開 催 日  時 間  講 義 内 容  定 員  講師*1 

10:30~ 

11:30 
はじめてのスマホ＊2 

15名  au   9月26日(木)  
14:30~ 

15:30*3 

無料通信アプリ 

LINE(ﾗｲﾝ)を学ぼう 

美しい自然を守るため  

ゴミ出しルールは守りましょう！ 


