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○問  問い合わせ先 ( ) 担当者 □広  有料広告  

山ノ内町役場総務課        
☎33-3111  

※｢QRコード｣は㈱デンソーウェーブの登録商標です。 

 
やまびこ広場で、無料のふれあい動物園を

開催します。かわいい動物(アルパカ･モル

モット)とモフモフふれあってみませんか？ 

当日は親水エリアの噴水運転最終日で

す。移動動物園と一緒にお楽しみくださ

い。 
 
日 時 9月29日(日) 10:00~14:00 

           (途中動物の休憩あり) 

場 所 やまびこ広場 
 
・ 申し込みは不要です。時間内に自由にご参加いただ

けます。 

・ 雨天でもテントの下で行いますが、大雨の場合は中

止となります。 
 
○問 建設水道課景観維持係(関･田中) ☎33-3114 

移動動物園のお知らせ  

 

道路や歩道にはみ出た樹木の枝は、景観や見通しを悪

くし、人や車の安全な通行の妨げとなります。 

樹木や果樹の所有者の方は、道路にはみ出さないよ

う、剪定や伐採など適切な管理をお願いします。 

土地の所有者には、民法の規定により所有地内に存在

する樹木などを適切に

管理する義務があり、

これに起因して車両や

歩行者に事故が発生し

た場合は、所有者の管

理責任が問われ、場合

によっては賠償請求さ

れることもあります。 
 
○問 建設水道課景観維持係･計画監理係(関･土屋) ☎33-3114 

樹木のはみ出しにご注意ください  

刈り込み後 刈り込み前 

全国で警戒中！消費者トラブルに

ご注意ください！！   
 

令和6年8月8日、宮崎県日向灘を震源とす

る地震が発生し、気象庁は南海トラフ地震

臨時情報を発表しました。これに関連し

て、｢義援金をクレジットカード決済によるオンライン

で募集するといった不審なメールが届いた｣という相談

が全国で寄せられています。災害が起きると、必ずと

言っていいほど災害復興に便乗した詐欺が発生しますの

でお気をつけください。 
 

国民生活センターを名乗り、｢あなたの個

人情報が洩れているので削除してあげる｣

という電話がかかってきたり、『紛争問題

確認通知』というハガキが届いたという相談が寄せられ

ています。国民生活センターが個人情報の削除をした

り、消費者にハガキを送ることはありません！ 
 

ネット通販トラブルは依然としてなくなる

ことがなく、“残りわずか”と焦らせて購入

を促す悪質な通販サイトも存在します。極

端に値引きされている商品や、代金の振込先が個人名義

の口座である場合は詐欺サイトの可能性が高いので、だ

まされないようにしましょう！ 
 

詳しくは町ホームページ『知らなきゃ損する！消費生

活豆知識』でチェック！ 

不安なことがある場合は、ご相談くださ

い。  
 
○問 危機管理課消費生活相談室(永池･田中) 

 山ノ内町防犯協会 ☎33-3115 
知らなきゃ損する

消費生活豆知識  

事例1 

事例2 

事例3 

令和6年度ひとり親家庭  

養育費専門法律相談  
 

養育費を受け取れずに困っていませんか？  

離婚後、養育費を受け取ることができてい

ないひとり親の方や離婚を検討している婚姻

中の親を対象として、弁護士による法律相談

が行われます。 

お一人30分で、相談は無料です。 
 
日 時 10月30日(水)  14:00~15:00 

場 所 北信福祉事務所 (飯山市静間1340-1) 

    ※事前予約制です。10月18日(金)までに下記

にてご予約ください。 

○問 北信福祉事務所 ☎0269-62-3943 

 
道の駅北信州やまのうち(町情報物産館)では、棚卸し

および清掃作業のため、次のとおり臨時休業させていた

だきます。お客さまには大変ご不便をおかけしますがご

理解とご協力をお願いします。 
 

休 業 日 9月30日(月)  終日 

対象施設 売店および食堂 

     ※農産物直売所のみ通常営業します。 
 
○問 道の駅北信州やまのうち(町情報物産館) 

 (小林･児玉) ☎31-1008※局番に注意 

 道の駅北信州やまのうち 

臨時休業のお知らせ 

次回の広報伝言板は｢広報やまのうち｣と合冊となります。 



健(検)診実施のお知らせ  
 
1．肺がんレントゲン検診(胸部Ｘ線検査)【予約不要】 

受診を希望する方は、会場にお越しください。なお、結核予防のため、65歳以上の方は年に1回の胸部Ｘ線検査を

受けることが、感染症法により義務付けられています。 

※肺がんCT検診(胸部低線量CT検査)は、9月27日(金)保健センターです。予約が必要ですのでご注意ください。  
 
2．胃内視鏡(胃カメラ)検診【医療機関へ予約･受診】 

受診を希望する方は、医療機関へ予約のうえ、お早めに受診してください。  

* 受診券のない方は、医療機関へ予約の前に下記担当までご連絡ください。 

※6年度胃内視鏡検診受診者は7年度町の胃バリウム検診は受診できません。 

※胃バリウム検診、大腸がん検診は10月16日(水)保健センターです。 
 
○問 健康福祉課健康づくり支援係(山本貴･岡田) ☎33-3116 

検診期間  指定医療機関 対象者 持ち物 

・ 原則9月まで 

・ 10~11月(医療機関の

都合により不可の場合

あり) 

・ 北信総合病院 

・ 油井内科医院 

・ アライクリニック 

・ 須藤医院   

50歳以上の偶数年齢の方

(町へ申込が必要です*) 

・ 受診券一式 

・ 検診料4,300円 

日時 会場 持ち物 

8:50~9:35 ほなみふれあいセンター 

・ 検診票 

・ 検診料500円(65歳以上無料) 

・ 健康ポイントカード(お持ちの方)  

9月26日(木)  

9:55~10:40 よませふれあいセンター 

11:00~11:20 すがかわふれあいセンター  

13:15~13:45 和合会館 

14:00~15:00 保健センター 

 
県外に進学等、やむをえない理由により、長野県外で

定期予防接種を受ける場合、接種費用の一部または全額

を助成します。詳しくは町HPをご覧ください。 

HPV(子宮頸がん)ワクチンの無料接種期間

が令和7年3月31日で終了する方で、接種が

完了していない方には8月末に、はがきを送

付しました。 

県外での接種を希望される方はお早目に

手続きをお願いします。 
 

無料接種期間が今年度で終了する方  
 

平成9年度生まれ～平成20年度生まれの女性  

(誕生日が1997年4月2日～2009年4月1日) 
 
○問 健康福祉課健康づくり支援係(山本･堀米) ☎33-3116 

長野県外でHPV(子宮頸がん)ワクチン

の予防接種を希望される方へ  
こころ･法律･仕事のなんでも相談会 
 

｢借金を返せない｣｢眠れない｣｢仕事がつ

らい｣｢死んでしまいたい｣など、どこに相

談していいかわからない、さまざまな悩み

や事情を専門家がお聞きします。 

相談は無料です。秘密は厳守します。気

軽にご利用ください。 
 
日 時 9月20日(金) 16:00~20:00 

    (最終受付19:00) 

会 場 中野市保健センター(中野市西1丁目1-7) 

相談員 精神科医師、弁護士、司法書士、 

    生活･就労支援員、保健師 

予約先 事前予約制(申込期限 9月13日(金)まで) 

    下記の問い合わせ先までご連絡ください。 

    ※予約なしでも相談は可能ですが、相談希望者

多数の場合は、最終受付時刻前でも受付を終

了することがあります。 

主 催 中野市･飯山市･山ノ内町･木島平村 

    野沢温泉村･栄村･北信保健福祉事務所 
 
○問 健康福祉課健康づくり支援係(柳沢･堀米) ☎33-3116 

 北信保健福祉事務所健康づくり支援係 ☎0269-62-6104   

 (いずれも平日8:30~17:15) 

県外でのワクチン

接種について 

中国産果樹用花粉使用の禁止について 
 

りんごやなしの火傷病(かしょうびょう)の

発生防止及び来季の生産に万全を期すため、

中国産花粉の購入･使用がないようにお願い

します。 

詳しくは長野県ホームページをご覧ください。 
 
○問 北信農業農村支援センター ☎0269-23-0209 

園芸作物･水産物

の情報 
困難な問題を抱える女性のための相談･支援 

女性相談支援センター 短縮ダイヤル#8778(話そう悩み) 



 

○問 (一財)山ノ内まちづくり観光局(斎藤･山本) ☎33-4556 

急募  パート職員を募集します  

勤務先 楓の湯 道の駅北信州やまのうち 

職 種 

パート職員･楓の湯業務全般 

※来客者の受付対応、接客、各種物品販売、施設

清掃など 

パート職員･厨房業務 

※食堂の調理補助、製麺機操作、清掃など 

※売店業務あり(お土産･農産物の販売など) 

募集人員 1名 1名 

勤務時間 9:00~22:00(内 4~7時間程度) 8:30~17:00(内 6時間程度) 

休 日 月間シフト制(相談のうえ、決定します) ※土日祝日の勤務が可能な方を希望  

給 与 当局規定により支給  

その他 勤務日数応相談、社会保険加入可  

応募方法 
平日に電話連絡のうえ、履歴書(写真添付)を持参または郵送 

※面接により選考します。日時は追ってご連絡します。  

 

 

○問 山ノ内町スポーツ協会事務局(教育委員会生涯学習課スポーツ推進係内 竹節･青木) ☎38-0373 

ピックルボール大会参加者募集  

大会名 第2回山ノ内町長杯ピックルボール大会 第1回山ノ内町ジュニア･親子ピックルボール大会  

日 時 10月6日(日)  11月4日(月･祝)   

場 所 東小学校 大体育館 東小学校 大体育館 

参加資格 
・ 県内在住または在勤者で20歳以上の者 

・ 主催者が認めた者 

・ 町内在住ジュニアおよび近隣市町村ジュニア 

・ 親子参加有  

種 目 

・ 上級男子ダブルス 

・ 中級･初級男子ダブルス 

・ 女子ダブルス 

・ ミックスダブルス 

・ 年齢関係なく子供、親子で楽しみましょう 

・ ピックルボール体験会 

(ピックルボールをやってみたい方大歓迎) 

定 員 各カテゴリー7ペア14名 ※定員になり次第締切 大会:40名 ※定員になり次第締切  体験会:20名 

参加費 1人2,000円(1ペア4,000円) 大会:500円(入賞景品、参加賞有) 体験会:200円 

申込方法 
右記、申込専用フォームから 

9月23日(月)まで 

右記、申込専用フォームから 

10月20日(日)まで  

 
5年ぶりとなる秋のハイキングを開催します。 

今回は奥蓼科温泉郷にあります横谷渓谷周辺を散策

(概ね6km)します。紅葉の中、巨岩･奇岩と滝･池めぐり

を楽しみましょう。 

皆さまのご参加をお待ちしています。 
 
日 時 10月14日(月･祝) (文化センター前8時出発) 

    ※雨天の場合は中止 

行 先 茅野市 横谷渓谷 

定 員 20名(中学生以下は保護者同伴) 

    ※定員になり次第締め切り 

参加費 700円(予定) 

申込み 10月4日(金)まで 

    ※下記担当までご連絡ください。 

○問 中央公民館(山本･新井) ☎33-1120 FAX33-8338 

秋の町民ハイキング参加者募集 

 

佐野遺跡保存活用計画策定に合わせ、

佐野遺跡の保存･活用･整備等の方向や方

策を検討する学習･懇談会を開催します。

佐野遺跡を知り、今後のあり方を一緒に

考えましょう。 
 

日 時 9月28日(土) 17:00~18:15 

会 場 ほなみふれあいセンター 軽運動室  

内 容 佐野遺跡の概要･価値･保存活用計画案の説明、

意見交換、復元した土器の紹介等 

※第1回と概ね同じ内容です。 
 
○問 教育委員会生涯学習課文化創造推進係(畔上･秋元) 

 ☎38-0373 

第2回 学習･懇談会｢佐野遺跡を知り、 

ワクワク考えよう｣を開催します 



 
町道赤坂熟平線(夜間瀬隧道)の法定

点検を下記のとおり実施します。点検

期間中は全面通行止めにて点検を実施

します。トンネルの通り抜けができま

せんので迂回をお願いします。 

皆さまには大変ご迷惑をおかけしま

すが、ご理解とご協力をお願いしま

す。  
 

期  間 10月4日(金)  9:00~17:00  

     ※予備日10月11日(金) 

      9:00~17:00 

     ※解除は点検の進捗により

前後する可能性がありま

す。 

点検箇所 町道赤坂熟平線 

     夜間瀬隧道(トンネル) 

工事内容 トンネル法定点検 

     L=150m 
 
○問 建設水道課建設係(湯本･酒井) 

 ☎33-3114  

トンネル法定点検に伴う一部区間の全面通行止めのお知らせ 

第33回解放講座を開催します 
 

部落解放･人権政策確立要求山ノ内町実行委員会では、一人ひとりが人権問題を正

しく理解し、差別に気づき解決する力を身につけることを目的に、町内4会場で人権

に関する講座を開催します。 

地区やテーマに関係なく、どの講座でもご参加いただけます。参加は無料で、複数

の講座を受講することも可能です。大勢の皆様の参加をお待ちしています。 

内容など詳細は、町ホームページをご覧いただくか、下記へお問い合わせください。 
 
○問 教育委員会生涯学習課人権政策室(秋元･原･堀内) ☎38-0373  

日 時  場 所  テ ー マ  内 容  

9月25日(水) 

18:00~19:30  

ほなみふれあい 

センター 
外国人 

演題 ｢長野に来てからのおもしろいお話｣ 

講師 ポルトガル語通訳者 横谷マリアさん 

10月4日(金) 

18:00~19:15  

すがかわふれあい

センター 
特殊詐欺 

演題 ｢犯罪に巻き込まれないために｣ 

講師 長野県警察本部 人身安全･少年課 

   スクールサポーター 山田恵津子さん 

10月10日(木) 

18:00~19:30  

よませふれあい 

センター 
同和問題 

演題 ｢これだけは知っておきたい部落差別の今 ｣ 

講師 北信教育事務所生涯学習課 

社会人権教育担当 宮坂 宏さん 

10月18日(金) 

18:00~19:30  
文化センター 

インターネット

と人権 

演題 ｢あなたは自分を守ることができますか？ ｣ 

講師 長野県警察本部 人身安全･少年課 

   スクールサポーター 山田恵津子さん 

やまだ   えつこ  

みやさか  ひろし 

よこや 

やまだ   えつこ  

志賀高原ロマン美術館展覧会  

9月29日(日)まで(終了間近)  

-  2024年度 夏季企画展 - 

たかはしびわ･須藤 友丹「あそび」  

スマホ申請 

国道403号 

迂回路 

夜間瀬隧道(トンネル)･町道赤坂熟平線間 

全面通行止め 

至 木島平村方面  


