
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時  令和７年１月２１日（火） 

      13：30～15：30（受付 13：00～） 

講 演 「今、知っておきたい がんについて」 

講 師  長野市民病院 がん専門看護師 

                高池 和美 氏 

場 所  山ノ内町文化センター３階ホール 

申込み締め切り  令和７年１月１０日（金） 

問合せ・申込み先 健康づくり支援係（☎33‐3116） 

スマホでも申込みができます。 
（右の QRコードを読み取ってください。） 

                         

 

二人に一人はがんになる時代。がんについて「知らなかった…」を、 

「知っといて良かった！」にしませんか？ 

今回は、がん専門看護師をお招きして最新の情報を分かりやすく 

お話してもらいます。 
 

健康づくり講演会 

主催：山ノ内町    共催：山ノ内町保健補導員会 


