
 

山ノ内町子育て世代包括支援センター 

（山ノ内町役場 健康福祉課 健康づくり支援係内（庁舎内 6番窓口）） 

平日：午前８時３０分～午後５時１５分（土日・祝日・年末年始はお休み） 

電話：０２６９－３３－３１１６（直通） 

妊娠中や産後は、体調の変化も大きく不安になることもあります。 

子育て世代包括支援センターでは、安心して出産や育児ができるように、妊娠前から出産、 

子育て期にわたるまでの相談に応じ、必要なサービスを紹介する等、みなさんの子育てを応援し

ます。お気軽にご相談ください。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

育児書のようにできない…。

わたしの子育て、これでいい

の？ 

子どもの預け先や遊び

場について知りたい 

思いがけず妊娠したかも

しれない、どうしよう 

はじめての出産・育児で不安

…。なにを準備する必要があ

るの？ 

こどもの発達のことが心

配。どこに相談すればいい

の？ 

母乳やミルクが足りてい

る？体重の増えが心配。 

妊娠を希望しているが、体

のことやお金のことが心

配。補助制度はあるの？ 

まずは山ノ内町子育て世代包括支援センターへ相談を 
母子保健コーディネーターが各支援機関と連携して、あなたの応援団になります。 

連

携 

 

・健康づくり支援係 

・こども家庭支援係 

・福祉係 

・教育委員会  など 

役場 

子育て支援センター 

（ゆめっこ） 

保育園・幼稚園 

町内小中学校 

産科医療機関・助産所・小児科 

児童相談所 など 

北信圏域障害者 

総合相談支援センター 

社会福祉協議会 

相談・連絡先 


