
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 03-5909-0671
パート労働者 13080-60998941 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 03-5909-0671
パート労働者 13080-61045641 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 03-5909-0671
パート労働者 13080-61046941 就業場所 長野県下水内郡栄村

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-23737641 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)6時00分～10時30分
(2)16時00分～22時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-23739141 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)6時00分～10時00分
(2)15時00分～21時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-23745641 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-23747141 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-924-5405
パート労働者 15010-21683341 就業場所 長野県中野市

時給
(1)15時00分～19時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0120-026-360
パート労働者 20010-10533641 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～16時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-263-7022
パート労働者 20010-10484441 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～16時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-263-7022
パート労働者 20010-10486641 就業場所 長野県中野市

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080- 1663941 就業場所 長野県中野市

時給
(1)13時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-2580
パート労働者 20080- 1670941 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)22時00分～8時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 050-5211-5821
パート労働者 20080- 1672041 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)17時00分～22時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 050-5211-5821
パート労働者 20080- 1673341 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時30分～15時00分
(2)9時30分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 050-5211-5821
パート労働者 20080- 1674841 就業場所 長野県中野市

自家用受変電設備の維持・管理及び工
事に従事していた方
（実務経験３年以上ある方優遇）

自家用受変電設備の維持・管理及び工
事に従事していた方
（実務経験３年以上ある方優遇）

自家用受変電設備の維持・管理及び工
事に従事していた方
（実務経験３年以上ある方優遇）

煮物・揚げ物、てんぷら等の調理経験が必須
魚をさばける方　尚可

労災
1,000円～1,000

円

1,100円～1,250
円

又は13時30分～22時30分
の間の8時間程度

1,000円～1,250
円

1,152円～1,713
円

客室清掃スタッフ（ハ
ウスキーパー）

不問

ホテルルートインＧｒａｎｄ
中野小布施（ルートイン
ジャパン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他

ホテルフロント遅番

18歳
以上

ホテルルートインＧｒａｎｄ
中野小布施（ルートイン
ジャパン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他

労災

980円～980円 調理作業の経験

ナイトフロント専属

18歳
以上

ホテルルートインＧｒａｎｄ
中野小布施（ルートイン
ジャパン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他

医療的ケア看護師（会
計年度任用職員）

不問

長野県飯山養護
学校

長野県飯山市大字野坂
田字替田２２０－１

土日祝他
看護師
准看護師

労災

雇用・労災

介護支援専門員

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

調理作業（中野市）中野市北
部学校給食センター

不問

株式会社　岩野商
会

長野県長野市大字北長
池２０５１

土日祝他
調理師

雇用・労災・
健康・厚生

169,174円～
200,335円

介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生1,150円～1,362

円
又は8時30分～17時15分の

間の7時間程度

調理師

雇用・労災・
健康・厚生980円～980円 調理作業の経験

1,000円～1,100
円

948円～948円
又は8時00分～23時00分の

間の4時間以上

1,200円～1,300
円

調理作業（中野市）中野市南
部学校給食センター

不問

株式会社　岩野商
会

長野県長野市大字北長
池２０５１

土日祝他

調理員（中野市）北信総合病
院老人保健施設　もえぎ

不問

日清医療食品株
式会社　中部支店

長野県長野市栗田２１２５番
地　長栄長野東口ビル７階

他

労災

1,200円～1,300
円

（障）ハンバーガーの製造と
販売（イオン中野店）

不問

クォリティフーズ
株式会社　新潟支
店

新潟県新潟市中央区東堀前通６
番町１０５８番地１　中央ビルディ
ング５階

他

【短期募集】清掃／ホ
テル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

労災

雇用・労災

【短期募集】調理／ホ
テル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

【短期募集】配膳・下
膳／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

労災

労災
1,300円～1,300

円

【短期募集】フロント・予約
／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

電気主任技術者／小川
村／飯綱町／栄村

不問

日本テクノ　株式
会社

東京都新宿区西新宿１－２５－１
新宿センタービル５３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須
第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,200円～1,300

円
又は8時00分～21時00分の

間の4時間以上

1,562円～2,000
円

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生1,562円～2,000

円

1,562円～2,000
円

電気主任技術者／木島平村
／野沢温泉村／信濃町

不問

日本テクノ　株式
会社

東京都新宿区西新宿１－２５－１
新宿センタービル５３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

電気主任技術者／小布施町
／高山村／山ノ内町

不問

日本テクノ　株式
会社

東京都新宿区西新宿１－２５－１
新宿センタービル５３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須
第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年6月20日発行

次回6月27日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年6月20日発行

次回6月27日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給 交替制あり
(1)16時30分～22時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 050-5211-5821
パート労働者 20080- 1675241 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～16時45分
(2)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-3448
パート労働者 20080- 1677441 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-26-6222
パート労働者 20080- 1686741 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-82-2514
パート労働者 20080- 1687641 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)15時00分～22時00分
(2)22時00分～9時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-31-3454
パート労働者 20080- 1691241 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)14時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2136
パート労働者 20080- 1661741 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)17時00分～8時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 03-4216-4482
パート労働者 13040-80479541 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 090-5580-7745
パート労働者 20070- 4389941 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-0773
パート労働者 20080- 1642241 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-4900
パート労働者 20080- 1643541 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時30分～9時30分
(2)18時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-3551
パート労働者 20080- 1644441 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-26-1122
パート労働者 20080- 1649041 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時30分～16時30分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-3539
パート労働者 20080- 1651541 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-4328
パート労働者 20080- 1652441 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080- 1657041 就業場所 長野県中野市

時給
(1)4時30分～5時30分
(2)4時00分～6時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-3232
パート労働者 20080- 1658341 就業場所 長野県飯山市

1,185円～1,500
円

1,091円～1,317
円

又は7時30分～18時30分の
間の7時間程度

1,100円～1,150
円

新聞配達員

18歳
以上

有限会社　牧野新
聞店

長野県飯山市大字飯山２
９３２

他 普通自動車運転免許　　必須

保育所パートタイム保
育士Ａ

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

日祝他
160,412円～
193,651円

保育士
幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

雇用・労災・
健康・厚生

労災

お茶の販売・接客

59歳
以下

有限会社　西沢園 長野県中野市大字岩船３
１１－４

水他 普通自動車運転免許　　必須

介護職（グループホー
ム）≪急募≫ 64歳

以下

有限会社すまいる 長野県中野市大字新野５
９－１

他 普通自動車運転免許　　必須
介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生

労災

950円～950円
又は9時00分～17時30分の

間の4時間以上

労災

950円～1,200円
又は9時00分～18時00分の

間の4時間以上
スパーマーケット等での業務警官

948円～1,000円

1,000円～1,100
円

又は8時30分～17時30分の
間の5時間程度

1,000円～1,100
円

直売所事務スタッフ

不問

ジェイエイ・アップ
ル　株式会社

長野県中野市大字吉田５
１９

他

清掃係（布団の上げ下
げ、パブリック清掃）

不問

株式会社　長電ホ
テルズ

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏１４１０番地

他

労災

1,100円～1,100
円

ぶなしめじの栽培全般

不問

有限会社　ひのお
か

長野県中野市大字更科９
８－２

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

きのこ栽培全般

不問

有限会社　マルダ 長野県中野市大字更科９
８－２

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災

きのこの栽培・梱包
≪急募≫

不問

ヴァーチューマッ
シュルーム　株式
会社

長野県長野市丹波島１丁
目１－８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

飯山赤十字病院の医療事務
－救急受付／長野県飯山市 18歳

～64
歳

株式会社　ソラスト 東京都港区港南二丁目１５－３
品川インターシティＣ棟　１２階

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生980円～1,000円

看護師
准看護師

労災
1,200円～1,400

円
ＰＣ操作

1,050円～1,200
円

950円～1,000円

危険物取扱者（乙種）

950円～1,200円
又は7時00分～19時30分の

間の8時間程度
給油所勤務経験

看護師・准看護師

不問

医療法人　片塩医
院

長野県飯山市南町２２－
１０

日祝他

障がい者グループホーム世話
人・生活支援員・夜間職員

不問

株式会社ネクサス 長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野２５９２－２２

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

1,100円～1,100
円

農産食品原料加工

64歳
以下

合同会社　キジマ 長野県下高井郡木島平
村大字往郷２８９３番地１

土日祝他

ガソリンスタンドスタッ
フ

不問

ジェイエイ・アップ
ル　株式会社

長野県中野市大字吉田５
１９

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
二級自動車整備士
三級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災

一般事務

不問

株式会社　よしい
け

長野県中野市大字吉田７
７６－７

他 普通自動車運転免許　　必須

夕食レストランホール・厨房ス
タッフ（ホテル内レストラン）

不問

ホテルルートインＧｒａｎｄ
中野小布施（ルートイン
ジャパン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,200

円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年6月20日発行

次回6月27日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-26-1788
パート労働者 20080- 1634241 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080- 1636441 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-26-1855
パート労働者 20080- 1638641 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～15時00分
(2)8時30分～13時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-3551
パート労働者 20080- 1640341 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)18時00分～23時59分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-85-3490
パート労働者 20080- 1641841 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給 交替制あり
(1)7時00分～16時00分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし (3)10時00分～19時00分
（パートタイム） TEL 0269-22-4120
パート労働者 20080- 1625841 就業場所 長野県中野市

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-0720
パート労働者 20080- 1627541 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)10時30分～13時30分
(2)11時00分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-33-7131
パート労働者 20080- 1629741 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-7448
パート労働者 20080- 1630141 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-22-4015
パート労働者 20080- 1632341 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-4015
パート労働者 20080- 1633841 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-263-7022
パート労働者 20010-10375341 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～16時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-295-8800
パート労働者 20010-10303541 就業場所 長野県下水内郡栄村

時給 変形（1週間単位非定型的）
(1)5時00分～8時30分
(2)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0267-24-0121
パート労働者 20111- 3675741 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1週間単位非定型的）
(1)15時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0267-24-0121
パート労働者 20111- 3678141 就業場所 長野県中野市

950円～970円 調理・給食業務の経験があれば尚可

給食業務（中野市江
部）

不問

株式会社アイデム 長野県小諸市大字柏木５
番地４

他

労災

労災

950円～970円 調理・給食業務の経験があれば尚可

1,000円～1,000
円

調理経験

給食業務（ハートネット
信州中野）

不問

株式会社アイデム 長野県小諸市大字柏木５
番地４

他

980円～1,000円

948円～948円
又は8時30分～17時00分の

間の3時間以上

調理補助（下水内郡栄村）フ
ランセーズ悠さかえ

64歳
以下

株式会社　ミール
ケア

長野県長野市大字穂保７
３１－１

他

雇用・労災・
健康・厚生

950円～950円

日常清掃（中野市）

不問

株式会社　岩野商
会

長野県長野市大字北長
池２０５１

火水金土日
祝

生花・きのこの包装作業
《障害者専用求人》

不問

株式会社　ＭＴ産
業

長野県中野市大字吉田３
２３－２

土日他

労災

労災

生花収穫パッケージ
作業

不問

株式会社　ＭＴ産
業

長野県中野市大字吉田３
２３－２

日他

プラスチック製品の検
査・組立

不問

有限会社　シスコ
ン

長野県中野市大字新保１
３１７

土日祝

雇用・労災・
健康・厚生

労災

950円～950円
又は8時30分～17時30分の

間の3時間程度

労災
1,050円～1,050

円

1,033円～1,033
円

又は8時30分～17時15分の
間の7時間

1,100円～1,150
円

介護業務の経験があれば尚可

950円～1,200円

清掃スタッフ

不問

株式会社　北志賀
竜王

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００番地

他

パートタイム事務職

不問

飯山市役所 長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

土日祝他
146,413円～
146,413円

雇用・公災・
健康・厚生

950円～2,000円
又は9時00分～18時00分の

間の3時間以上
塾講師や学校教育などの経験

介護職員（Ｉ・Ｕターン
併用求人）

不問

社会福祉法人　み
ゆき福祉会

長野県下高井郡木島平
村大字穂高３１１５－１

他 普通自動車運転免許　　必須

飲食店のサービスス
タッフ 18歳

以上

居酒屋　喰庵 長野県下高井郡野沢温泉村大字
豊郷９６９６番地　野沢プラザビル
１Ｆ

日他

雇用・労災

介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生

客室係（ルーム係）

不問

株式会社　長電ホ
テルズ

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏１４１０番地

他

学習塾の講師／集団
塾

不問

信学会ゼミナール
中野校

長野県中野市大字中野１
６０１

他

労災

労災

948円～1,000円

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,000

円
又は8時00分～17時00分の

間の7時間程度

950円～1,000円
又は8時00分～17時30分の

間の6時間以上
枝豆選別、パッケージ作
業、ネギ選別、箱詰作業

不問

有限会社　オーエ
ムシー

長野県飯山市大字常盤６
０１１

日他

ぶなしめじの収穫、
パッケージ作業

不問

有限会社　クレア
ス

長野県中野市大字七瀬３
５７－１１

日他

雇用・労災・
健康・厚生
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