
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)10時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-217-1556
パート労働者 20010-10774541 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2522
パート労働者 20080- 1735941 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～13時00分
(2)13時00分～18時00分

雇用期間の定めなし (3)10時00分～16時00分
（パートタイム） TEL 0269-81-4193
パート労働者 20080- 1736141 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2522
パート労働者 20080- 1737041 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0288
パート労働者 20080- 1729041 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-7087
パート労働者 20080- 1732441 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～16時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-26-3544
パート労働者 20080- 1725741 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-8338
パート労働者 20080- 1727941 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時15分～9時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-261-1200
パート労働者 20070- 4532341 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～13時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-245-8102
無期雇用派遣パート 20130- 1747341 就業場所 長野県中野市

時給
(1)6時30分～10時00分
(2)10時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～23時00分
（パートタイム） TEL 0570-010-314
パート労働者 13170-19330541 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時30分～14時00分
(2)9時00分～14時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-1127
パート労働者 20080- 1715541 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080- 1716441 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-3511
パート労働者 20080- 1717741 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～16時00分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-64-3311
パート労働者 20080- 1718641 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-1806
パート労働者 20080- 1719941 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年6月27日発行

次回7月4日の予定

ハローワーク飯山

クリーニング受付（Ａ
コープみゆき店）

不問

株式会社　よねく
ら

長野県飯山市大字小佐
原７３００－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

クリーニング受付、引き渡
し　（原信中野店）【急募】

不問

クリーニングのク
ボタ（株式会社ク
ボタ）

長野県長野市アークス１４
―３３

他

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生950円～950円

950円～977円

クリーニング受付（Ａ
コープみゆき店）

不問

株式会社　よねく
ら

長野県飯山市大字小佐
原７３００－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

医療事務

59歳
以下

たなかや薬局 長野県飯山市大字野坂
田４１９－１

日祝他

雇用・労災

労災

950円～950円

1,000円～1,100
円

部品加工組立

不問

有限会社　メック 長野県中野市大字新井３
６９－８

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

一般事務

59歳
以下

株式会社　北信事
業

長野県中野市大字立ヶ花
１８６－５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,000

円

980円～1,100円
又は8時00分～17時00分の

間の3時間以上

自動車電装整備

59歳
以下

有限会社　アサヒ
デンソー

長野県中野市大字牛出２
６７番地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

保冷剤製造

不問

シナノ紙工株式会
社　長野工場

長野県中野市大字草間１３０
６－１８　高丘工業団地内

土日祝他

雇用・労災

雇用・労災
1,200円～1,500

円
又は8時30分～17時30分の

間の5時間以上

948円～948円

【急募】医療事務（電子カ
ルテ入力）（短時間）

不問

株式会社　シンエ
イ

長野県須坂市亀倉２５－
４

土日祝他

倉庫担当（積込み作
業）中野センター

不問

生活協同組合コー
プながの

長野県長野市篠ノ井御幣
川６６８番地

土日他

労災

雇用・労災

970円～1,100円

1,000円～1,000
円

イタリアンレストラン接
客　障がい者支援員

不問

株式会社　Ｆｕｎｇｕ
ｓ

長野県中野市大字越６７
６－１

月日 普通自動車運転免許　　必須

調理（ガスト　長野飯
山店）

不問

株式会社　すかい
らーくレストランツ

東京都武蔵野市西久保１
－２５－８

他

労災

雇用・労災
1,170円～1,230

円
又は8時30分～14時00分の

間の5時間程度
レストラン接客経験

948円～948円

青果物の集荷・配送
業務

不問

飯山中央市場　株
式会社

長野県飯山市大字木島５
３１

水日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

一般事務窓口

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

土日祝

雇用・公災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,200

円
又は7時00分～16時00分の

間の7時間程度

996円～996円
又は8時30分～17時15分の

間の7時間程度

農業（果樹栽培）

不問

丸木農園 長野県下高井郡山ノ内町
大字寒沢５５５

他

客室清掃・館内清掃

不問

斑尾ホスピタリティ
合同会社（斑尾高
原ホテル）

長野県飯山市大字飯山１
１４９２－３２１

他

雇用・労災

その他

950円～950円

950円～1,050円
又は9時00分～18時00分の

間の5時間以上

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年6月27日発行

次回7月4日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080- 1720341 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時30分～14時30分
(2)9時00分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 03-6758-2200
パート労働者 13040-82435341 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～12時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 03-6758-2200
パート労働者 13040-82442141 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～15時00分
(2)9時30分～14時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 03-6758-2200
パート労働者 13040-82444341 就業場所 長野県中野市

時給
(1)6時30分～10時00分
(2)10時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～23時00分
（パートタイム） TEL 0570-010-314
パート労働者 13170-19067641 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-924-5405
パート労働者 15010-21718441 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-5736
パート労働者 20020-10907841 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-26-5277
パート労働者 20080- 1693441 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～13時30分
(2)12時15分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-85-3155
パート労働者 20080- 1694741 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-3511
パート労働者 20080- 1701941 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080- 1702141 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～11時45分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080- 1703041 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080- 1704341 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～13時00分
(2)8時30分～15時15分

雇用期間の定めなし (3)8時30分～17時30分
（パートタイム） TEL 0269-81-1140
パート労働者 20080- 1705841 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-81-1140
パート労働者 20080- 1707541 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2980
パート労働者 20080- 1708441 就業場所 長野県中野市

〈社員食堂〉調理補助／新光
電気高丘Ｆ食堂１３４１

不問

日本ゼネラルフー
ド株式会社　東京
本社

東京都品川区西五反田１丁目２７
－２　ヒューリック五反田ビル６Ｆ

日他

ブドウの農作業全般

不問

清水農園 長野県中野市大字越７９
２－２

日他

その他

調理師

労災

950円～950円 調理経験

1,000円～1,000
円

又は8時00分～17時00分の
間の5時間程度

〈社員食堂〉調理補助／新光
電気高丘Ｇ食堂１３４２

不問

日本ゼネラルフー
ド株式会社　東京
本社

東京都品川区西五反田１丁目２７
－２　ヒューリック五反田ビル６Ｆ

日他

〈社員食堂〉調理／新光
電気高丘Ｆ食堂１３４１

不問

日本ゼネラルフー
ド株式会社　東京
本社

東京都品川区西五反田１丁目２７
－２　ヒューリック五反田ビル６Ｆ

日他
調理師

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災

950円～950円 調理経験

1,000円～1,000
円

調理経験

（障）ハンバーガーの製造
と販売（信州中野店）

不問

クォリティフーズ
株式会社　新潟支
店

新潟県新潟市中央区東堀前通６
番町１０５８番地１　
中央ビルディ
ング５階

他

接客（ガスト　飯山店）

不問

株式会社　すかい
らーくレストランツ

東京都武蔵野市西久保１
－２５－８

他

労災

雇用・労災

948円～948円
又は6時00分～23時00分の

間の4時間以上

948円～948円

事務　その他付随する
業務

不問

農事組合法人　な
がの北信産直セン
ター

長野県中野市大字草間１
４６０－４

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

販売員（デイリー）
【デリシア中野店】

不問

株式会社　デリシ
ア　北信エリア

長野県松本市大字今井７
１５５－２８

他

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,000円～1,000

円
又は9時00分～17時00分の

間の3時間以上

経理に関すること
未経験の方も歓迎です

1,010円～1,080
円

菌茸の集荷・配送業
務

不問

飯山中央市場　株
式会社

長野県飯山市大字木島５
３１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

年度任用職員

不問

一般社団法人　野
沢温泉マウンテン
リゾート観光局

長野県下高井郡野沢温泉村
大字豊郷９７８０番地４

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,100円～1,200

円
又は7時30分～16時30分の

間の7時間程度

1,000円～1,200
円

又は8時30分～17時15分の
間の5時間程度

精肉スタッフ

不問

株式会社　綿半ホー
ムエイド
綿半スー
パーセンター中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

他

鮮魚スタッフ

不問

株式会社　綿半ホー
ムエイド
綿半スー
パーセンター中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

他

労災

労災
1,000円～1,000

円
又は7時30分～17時00分の

間の3時間以上

1,000円～1,000
円

又は6時00分～18時00分の
間の3時間以上

調理員

59歳
以下

株式会社　Ｌｉｆｅ
Ｗｅｌｌ

長野県飯山市南町２５－
１
　太洋ビル１階

土日他 普通自動車運転免許　　必須

惣菜スタッフ

不問

株式会社　綿半ホー
ムエイド綿半スー
パーセンター中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

他

労災

栄養士
調理師

雇用・労災 管理栄養士

950円～1,100円
又は8時30分～17時15分の

間の4時間以上

1,000円～1,000
円

又は8時00分～17時00分の
間の3時間以上

製造工

不問

アルプス農産化学
工業　株式会社

長野県中野市大字片塩７
７－４

土日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

介護職員

不問

株式会社　Ｌｉｆｅ
Ｗｅｌｌ

長野県飯山市南町２５－
１
　太洋ビル１階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須
介護福祉士
ホームヘルパー２級

労災
介護施設や在宅介護での実務経験がある方優遇
利用者様の送迎業務の経験がある方優遇

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生948円～948円

又は8時00分～17時00分の
間の7時間程度

950円～1,200円
又は8時30分～17時30分の

間の4時間以上
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年6月27日発行

次回7月4日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)8時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-4140
パート労働者 20080- 1713841 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～13時00分
(2)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-245-8102
無期雇用派遣パート 20130- 1730841 就業場所 長野県中野市

【急募】医療事務（電
子カルテ入力）

不問

株式会社　シンエ
イ

長野県須坂市亀倉２５－
４

土日祝他

えのき茸のパッケージ
作業 59歳

以下

有限会社　兼光 長野県中野市大字小田
中６６５

土日他

労災

雇用・労災・
健康・厚生970円～1,100円

960円～980円
又は9時00分～15時00分の

間の3時間以上
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