
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時30分～16時30分
(2)10時30分～19時30分

雇用期間の定めなし (3)20時45分～8時15分
（フルタイム） TEL 026-251-3601
正社員 20010-10994441 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時45分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 026-228-5085
有期雇用派遣労働者 20010-10881641 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～17時00分
(2)17時00分～9時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-232-8122
正社員 20010-10933241 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-1017
正社員 20080- 1802241 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)7時00分～20時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-34-2421
正社員 20080- 1805741 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)7時00分～20時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-34-2421
正社員 20080- 1806641 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-85-3115
正社員以外 20080- 1808141 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 080-4408-6263
正社員以外 20080- 1811541 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5630
正社員 20080- 1795341 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時00分～18時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-1547
正社員 20080- 1797241 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)7時00分～16時30分
(2)7時15分～16時45分

雇用期間の定めなし (3)7時45分～17時15分
（フルタイム） TEL 0269-23-4600
正社員 20080- 1798541 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-82-3346
正社員 20080- 1800341 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-82-3346
正社員 20080- 1801841 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-2374
正社員 20080- 1784941 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時20分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-4807
正社員 20080- 1788841 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時20分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-4807
正社員 20080- 1789241 就業場所 長野県中野市

（担当業務による）フォークリフト　車両系
建設機械、有資格者待遇

200,000円～
300,000円

200,000円～
300,000円

191,700円～
254,000円

土木技術員

64歳
以下

高社建設　株式会
社

長野県中野市中央２－９
－１８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

建築技術員

64歳
以下

高社建設　株式会
社

長野県中野市中央２－９
－１８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
その他の建設工事関係資格

雇用・労災・
健康・厚生

その他の土木・舗装・線路工事関係資格

雇用・労災・
健康・厚生

一般事務

44歳
以下

中高自動車整備
協業組合

長野県中野市大字七瀬２
５－３

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

土木工事現場作業員

59歳
以下

小松建設　有限会
社

長野県下高井郡木島平
村大字上木島１５３５－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
その他

155,000円～
166,000円

２級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生249,300円～

370,300円
経験者優遇

190,000円～
230,000円

173,000円～
173,000円

250,000円～
300,000円

大型車運転経験

現場代理人

59歳
以下

小松建設　有限会
社

長野県下高井郡木島平
村大字上木島１５３５－１

土日祝他

えのき茸培養基の詰
込、接種、菌掻作業 64歳

以下

有限会社　信州培
養センター

長野県中野市大字三ツ和
１１９９－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

162,100円～
162,100円

調理経験（家庭料理等）

Ｔシャツ等プリント加工
の作業補助 59歳

以下

株式会社　エキッ
プ・アイ

長野県中野市大字江部３
０２－１

土日祝他

大型トラックダンプ（地
場運転手） 59歳

以下

株式会社　マルタ
カ

長野県中野市大字金井９
３１－６

他 普通自動車運転免許　　必須
大型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

建築大工見習い（ＵＩＪ
ターン歓迎）

不問

有限会社　松村建
築

長野県下高井郡野沢温
泉村豊郷４７２１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

野沢温泉村学校給食
センター

不問

野沢温泉村役場 長野県下高井郡野沢温
泉村大字豊郷９８１７

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

8,000円～11,500
円

雇用・労災・
健康・厚生171,200円～

246,100円

調理師

雇用・労災・
健康・厚生250,320円～

300,000円

302,300円～
332,000円

調理

170,000円～
300,000円

174,000円～
247,200円

調理補佐（旅館）

不問

有限会社　石の湯
ロッヂ　ルシオラ

長野県下高井郡山ノ内町大
字平穏７１４８　志賀高原

他 普通自動車運転免許　　必須

調理師（旅館）

不問

有限会社　石の湯
ロッヂ　ルシオラ

長野県下高井郡山ノ内町大
字平穏７１４８　志賀高原

他 普通自動車運転免許　　必須
調理師

雇用・労災・
健康・厚生

200,000円～
250,000円

高齢者介護の経験

えのき茸及びまい茸
の栽培作業 59歳

以下

株式会社　キッズ・
フォレスト

長野県中野市大字竹原５
０８

日他

鉄道職　駅務係（長野市・
須坂市・中野市） 18歳

～64
歳

長野電鉄　株式会
社

長野県長野市権堂町２２
０１

他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生

（派）調理補助（飯山
市）

不問

テスコ　株式会社
長野支店

長野県長野市大字中御
所字宮沖２１６－１０

他

介護職（中野市）

18歳
以上

有限会社カイン
ズ・ライフ

長野県長野市上野２丁目
５８９番１

他 普通自動車運転免許　　必須
その他の福祉・介護関係資格

雇用・労災・
健康・厚生

1,200円～1,200
円

雇用・労災・
健康・厚生195,300円～

195,300円

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年7月4日発行

次回7月11日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-2972
正社員 20080- 1790741 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-2972
正社員 20080- 1791641 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-65-2245
正社員 20080- 1793141 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-65-2245
正社員 20080- 1794041 就業場所 長野県中野市

日給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-28-0546
正社員 20080- 1765441 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-0270
正社員 20080- 1766741 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-22-7207
正社員以外 20080- 1767641 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-2129
正社員 20080- 1768941 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)16時50分～8時30分
(2)8時20分～8時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-22-5100
正社員以外 20080- 1771241 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-38-2277
正社員以外 20080- 1773441 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)17時00分～2時00分
(2)18時00分～3時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3544
正社員 20080- 1774741 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-65-2381
正社員 20080- 1777141 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-2015
正社員 20080- 1778041 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)7時00分～16時30分
(2)12時30分～21時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 090-1124-2708
正社員 20080- 1779341 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給
(1)8時00分～17時20分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-2771
正社員 20080- 1780541 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時05分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-3320
正社員 20080- 1781441 就業場所 長野県中野市

152,500円～
250,000円

成形射出経験、成形メンテナンス経験

実装機運転管理
18歳
～30
歳

アズビル太信　株
式会社

長野県中野市大字中野２
００－７

日他

プラスチック製品製造
工程 59歳

以下

日本プラマグ　株
式会社

長野県中野市大字永江２
２４８－１

土日祝

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生179,300円～

206,860円

調理師

雇用・労災・
健康・厚生254,000円～

300,000円
旅館ホテルでの調理経験

185,000円～
185,000円

180,000円～
280,000円

又は8時00分～17時00分の
間の7時間以上

292,700円～
362,700円

旅館調理人（リーダー候補）Ｒ
６年９月または１０月採用

59歳
以下

野沢温泉　河一屋
旅館（株式会社河
一屋）

長野県下高井郡野沢温
泉村大字豊郷８９２３－１

他

一般事務・営業

44歳
以下

株式会社　協栄テ
クノス

長野県中野市大字三ツ和
４６２－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

184,040円～
184,040円

現場作業・現場管理
等 59歳

以下

北信建設興業　株
式会社

長野県飯山市大字常郷１
４７０

日祝他

大型運転手
18歳
～44
歳

甲信越福山通運
株式会社　飯山営
業所

長野県飯山市大字飯山５
３３１－１

他
大型自動車免許
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

厨房補助、皿洗い《急
募》

不問

株式会社　斑尾 長野県中野市大字永江２
１３６番地

他

守衛（３日に１回勤務）

60歳
以上

株式会社　コシナ 長野県中野市大字吉田１
０８１

他 普通自動車運転免許　　必須
1,070円～1,070

円
雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,000円～1,000
円

雇用・労災・
健康・厚生164,000円～

164,000円
又は8時30分～17時30分の

間の8時間程度

保育士

雇用・労災・
健康・厚生206,400円～

230,700円

中型自動車免許
273,920円～
273,920円

・ドライバー経験やピッキング経験

180,000円～
200,000円

212,400円～
283,200円

保育士

不問

社会福祉法人　め
ぐみ隣保会　めぐ
み保育園

長野県飯山市南町２６－
１７

日祝

ドライバー・ピッキング

不問

きのこの森　有限
会社

長野県中野市大字草間
安源寺境１３０６－１７

日他 普通自動車運転免許　　必須
1,600円～1,600

円
大型自動車免許
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

木造建築士
200,000円～
350,000円

エノキ茸の培養作業
及び配送 59歳

以下

農事組合法人　ひ
らの培養センター

長野県中野市大字吉田１
６６－２

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

型枠解体作業

不問

勝希興業 長野県中野市南宮１－２８
ハイツＮＡＮＧＵＵ１０２号

日 普通自動車運転免許　　あれば尚可
9,000円～12,000

円
雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生

営業

44歳
以下

株式会社　村上建
設

長野県飯山市大字常郷５
８－１

水他 普通自動車運転免許　　必須

設計

44歳
以下

株式会社　村上建
設

長野県飯山市大字常郷５
８－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須
二級建築士
インテリアコーディネーター

雇用・労災・
健康・厚生

二級建築士
宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

350,000円

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

350,000円

300,000円～
400,000円

経験のある方

土木作業員

59歳
以下

株式会社　栗林建
設

長野県飯山市大字旭３５
０－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

現場代理人

59歳
以下

株式会社　栗林建
設

長野県飯山市大字旭３５
０－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
２級土木施工管理技士
１級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年7月4日発行

次回7月11日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5135
正社員 20080- 1783641 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-0258
正社員 20080- 1738341 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)12時00分～21時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-0141
正社員 20080- 1747841 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-3744
正社員 20080- 1748241 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5181
正社員 20080- 1749541 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5181
正社員 20080- 1750941 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-67-0355
正社員以外 20080- 1751141 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)6時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-2551
正社員 20080- 1753341 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)7時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-2551
正社員 20080- 1755241 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-2557
正社員 20080- 1758741 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-2335
正社員 20080- 1760041 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)7時20分～15時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 000-0000-0000
正社員 20080- 1762841 就業場所 長野県中野市

月給
(1)5時00分～14時00分
(2)7時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-1310
正社員 20080- 1764541 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)6時30分～15時30分
(2)7時00分～16時00分

雇用期間の定めなし (3)8時00分～17時00分
（フルタイム） TEL 0263-85-1205
正社員 20020-11208341 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)7時00分～16時00分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし (3)9時00分～18時00分
（フルタイム） TEL 0263-85-1205
正社員 20020-11211741 就業場所 長野県中野市

211,000円～
242,600円

保育園、幼稚園、学校、病院、あるいは
障がい児施設、障がい者施設等での実
務経験（その他の方も可能）

測量、土木設計、用地測量、補償コンサ
ルタント業務の経験がある方優遇。

企業等での経理実務経験がある方
その他、簿記会計の知識のある方

販売員（正社員）

35歳
以下

株式会社　デリシ
ア　北信エリア

長野県松本市大字今井７
１５５－２８

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生211,000円～

242,600円

フォークリフト運転技能者
190,000円～
200,000円

配送経験

販売員（正社員）鮮魚
部門 35歳

以下

株式会社　デリシ
ア　北信エリア

長野県松本市大字今井７
１５５－２８

他 普通自動車運転免許　　必須

ドライバー　《急募》

59歳
以下

スザキライン　株
式会社

長野県中野市立ケ花２８
０

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
大型自動車免許
中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

食肉加工

44歳
以下

有限会社　北信商
事

長野県中野市大字江部１
２４０番地６

土日他

税務会計スタッフ

59歳
以下

春日章吉税理士・
行政書士事務所

長野県飯山市大字飯山３
２６３番地

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

240,000円

170,000円～
260,000円

測量士
測量士補

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

350,000円

180,000円～
300,000円

200,000円～
300,000円

調理経験

介護職員初任者研修修了者
163,500円～
245,250円

又は7時00分～18時00分の
間の7時間以上

測量・土木コンサルタント及び補
償コンサルタント（技術者）

64歳
以下

株式会社　しな測 長野県飯山市大字飯山９
５５番地１

土日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可

サービススタッフ（仲
居） 64歳

以下

株式会社渋ホテル 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２１７３番地

他

雇用・労災・
健康・厚生

180,000円～
250,000円

短期間でもＮＣ旋盤に携わった方

調理業務

64歳
以下

株式会社渋ホテル 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２１７３番地

他

訪問介護業務及び住
宅管理・生活支援 59歳

以下

株式会社　飯山の
郷

長野県飯山市大字飯山２
１３１－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可
1,000円～1,500

円
ホームヘルパー２級
介護職員実務者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

雇用・労災・
健康・厚生

購買事務

59歳
以下

株式会社　東和 長野県中野市大字中野１
６９８－２

土日他 普通自動車運転免許　　必須

ＮＣ旋盤金属加工

59歳
以下

株式会社　東和 長野県中野市大字中野１
６９８－２

土日他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

166,000円～
180,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

175,000円～
185,000円

206,042円～
228,935円

又は13時00分～23時00分
の間の8時間

又は10時00分～19時00分
の間の8時間

200,000円～
255,000円

一般事務

59歳
以下

株式会社　市川商
会

長野県中野市大字越１２
３６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

焼肉店での接客・調理
補助 64歳

以下

新鮮屋　（有限会
社オタギリ）

長野県中野市大字一本
木３７５

火水他

雇用・労災・
健康・厚生

保育士

59歳
以下

株式会社　ひふみ 長野県中野市大字岩船４
１９－１

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

食品製造

44歳
以下

信濃興産　株式会
社

長野県中野市大字吉田４
２

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

保育士

雇用・労災・
健康・厚生215,054円～

303,581円
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