
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給

(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5909-0671
正社員 13080- 1796342 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5909-0671
正社員 13080- 1804742 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 0268-23-6323
正社員以外 20040- 9436541 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-3537
正社員 20080- 2736941 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-2639
正社員 20080- 2735641 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-2461
正社員 20080- 2722841 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時30分～18時30分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-7755
正社員 20080- 2725441 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)10時00分～19時00分
(2)13時00分～22時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 000-0000-0000
正社員 20080- 2727641 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時50分～17時50分
(2)10時20分～19時20分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)12時20分～21時20分
（フルタイム） TEL 0269-22-2079
正社員以外 20080- 2731241 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-232-8121
正社員 20010-17653741 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時30分～16時15分
(2)9時00分～17時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)10時30分～19時15分
（フルタイム） TEL 026-228-1069
有期雇用派遣労働者 20010-17528841 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時30分～17時30分
(2)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)9時00分～16時30分
（フルタイム） TEL 080-1283-3803
正社員以外 20130- 2889341 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 048-599-2010
正社員 11020- 9528541 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～8時59分
(2)10時00分～20時00分

雇用期間の定めなし (3)6時45分～15時45分
（フルタイム） TEL 026-227-9888
正社員 20010-17400241 就業場所 長野県中野市

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
202,620円

287,000円～
314,000円

200,000円～
250,000円

182,936円～
193,586円

施設常駐警備員（中
野市） 18歳

～59
歳

セコムジャスティッ
ク上信越株式会社
長野支社

長野県長野市鶴賀七瀬中町１６１
番地１　ハーモニー七瀬ビル４Ｆ

他 普通自動車運転免許　　必須

訪問看護／看護職員
／正社員／中野 64歳

以下

株式会社　ファー
ストナース　訪問
看護事業部

埼玉県熊谷市桜木町１丁目６５番
地　ホクシンビル２階　熊谷事務
センター

日他 普通自動車運転免許　　必須

看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

166,464円～
166,464円

美容師

不問

ヘアサロン　アン
三原直人

長野県須坂市金井原１５
４４－６

他

介護＜紹介予定派遣＞信州
介護人材誘致定着事業（中
野市）

不問

マンパワーグルー
プ株式会社　甲信
オフィス

長野県長野市岡田町２１５－１
フージャース長野駅前ビル１Ｆ

他 普通自動車運転免許　　必須

998円～1,169円

雇用・労災・
健康・厚生

美容師

雇用・労災・
健康・厚生

旅行営業（中野市）

35歳
以下

長野電鉄　株式会
社

長野県長野市権堂町２２
０１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

郵便物や小包等の区分、差
立て作業等の郵便局内業務

不問

日本郵便株式会社
郵便事業総本部　信
州中野郵便局

長野県中野市三好町２－
１－１

他
1,020円～1,020

円
雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

174,000円～
217,500円

雇用・労災・
健康・厚生225,000円～

425,000円
又は11時30分～23時30分

の間の8時間
飲食店での調理経験

178,000円～
188,000円

169,400円～
173,800円

食品製造に係わった事のある方優遇

168,000円～
190,000円

仕事内容の経験

味噌らーめん一信（中野
市）ラーメン店スタッフ

18歳
以上

株式会社　デ
フィー

長野県飯山市大字常郷１
１００番地４

水他

歯科衛生士業務

59歳
以下

矯正歯科　かなや
まクリニック

長野県中野市大字西条１
３３４

月日他
歯科衛生士

雇用・労災・
健康

172,800円～
181,440円

又は9時00分～18時00分の
間の8時間程度

食品製造部員

64歳
以下

株式会社　サン
エー

長野県中野市大字新井３
６７番地４

土日祝他

一般事務員

59歳
以下

北信ガス　株式会
社

長野県中野市大字西条１
５６

日祝 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

7,700円～7,900
円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

生産、管理

不問

有限会社　高橋き
のこ園

長野県中野市大字上今
井６９８－１

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

レンタカースタッフ（飯
山駅前店）

不問

日産レンタカー長
野　株式会社

長野県上田市中央２丁目
８番１１号

他 普通自動車運転免許　　必須

1,000円～1,050
円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

220,000円

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生303,300円～

408,300円

303,300円～
408,300円

電気主任技術者／小谷村／
野沢温泉村／栄村

64歳
以下

日本テクノ　株式
会社

東京都新宿区西新宿１－２５－１
新宿センタービル５３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

自家用受変電設備の維持・管理及び工
事に従事していた方（実務経験３年以
上）

自家用受変電設備の維持・管理及び工
事に従事していた方（実務経験３年以
上）

電気主任技術者／高山村／
山ノ内町／木島平村

64歳
以下

日本テクノ　株式
会社

東京都新宿区西新宿１－２５－１
新宿センタービル５３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年10月17日発行

次回10月24日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年10月17日発行

次回10月24日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0120-494-070
有期雇用派遣労働者 20010-17413941 就業場所 長野県飯山市

月給 交替制あり
(1)7時30分～16時00分
(2)15時30分～0時00分

雇用期間の定めなし (3)11時00分～19時30分
（フルタイム） TEL 026-228-6898
正社員 20010-17294941 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-2441
正社員 20080- 2717441 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)5時00分～13時00分
(2)6時00分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-67-9011
正社員以外 20111- 6181541 就業場所 長野県飯山市

171,000円～
195,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

226,000円～
266,000円

検収部門（飯山店）＜
嘱託＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

事務全般

44歳
以下

株式会社　竹内農
機／ロータス　タ
ケウチ

長野県中野市大字吉田２
－６

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生175,000円～

175,000円
又は5時00分～14時00分の

間の7時間程度

パチンコ店接客サービス（長
野市・中野市・安曇野市） 18歳

～40
歳

株式会社　サンエ
イ

長野県長野市安茂里１７
９３－１

他 普通自動車運転免許　　必須

（派）組立、部品配布、検
査、出荷等（飯山市）

不問

ＵＴエフサス・クリ
エ株式会社　長野
支店

長野県長野市大字鶴賀緑町１４０
３－３　大通り昭和ビル６Ｆ

日祝他
1,170円～1,170

円
雇用・労災・
健康・厚生190,944円～

190,944円
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