
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 025-280-8609
パート労働者 15010-37543941 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 025-280-8609
パート労働者 15010-37547841 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 025-280-8609
パート労働者 15010-37575641 就業場所 長野県下高井郡山ノ内村

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 025-280-8609
パート労働者 15010-37578041 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給
(1)6時00分～9時00分
(2)15時15分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-217-7166
パート労働者 20020-18476641 就業場所 長野県中野市

時給
(1)20時00分～23時00分
(2)22時00分～23時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0570-010-314
パート労働者 13170-33906941 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 026-267-5220
有期雇用派遣パート 20010-17913341 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-0741
パート労働者 20080- 2772341 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-3081
パート労働者 20080- 2785741 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時30分～15時00分
(2)9時30分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 050-5211-5821
パート労働者 20080- 2787941 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)5時00分～11時00分
(2)5時30分～11時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 050-5211-5821
パート労働者 20080- 2788141 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～15時00分
(2)8時00分～12時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-33-7111
パート労働者 20080- 2758541 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時30分～12時00分
(2)13時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-65-2010
パート労働者 20080- 2764341 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-0982
パート労働者 20080- 2765841 就業場所 長野県中野市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年10月24日発行

次回10月31日の予定

ハローワーク飯山

家庭教師（講師）／在宅勤務
（飯山、佐久、塩尻、茅野）

不問

家庭教師パート
ナーズ

新潟県新潟市中央区笹口３－２５
ダイヤモンドハイツ笹口４０４

他

家庭教師（講師）／在宅勤務
（伊那、駒ケ根、中野、大町）

不問

家庭教師パート
ナーズ

新潟県新潟市中央区笹口３－２５
ダイヤモンドハイツ笹口４０４

他

その他

その他
1,500円～2,000

円
又は18時00分～22時00分

の間の2時間程度
家庭教師や塾講師の経験

1,500円～2,000
円

又は18時00分～22時00分
の間の2時間程度

家庭教師や塾講師の経験

家庭教師（講師）／在宅勤務
（野沢温泉、信濃、小川、飯
綱）

不問

家庭教師パート
ナーズ

新潟県新潟市中央区笹口３－２５
ダイヤモンドハイツ笹口４０４

他

家庭教師（講師）／在宅勤務
（小布施、高山、山ノ内、木島
平

不問

家庭教師パート
ナーズ

新潟県新潟市中央区笹口３－２５
ダイヤモンドハイツ笹口４０４

他

その他

その他
1,500円～2,000

円
又は18時00分～22時00分

の間の2時間程度
家庭教師や塾講師の経験

1,500円～2,000
円

又は18時00分～22時00分
の間の2時間程度

家庭教師や塾講師の経験

接客（ガスト　信州中
野）

不問

株式会社　すかい
らーくレストランツ

東京都武蔵野市西久保１
－２５－８

他

スクールバス運転手

不問

合同会社　ＷＩＰ　（イ
ンターナショナルス
クールオブ長野）

長野県松本市大手４－１－３
リヴァージュ松本縄手３０２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

大型自動車免許
大型自動車第二種免許

雇用・労災

労災
1,000円～1,000

円

1,350円～1,350
円

園バス又は大型以上のトラック等運転経
験がある方、子どもが好きな方

保育士

不問

飯山市教育委員
会

長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

（派）レジ打ちスタッフ
（中野市西条） 18歳

以上

株式会社ヒト・コ
ミュニケーションズ
長野支店

長野県長野市南千歳１－
１０－６　東邦ビル４Ｆ

他

労災

91,665円～
160,413円

保育士

雇用・労災・
健康・厚生1,145円～1,145

円
又は7時30分～19時00分の

間の4時間以上
応募職種を遂行するための資格、免許ま
たは経験を有する者

1,150円～1,150
円

又は9時00分～0時00分の
間の4時間以上

客室清掃スタッフ（ハ
ウスキーパー）

不問

ホテルルートインＧｒａｎｄ
中野小布施（ルートイン
ジャパン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他

介護職員

59歳
以下

特定非営利活動
法人　幸寿会

長野県中野市岩船１９―
１７

他 普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士
社会福祉士

労災

労災
1,050円～1,050

円

ホームヘルパー１級
1,200円～1,650

円
又は8時30分～17時30分の

間の6時間以上

介護経験あれば尚可、資格のある方は優遇します。
（介護福祉士、社会福祉士、ホームヘルパー等）

清掃及び食器洗浄

不問

株式会社　ホテル
ノース志賀

長野県下高井郡山ノ内町
夜間瀬１１７００－３

他

朝食レストランホール・厨房ス
タッフ（ホテル内レストラン）

不問

ホテルルートインＧｒａｎｄ
中野小布施（ルートイン
ジャパン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他

労災

雇用・労災
1,000円～1,100

円
又は8時00分～21時00分の

間の5時間程度

1,100円～1,100
円

調理補助（製菓製造）
他雑務

不問

アイシングクッ
キー工房ＬＥＡＰ

長野県中野市大字上今
井２３４２

日他

配送・販売

不問

有限会社　山一屋
商店

長野県飯山市大字照里１
２９３－２

木日他 普通自動車運転免許　　必須

労災

労災

998円～1,200円
又は8時00分～18時00分の

間の3時間以上

1,100円～1,200
円

又は8時00分～18時00分の
間の5時間程度

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年10月24日発行

次回10月31日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)7時30分～8時30分
(2)16時30分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-1102
パート労働者 20080- 2766241 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 変形（1年単位）
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-4511
パート労働者 20080- 2767541 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0120-015-077
パート労働者 17080- 9626141 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)11時00分～15時30分
(2)15時30分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-6898
パート労働者 20010-17768941 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)11時00分～15時30分
(2)15時30分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)11時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 026-228-6898
パート労働者 20010-17810241 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)16時30分～10時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-251-3601
パート労働者 20010-17834841 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-85-2458
パート労働者 20080- 2738041 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給 交替制あり
(1)6時00分～11時00分
(2)11時30分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-33-7866
パート労働者 20080- 2739341 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)6時00分～10時00分
(2)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし (3)16時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-33-7866
パート労働者 20080- 2740541 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)6時00分～10時00分
(2)10時00分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)16時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-33-7866
パート労働者 20080- 2741441 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2522
パート労働者 20080- 2742741 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時30分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-22-4691
パート労働者 20080- 2745141 就業場所 長野県中野市

時給
(1)15時45分～19時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080- 2746041 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時15分～12時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080- 2747341 就業場所 長野県中野市

事務および軽作業
（パート）

不問

株式会社　タカギ
セイコー

長野県中野市大字岩船３
３０－２

土日他

保育士（延長保育）

不問

山ノ内町役場 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏３３５２－１

土日祝他
保育士

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,030円～1,030

円
又は9時00分～16時00分の

間の6時間程度

1,205円～1,260
円

保育経験がある場合はなお可

（障）パチンコ店内　清掃
業務（中野市江部）

不問

株式会社　サンエ
イ

長野県長野市安茂里１７
９３－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

医療事務スタッフ（中
野・須坂エリア）

不問

株式会社　クスリ
のアオキ

石川県白山市松本町２５
１２

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

労災

労災
1,100円～1,100

円
又は11時00分～20時00分

の間の8時間

1,000円～1,200
円

又は8時30分～19時00分の
間の3時間以上

介護（夜勤）（中野市）

18歳
以上

有限会社カイン
ズ・ライフ

長野県長野市上野２丁目
５８９番１

他 普通自動車運転免許　　必須

パチンコ店内清掃業
務（中野市江部）

不問

株式会社　サンエ
イ

長野県長野市安茂里１７
９３－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

労災

19,000円～
21,000円

介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生1,631円～1,795

円
介護経験のある方優遇します

1,100円～1,100
円

送迎ドライバー

不問

株式会社　オー
ティーズ（竜王
パークホテル）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００－１８

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

厨房補助及び客室係

不問

四季の宿　河廣 長野県下高井郡野沢温
泉村大字豊郷７８１９

他

労災

労災
1,100円～1,100

円
又は9時00分～18時00分の

間の8時間程度

1,050円～1,150
円

又は7時00分～19時00分の
間の4時間以上

旅館業経験者尚可

調理補助

不問

株式会社　オー
ティーズ（竜王
パークホテル）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００－１８

他

ホテル作業員

不問

株式会社　オー
ティーズ（竜王
パークホテル）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００－１８

他

労災

労災
1,100円～1,100

円

1,100円～1,100
円

ぶどう出荷荷造り作業

不問

マルモトファーム 長野県中野市大字竹原８
８１

月金他

リネン製品の集配及びホーム
集配・工場内作業（本社）

不問

株式会社　よねく
ら

長野県飯山市大字小佐
原７３００－１

水日他 普通自動車運転免許　　必須

労災

労災
1,200円～1,200

円

1,000円～1,000
円

又は8時15分～17時00分の
間の3時間以上

灯油売場・その他ス
タッフ

不問

株式会社　綿半ホー
ムエイド　綿半スー
パーセンター中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

月火水木金
祝

灯油売場・その他ス
タッフ

不問

株式会社　綿半ホー
ムエイド　綿半スー
パーセンター中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

他

労災

労災

998円～998円

998円～998円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年10月24日発行

次回10月31日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080- 2748841 就業場所 長野県中野市

時給
(1)18時00分～1時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-7077
パート労働者 20080- 2752941 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-7077
パート労働者 20080- 2754041 就業場所 長野県飯山市

タクシー運転手（パー
ト） 64歳

以下

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮２１
３番地１

他 普通自動車運転免許　　必須

青果スタッフ

不問

株式会社　綿半ホー
ムエイド　綿半スー
パーセンター中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

他

労災

普通自動車第二種免許

雇用・労災
1,000円～1,050

円
又は7時00分～18時00分の

間の5時間程度

998円～998円
又は6時00分～17時00分の

間の3時間以上

1,000円～1,050
円

又は8時00分～17時00分の
間の5時間程度

一般事務

64歳
以下

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮２１
３番地１

他

雇用・労災
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