
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)9時30分～15時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 080-7186-3451
パート労働者 13010-20717642 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-0720
パート労働者 20080- 2826941 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-4077
パート労働者 20080- 2827141 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)9時00分～15時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-22-3151
パート労働者 20080- 2828041 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～15時00分
(2)9時00分～16時00分

雇用期間の定めなし (3)9時00分～17時00分
（パートタイム） TEL 070-3279-7311
パート労働者 31020-13479441 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 050-7110-2667
パート労働者 20080- 2812841 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-62-2915
パート労働者 20080- 2814541 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～10時00分
(2)15時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-62-2915
パート労働者 20080- 2815441 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)10時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 080-6885-8158
パート労働者 20080- 2820841 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)10時00分～14時00分
(2)19時00分～22時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 080-6885-8158
パート労働者 20080- 2823441 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 090-4058-7834
パート労働者 20080- 2808741 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 090-4058-7834
パート労働者 20080- 2810041 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-4015
パート労働者 20080- 2811341 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 090-4058-7834
パート労働者 20130- 2968041 就業場所 長野県中野市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年10月31日発行

次回11月7日の予定

ハローワーク飯山

パートタイム事務職

不問

飯山市役所 長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

土日祝他

ホテル客室清掃／長野県志
賀高原（送迎あり）※３００―０
１

不問

株式会社共立エ
コー

東京都中央区日本橋兜町１９
－８　八重洲ＫＨビル４階

他

労災

146,707円～
146,707円

雇用・公災・
健康・厚生1,035円～1,035

円
又は8時30分～17時15分の

間の7時間

1,180円～1,180
円

事務補助

不問

信濃中野税務署 長野県中野市中央１丁目
５－２０

土日祝

食品製造

64歳
以下

高相物産　有限会
社

長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野１４８０

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・公災
1,000円～1,020

円

998円～998円

宿泊施設客室清掃

不問

シガキーピング
サービス株式会社

長野県山ノ内町大字平穏
２２７７小石屋旅館内

他

ペンション運営・管理
補助（長野県飯山市） 59歳

以下

株式会社　イー
ベース・ソリュー
ションズ米子オフィ
ス

鳥取県米子市車尾南１丁
目８－３７－２Ｂ

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,250円～1,600

円
又は9時00分～16時00分の

間の3時間以上
宿泊施設による客室清掃

1,000円～1,200
円

又は9時00分～18時00分の
間の3時間以上

送迎業務

不問

社会福祉法人　飯山
市社会福祉協議会
介護保険事業所

長野県飯山市大字飯山７３５５－
４飯山市社協須多峰介護セン
ター

他 普通自動車運転免許　　必須

介護士

不問

社会福祉法人　飯山
市社会福祉協議会
介護保険事業所

長野県飯山市大字飯山７３５５－
４飯山市社協須多峰介護セン
ター

他 普通自動車運転免許　　必須

介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,350円～1,350

円

介護福祉士

998円～1,043円
又は8時00分～17時00分の

間の7時間程度

味噌ラーメン一信（中野
市）ラーメン店スタッフ

不問

株式会社　デ
フィー

長野県飯山市大字常郷１
１００番地４

他

ラーメン店スタッフ（竹
信）　飯山市

不問

株式会社　デ
フィー

長野県飯山市大字常郷１
１００番地４

火他

労災

労災
1,050円～1,200

円

1,050円～1,200
円

レンタルスキー・ボード
用品の配達・回収

不問

株式会社　ティエ
ヌビー長野

長野県中野市大字草間１
５３７番地５

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

レンタルスキー・ボード
用品の整理

不問

株式会社　ティエ
ヌビー長野

長野県中野市大字草間１
５３７番地５

他

労災

労災
1,150円～1,150

円
又は9時00分～18時15分の

間の3時間以上

1,050円～1,050
円

又は9時00分～18時15分の
間の3時間以上

クリーニング業

不問

株式会社　新クリ
エイト

長野県中野市安源寺７７
９

他 普通自動車運転免許　　必須

生花・えのきの収穫包
装作業

不問

株式会社　ＭＴ産
業

長野県中野市大字吉田３
２３－２

日他

労災

雇用・労災
1,000円～1,000

円
又は8時00分～17時15分の

間の5時間程度

1,000円～1,000
円

又は8時30分～17時30分の
間の3時間以上

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

週刊求人（パート）1 / 2 ページ



賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年10月31日発行

次回11月7日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 090-4058-7834
パート労働者 20130- 2969341 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-246-0323
パート労働者 20130- 2963441 就業場所 長野県中野市

時給
(1)17時00分～23時00分
(2)22時00分～23時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0570-010-314
パート労働者 13170-35106041 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080- 2798341 就業場所 長野県中野市

時給
(1)17時00分～10時00分
(2)20時00分～8時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080- 2799841 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)7時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-3226
パート労働者 20080- 2801141 就業場所 長野県中野市

美容一般（中野市）

不問

有限会社　アトリ
エ　シェリー

長野県須坂市北旭ヶ丘町
４３３６－１

月他 普通自動車運転免許　　必須

クリーニング業（集荷・
配達）

不問

株式会社　新クリ
エイト

長野県中野市安源寺７７
９

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

美容師

雇用・労災・
健康・厚生1,100円～1,500

円
又は9時00分～18時00分の

間の5時間以上

1,100円～1,100
円

又は8時00分～17時15分の
間の5時間程度

介護職員

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

調理（ガスト　信州中
野店）

不問

株式会社　すかい
らーくレストランツ

東京都武蔵野市西久保１
－２５－８

他

労災

ホームヘルパー２級
介護職員実務者研修修了者

雇用・労災 介護職員初任者研修修了者

998円～1,100円
又は6時00分～21時00分の

間の4時間以上

1,000円～1,000
円

現場補助員

18歳
以上

有限会社　中野セ
メント製品工場

長野県中野市大字中野２
１１６

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

介護職員
18歳
～67
歳

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

ホームヘルパー２級
介護職員実務者研修修了者

雇用・労災

雇用・労災
1,200円～1,200

円

介護職員初任者研修修了者
1,250円～1,500

円
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