
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 048-711-4719
正社員 11060-14294641 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時15分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 026-295-3031
有期雇用派遣労働者 20010-18447941 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時55分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 026-295-3031
有期雇用派遣労働者 20010-18458341 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 026-222-7288
正社員以外 20010-18491241 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 0269-33-0001
正社員以外 20010-18567641 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)7時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 080-7069-6315
正社員 20010-18668841 就業場所 長野県下水内郡栄村

時給
(1)7時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 080-7069-6315
正社員以外 20010-18682141 就業場所 長野県下水内郡栄村

時給
(1)7時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 080-7069-6315
正社員以外 20010-18684341 就業場所 長野県下水内郡栄村

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-62-3175
正社員以外 20010-18726741 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-22-3534
正社員以外 20010-18732541 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-269-9991
正社員 20070- 7484741 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-31-3454
正社員 20080- 2867741 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-67-2055
正社員 20080- 2869941 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時15分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-2522
正社員以外 20080- 2870341 就業場所 長野県飯山市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年11月7日発行

次回11月14日の予定

ハローワーク飯山

（派）カメラ用レンズの
組立、検査（中野市）

不問

カイシンスタッフ
サービス　株式会
社

長野県長野市大字下駒
沢字五反田７２０番地５３

土日他

コープデリ配達員（１．５ｔ
車・ＡＴ可）（中野市）

44歳
以下

株式会社　トラスト
シップ

埼玉県所沢市坂之下１６
６－３

土日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,150円～1,200
円

雇用・労災・
健康・厚生187,680円～

195,840円

272,964円～
272,964円

（契）警備員スタッフ（長野市・
須坂市・千曲市・中野市）

60歳
以上

株式会社　ＪＳＣ 長野県長野市大字大豆島１８
７７番地１
グリーンハウス１０
２

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

（派）精密板金の溶接
（中野市草間）

不問

カイシンスタッフ
サービス　株式会
社

長野県長野市大字下駒
沢字五反田７２０番地５３

土日他
1,100円～1,150

円
雇用・労災・
健康・厚生

8,400円～10,800
円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形・その

181,440円～
233,280円

184,800円～
193,200円

ぶなしめじ包装業務
（栄村） 64歳

以下

株式会社ミスズラ
イフ

長野県上水内郡飯綱町
大字赤塩２０４－２

日他

（臨）金融業務（山ノ内
町）

不問

ながの農業協同
組合

長野県長野市中御所岡
田１３１－１４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

1,000円～1,000
円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

250,000円

150,750円～
150,750円

（準）ぶなしめじ生産業
務（栄村） 64歳

以下

株式会社ミスズラ
イフ

長野県上水内郡飯綱町
大字赤塩２０４－２

日他

（準）ぶなしめじ包装業
務（栄村） 64歳

以下

株式会社ミスズラ
イフ

長野県上水内郡飯綱町
大字赤塩２０４－２

日他
1,080円～1,200

円
雇用・労災・
健康・厚生

1,080円～1,200
円

雇用・労災・
健康・厚生181,440円～

201,600円

181,440円～
201,600円

（契）集配（中型）ドライ
バー（中野市） 60歳

以上

信越定期自動車
株式会社

長野県長野市東和田８３
２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

（契）集配（中型）ドライ
バー（飯山市） 60歳

以上

信越定期自動車
株式会社

長野県長野市東和田８３
２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

フォークリフト運転技能者
大型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

フォークリフト運転技能者
大型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生223,315円～

223,315円
貨物自動車（４ｔクラス）の運転経験者

223,315円～
223,315円

貨物自動車（４ｔクラス）の運転経験者

サービス管理責任者

64歳
以下

株式会社ネクサス 長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野２５９２－２２

土日他 普通自動車運転免許　　必須

店舗スタッフ（ミニミニ
ＦＣ信州中野店） 44歳

以下

株式会社チンタイ
バンク（ミニミニＦＣ
加盟）

長野県長野市篠ノ井布施
高田４０７－８

火他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

377,000円
・サービス管理責任者研修修了者

225,000円～
410,000円

クリーニング集荷、配
送（本社）

不問

株式会社　よねく
ら

長野県飯山市大字小佐
原７３００－１

水日他 普通自動車運転免許　　必須

車検の車の回送業務
その他

不問

有限会社　キシダ
オートガレージ

長野県飯山市大字旭３５
２－１４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

８トン限定中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生164,880円～

216,132円

180,000円～
210,000円

又は8時30分～17時30分の
間の8時間程度

自動車運転に自信がある方。車が好きな
方。

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年11月7日発行

次回11月14日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給
(1)8時00分～18時00分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-2222
正社員 20080- 2876641 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時30分～16時30分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし (3)16時00分～10時00分
（フルタイム） TEL 0120-106-311
正社員 20080- 2879041 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時50分～16時50分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-62-3293
正社員以外 20080- 2884641 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)8時20分～17時20分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-69-2300
正社員以外 20080- 2885941 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3310
正社員 20080- 2886141 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3310
正社員 20080- 2887041 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3310
正社員 20080- 2888341 就業場所 長野県飯山市

日給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-1729
正社員 20080- 2889841 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-23-0791
正社員以外 20080- 2890441 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-31-3454
正社員 20080- 2894141 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)8時30分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-0401
正社員 20080- 2895041 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-0401
正社員 20080- 2896341 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時20分～16時50分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 0269-85-3115
正社員以外 20080- 2897841 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給
(1)8時00分～16時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-85-3115
正社員以外 20080- 2898241 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

＜急募＞計画作成担当者／
ツクイ信州中野グループホー
ム

18歳
～64
歳

株式会社ツクイ
（中野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他

歯科衛生士

59歳
以下

医療法人　栗山歯
科診療所

長野県飯山市大字飯山２
２６５－１

木日祝他
歯科衛生士

雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士
介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生207,500円～

259,100円

220,000円～
240,000円

郵便物・ゆうパック等
の配達作業等

不問

日本郵便株式会
社　飯山郵便局
（郵便業務）

長野県飯山市大字飯山９
７４

他 普通自動車運転免許　　必須

郵便物・ゆうパック等
の配達作業等

不問

日本郵便株式会
社　飯山郵便局
（郵便業務）

長野県飯山市大字飯山９
７４

他 普通自動車運転免許　　必須

1,170円～1,170
円

雇用・労災・
健康・厚生

1,100円～1,100
円

自動二輪車免許

雇用・労災・
健康・厚生176,000円～

176,000円

187,200円～
187,200円

土木技術者

69歳
以下

有限会社　新栄
テック

長野県飯山市大字木島８
２２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

一般土木作業員

69歳
以下

有限会社　新栄
テック

長野県飯山市大字木島８
２２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

２級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

400,000円
土木施工管理

184,000円～
350,000円

経験あれば尚可

運転手兼作業員

不問

有限会社　神農素 長野県中野市大字若宮５
６４－３

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

大型ダンプ運転手

69歳
以下

有限会社　新栄
テック

長野県飯山市大字木島８
２２

日祝他
大型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

7,500円～10,000
円

準中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生172,500円～

230,000円

184,000円～
350,000円

サービス管理責任者
18歳
～64
歳

株式会社ネクサス 長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野２５９２－２２

土日他 普通自動車運転免許　　必須

長野県育休任期付職
員（事務職）

不問

長野県北信建設
事務所

長野県中野市大字壁田９
５５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

公災・その
他

雇用・労災・
健康・厚生235,000円～

308,000円
・サービス管理責任者研修修了者

173,093円～
259,131円

地方公共団体の業務経験


歯科助手

59歳
以下

延徳歯科医院 長野県中野市大字篠井７
７－５

木日祝

歯科衛生士

59歳
以下

延徳歯科医院 長野県中野市大字篠井７
７－５

木日祝
歯科衛生士

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生178,000円～

210,000円

200,000円～
290,000円

給食調理員兼配送員

不問

野沢温泉村役場 長野県下高井郡野沢温
泉村大字豊郷９８１７

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

野沢温泉村給食セン
ター栄養士

不問

野沢温泉村役場 長野県下高井郡野沢温
泉村大字豊郷９８１７

土日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可

栄養士

雇用・公災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生162,100円～

162,100円
調理経験（家庭料理等）

193,900円～
252,200円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年11月7日発行

次回11月14日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-2266
正社員 20080- 2862341 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3168
正社員 20080- 2863841 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3168
正社員 20080- 2864241 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3168
正社員 20080- 2865541 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-4347
正社員 20080- 2866441 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時50分～17時50分
(2)11時50分～20時50分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 026-245-0480
正社員以外 20130- 3014741 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)7時50分～16時50分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 026-245-0480
正社員以外 20130- 3016941 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)9時15分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-246-9068
正社員 20130- 3031641 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0266-73-3277
正社員 20140- 6178841 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5789-5481
正社員 11100-10002941 就業場所 長野県飯山市

日給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-3818
正社員 20080- 2846841 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-4015
正社員 20080- 2847241 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-2191
正社員 20080- 2848541 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分
(2)9時15分～18時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-81-3888
正社員 20080- 2850641 就業場所 長野県飯山市

営業

59歳
以下

株式会社　永井本
店

長野県中野市大字安源
寺５７７－２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

相談員

64歳
以下

特定非営利活動
法人北信ふくしＭ
ねっと

長野県中野市中央１－４
－１９
長野県中野庁舎３Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

社会福祉士
精神保健福祉士

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

350,000円

介護福祉士
185,000円～
248,000円

＊障害者支援、高齢者支援などの現場において５年以
上の直接支援又は相談支援の経験を有する者


現場代理人補助

59歳
以下

株式会社　永井本
店

長野県中野市大字安源
寺５７７－２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

現場代理人

59歳
以下

株式会社　永井本
店

長野県中野市大字安源
寺５７７－２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

350,000円
現場代理人等の経験があれば尚可

250,000円～
350,000円

現場代理人等の経験があれば尚可

郵便物の配達など（軽
自動車・湯田中）

不問

日本郵便株式会
社　須坂郵便局

長野県須坂市馬場町１２
７２－１０

他 普通自動車運転免許　　必須

ドライバー（配達運転
手） 59歳

以下

有限会社　北信え
のき茸

長野県中野市大字中野
字松崎２７９１－１０

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

1,050円～1,100
円

大型自動車免許
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

1,100円～1,100
円

雇用・労災・
健康・厚生190,080円～

190,080円

その他の定置・建設機械の運転関係資格
182,000円～
190,600円

トラック・重機の運転経験

商工会議所（商工会）共済・
福祉制度　推進スタッフ

64歳
以下

アクサ生命保険株
式会社　北信営業
所

長野県須坂市立町１２７８
－１　須坂商工会館内

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

郵便物の配達など（バ
イク・湯田中）

不問

日本郵便株式会
社　須坂郵便局

長野県須坂市馬場町１２
７２－１０

他
1,100円～1,100

円
原動機付自転車免許
自動二輪車免許

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

360,000円

190,080円～
190,080円

発注者支援業務・資料作成
業務・土木技術者　長野県
飯山市 64歳

以下

新建設コンサルタ
ント　株式会社

埼玉県八潮市大瀬１－１
－１　マインループ２１３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

ＦＡ電気設計技術者

59歳
以下

株式会社　タクト 長野県茅野市ちの丁田２
７６２－８

土日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

１級土木施工管理技士
２級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
その他

その他の土木・測量技術関係資格
460,000円～
550,000円

土木関係の実務経験１年以上

200,000円～
350,000円

電気・ソフト・ＣＡＤ設計経験者

フォークリフトオペレー
ター

不問

株式会社　ＭＴ産
業

長野県中野市大字吉田３
２３－２

日他 普通自動車運転免許　　必須

法面工
18歳
～40
歳

有限会社　コー
ソー

長野県中野市大字間長
瀬３９３－１

土日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

11,000円～
15,000円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

230,000円
フォークリフト運転

226,600円～
309,000円

グループホーム職員
18歳
～64
歳

有限会社　ゆりか
ご

長野県飯山市大字静間２
９００－２

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

団体職員

59歳
以下

信州中野商工会
議所

長野県中野市中央１－７
－１２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士
介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生152,250円～

174,750円

171,000円～
220,000円

・パソコン操作（ワード・エクセル）

・簿記検定３級
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年11月7日発行

次回11月14日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給 交替制あり
(1)7時00分～16時00分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-81-3888
正社員 20080- 2852141 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-7117
正社員 20080- 2855841 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-6177
正社員 20080- 2857541 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 交替制あり
(1)9時30分～18時45分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-63-3407
正社員 20080- 2834941 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-63-3407
正社員 20080- 2836041 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-1648
正社員 20080- 2837341 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)11時00分～20時00分

雇用期間の定めなし (3)8時00分～17時00分
（フルタイム） TEL 0269-33-1648
正社員 20080- 2838841 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時30分
(2)8時30分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-2530
正社員 20080- 2842941 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-65-2010
正社員 20080- 2843141 就業場所 長野県飯山市

会計事務

35歳
以下

税理士法人つむぎ
パートナーズ

長野県中野市大字草間５
３８－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

グループホーム職員
18歳
～64
歳

有限会社　ゆりか
ご

長野県飯山市大字静間２
９００－２

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

介護福祉士
介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生

日商簿記２級

雇用・労災・
健康・厚生170,000円～

200,000円

205,000円～
258,500円

健康アドバイザー≪未経験者
歓迎≫（カーブス中野店）

44歳
以下

ケイ・ヘルス　有限
会社

長野県飯山市南町２７－
１８

日祝他

貸切バス乗務員

64歳
以下

株式会社　ティー
アール観光

長野県下高井郡山ノ内町大
字夜間瀬１１７００－９６

他 普通自動車運転免許　　必須

大型自動車第二種免許

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

230,000円

257,471円～
257,471円

看護師・准看護師

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

健康アドバイザー≪未経験者
歓迎≫（カーブス飯山店）

44歳
以下

ケイ・ヘルス　有限
会社

長野県飯山市南町２７－
１８

日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

240,000円

230,000円～
230,000円

又は9時30分～19時15分の
間の8時間程度

ドライブインホールスタッ
フ（信州フルーツランド）

69歳
以下

有限会社　フルー
ツランド

長野県中野市大字安源
寺　１３５６－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

食事作り

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生181,440円～

236,736円

175,000円～
190,000円

220,000円～
260,000円

又は8時00分～17時00分の
間の8時間程度

販売、食品加工、配送

44歳
以下

有限会社　山一屋
商店

長野県飯山市大字照里１
２９３－２

日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生
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