
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010-19145841 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1年単位）
(1)9時15分～16時05分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-26-3320
パート労働者 20080- 2929441 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1年単位）
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-67-0018
パート労働者 20080- 2930641 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-5736
パート労働者 20080- 2933041 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～12時00分
(2)15時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 090-7285-5658
パート労働者 20080- 2943841 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0120-015-077
パート労働者 17080-10416441 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-217-1556
パート労働者 20010-19027441 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-238-6633
パート労働者 20010-19037641 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-62-0539
パート労働者 20010-19100041 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1年単位）
(1)8時30分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-4015
パート労働者 20080- 2913641 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-81-3850
パート労働者 20080- 2916041 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～10時30分
(2)15時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-81-3850
パート労働者 20080- 2918841 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-22-3121
パート労働者 20080- 2921641 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時15分～18時15分
(2)11時15分～20時15分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080- 2924041 就業場所 長野県中野市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年11月14日発行

次回11月21日の予定

ハローワーク飯山

総務

64歳
以下

アズビル太信　株
式会社

長野県中野市大字中野２
００－７

日他 普通自動車運転免許　　必須

ケアマネジャー（中野
市新井）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２長栄第２ビル６階

他 普通自動車運転免許　　必須

介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生

車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削用）運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生1,040円～1,040

円
３トン未満の車両系建設機械の作業資
格

1,205円～1,205
円

検査員《急募》

不問

有限会社　新野プ
ラスチック製造

長野県中野市大字新野７
２５

土日祝他

貸切バス運転士

59歳
以下

株式会社　妙高ハ
ブネット（妙高高原
観光バス）

長野県飯山市大字野坂
田１１５０－２

他
大型自動車免許
大型自動車第二種免許

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,100

円
又は8時10分～17時20分の

間の6時間程度
製造業での現場作業、検査経験

1,000円～1,300
円

又は6時00分～20時00分の
間の8時間程度

（障）ドラッグストア店
舗スタッフ【長野３】

不問

株式会社　クスリ
のアオキ

石川県白山市松本町２５
１２

他

客室清掃員【急募】

不問

有限会社　協進 長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野３８３－４

他

労災

雇用・労災
1,000円～1,040

円
又は8時30分～22時00分の

間の5時間程度

998円～1,100円

送迎運転手（中野市
江部・うさぎの里）

不問

株式会社ながでん
ウェルネス

長野県長野市東鶴賀町７
８番地

他 普通自動車運転免許　　必須

クリーニング受付、引き渡し
（原信中野店）【急募】

不問

クリーニングのク
ボタ（株式会社ク
ボタ）

長野県長野市アークス１４
―３３

他

雇用・労災

労災
1,000円～1,000

円
又は8時00分～17時30分の

間の4時間程度
送迎業務の経験

1,000円～1,010
円

フォークリフトオペレー
ター

不問

株式会社　ＭＴ産
業

長野県中野市大字吉田３
２３－２

日他

訪問介護登録ヘル
パー（飯山市）

不問

社会福祉法人ジェ
イエー長野会　北
信地域事業本部

長野県長野市大字穂保
字町裏２０７番１

他 普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士
介護職員実務者研修修了者

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,200円～1,300

円
又は8時30分～15時00分の

間の5時間程度
フォークリフト運転業務

介護職員初任者研修修了者
1,236円～1,266

円
又は8時00分～18時00分の

間の3時間程度

運転手兼介護職員

不問

医療法人　みゆき
会

長野県飯山市大字下木
島９番地

他 普通自動車運転免許　　必須

正・准看護師

不問

医療法人　みゆき
会

長野県飯山市大字下木
島９番地

他 普通自動車運転免許　　必須

看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

普通自動車第二種免許

雇用・労災・
健康・厚生

998円～998円

1,550円～1,650
円

病院・診療所・介護施設等の勤務経験が
ある方。

売り場スタッフ兼レジ

不問

株式会社　綿半ホー
ムエイド 綿半スー
パーセンター中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

他

営業事務

不問

株式会社高見澤
フードセグメント

長野県中野市大字安源
寺７０８

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

998円～998円
又は7時30分～20時15分の

間の4時間以上

1,100円～1,150
円

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年11月14日発行

次回11月21日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)8時30分～16時30分

雇用期間の定めなし (3)8時00分～17時00分
（パートタイム） TEL 0269-33-8900
パート労働者 20080- 2926841 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-1517
パート労働者 20080- 2927241 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 090-1553-9311
パート労働者 20111- 6956941 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 090-1553-9311
パート労働者 20111- 6958041 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時00分～13時00分
(2)8時30分～13時00分

雇用期間の定めなし (3)9時00分～13時00分
（パートタイム） TEL 0267-65-2477
パート労働者 13090-42407541 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)6時45分～12時30分
(2)12時00分～19時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-236-2101
パート労働者 20010-19020941 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-217-7166
パート労働者 20020-19340141 就業場所 長野県中野市

時給
(1)6時30分～15時30分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-2024
パート労働者 13010-24393542 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0120-015-077
パート労働者 17080-10174341 就業場所 長野県中野市

時給
(1)20時00分～22時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-254-6667
パート労働者 20070- 7627441 就業場所 長野県飯山市

調理員

不問

合同会社　しなの
９２８

長野県中野市大字更科３
１６－１９

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

椎茸の収穫・荷作り他

不問

有限会社　グッド
ウッドパーク長野

長野県下高井郡山ノ内町
大字寒沢８９４－１

他

労災

労災
1,000円～1,000

円
又は9時00分～13時00分の

間の4時間以上

1,000円～1,200
円

又は7時30分～17時30分の
間の8時間程度

中華レストランでの調理補助
スタッフ◆週３日から勤務可
◆

不問

株式会社フィール
ド・マネジメント

長野県北佐久郡軽井沢
町大字長倉２０１５－５

他

中華レストランでの調理スタッ
フ◆スキルを活かして活躍◆

不問

株式会社フィール
ド・マネジメント

長野県北佐久郡軽井沢
町大字長倉２０１５－５

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生1,400円～1,400

円
又は10時00分～21時00分

の間の8時間程度
レストランでの調理業務経験

1,700円～1,700
円

又は10時00分～21時00分
の間の8時間程度

ガソリンスタンド販売
員（飯山市常盤）

不問

全国農業協同組
合連合会長野県
本部

長野県長野市大字南長
野北石堂町１１７７－３

他 普通自動車運転免許　　必須

【急募】食肉製造／長
野県中野市 64歳

以下

株式会社　大善 東京都練馬区大泉学園
町１－１７－３７

土日祝他

労災

危険物取扱者（乙種）

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,020

円

1,400円～1,600
円

小学生への教科指導経験

調理師／長野県下高
井郡

不問

コンパスグループ・
ジャパン株式会社

東京都中央区築地５丁目５－１２
浜離宮建設プラザ５階

他

小学校　国語算数　非
常勤講師・教師

不問

合同会社　ＷＩＰ　（イ
ンターナショナルス
クールオブ長野）

長野県松本市大手４－１－３　　リ
ヴァージュ松本縄手３０２

土日祝
小学校教諭免許（専修・１種・２種）

労災

清掃（ツルヤ飯山店）

不問

有限会社　ジャパ
ンテック

長野県長野市川中島町
御厨１６９４－１

他

医療事務（中野・須坂
エリア）

不問

株式会社　クスリ
のアオキ

石川県白山市松本町２５
１２

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・労災・
健康・厚生

中華料理店での調理経験
※調理補助での応募を検討される方は
応募時にお申し出ください

労災
1,000円～1,000

円

1,000円～1,200
円

又は8時30分～19時00分の
間の5時間以上

調理師

労災
1,600円～1,600

円
調理経験者
大量調理経験者優遇

4,167円～4,167
円

又は13時40分～14時50分
の間の1時間以上
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