
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)10時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 090-5992-4485
パート労働者 20040-11235041 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時15分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 080-6998-8516
パート労働者 20080- 3166641 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時15分～10時30分
(2)15時00分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 080-6998-8516
パート労働者 20080- 3167941 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～16時00分
(2)6時00分～13時00分

雇用期間の定めなし (3)11時00分～18時00分
（パートタイム） TEL 0269-82-2980
パート労働者 20080- 3169041 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)10時00分～12時30分
(2)14時30分～16時30分

雇用期間の定めなし (3)16時30分～18時30分
（パートタイム） TEL 0269-22-7755
パート労働者 20080- 3171541 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～16時00分
(2)8時00分～12時00分

雇用期間の定めなし (3)13時00分～17時30分
（パートタイム） TEL 0269-82-3930
パート労働者 20080- 3174641 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 026-924-5405
パート労働者 15010-44043141 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 026-924-5405
パート労働者 15010-44057541 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～10時00分
(2)15時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010-20758341 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010-20778741 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010-20786741 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010-20788941 就業場所 長野県中野市

時給
(1)14時00分～18時30分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0258
パート労働者 20080- 3134041 就業場所 長野県中野市

時給
(1)14時00分～18時30分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-1265
パート労働者 20080- 3137241 就業場所 長野県中野市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年12月12日発行

次回12月19日の予定

ハローワーク飯山

看護師（かすたねっと）

不問

社会福祉法人　高
水福祉会

長野県中野市大字田上３
２２

土日 普通自動車運転免許　　必須

受付事務（貴金属買取）《急
募》／ゴールドノア中野店

64歳
以下

合同会社ノアプラ
ス

長野県上田市諏訪形１６
５８－１６

日

労災

看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,650円～1,650
円

看護師・准看護師としての経験

1,050円～1,050
円

調理員

不問

社会福祉法人　み
ゆき福祉会

長野県下高井郡木島平
村大字穂高３１１５－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

運転手（きなり）

不問

社会福祉法人　高
水福祉会

長野県中野市大字田上３
２２

土日 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,000

円
調理業務の経験あれば尚可

1,030円～1,050
円

きのこ（なめこ）収穫・
パッケージ作業 64歳

以下

株式会社　みらい 長野県下高井郡木島平
村大字穂高２５９０

日他

受付け業務、診療補
助 59歳

以下

矯正歯科　かなや
まクリニック

長野県中野市大字西条１
３３４

月日他

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,100

円

1,000円～1,000
円

（障）ハンバーガーの製造
と販売（信州中野店）

不問

クォリティフーズ
株式会社　新潟支
店

新潟県新潟市中央区東堀前通６
番町１０５８番地１　
中央ビルディ
ング５階

他

（障）ハンバーガーの製造
と販売（イオン中野店）

不問

クォリティフーズ
株式会社　新潟支
店

新潟県新潟市中央区東堀前通６
番町１０５８番地１　
中央ビルディ
ング５階

他

雇用・労災

雇用・労災

998円～998円
又は6時00分～23時00分の

間の4時間以上

998円～998円
又は8時00分～23時00分の

間の4時間以上

デイサービス看護師
（中野市新井）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２
長栄第２ビル６階

日他 普通自動車運転免許　　必須

デイサービス介護補
助員（中野市新井）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２
長栄第２ビル６階

日他
介護職員初任者研修修了者

労災

看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生1,345円～1,445

円

998円～1,025円

通所介護スタッフ（中
野市新井）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２
長栄第２ビル６階

日他 普通自動車運転免許　　必須

訪問入浴看護師（中
野市新井）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２
長栄第２ビル６階

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生1,025円～1,025

円

1,495円～1,595
円

児童療育デイサービスス
タッフ（信州中野教室）

59歳
以下

株式会社　ひふみ 長野県中野市大字岩船４
１９－１

日他 普通自動車運転免許　　必須

児童療育デイサービススタッ
フ（ひふみ中野たかおか教
室） 59歳

以下

株式会社　ひふみ 長野県中野市大字岩船４
１９－１

日他 普通自動車運転免許　　必須

労災

労災
1,100円～1,100

円

1,100円～1,100
円

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年12月12日発行

次回12月19日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給 交替制あり
(1)14時00分～18時00分
(2)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0258
パート労働者 20080- 3151041 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0258
パート労働者 20080- 3157741 就業場所 長野県中野市

時給
(1)12時00分～18時30分
(2)9時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-0258
パート労働者 20080- 3159941 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080- 3160341 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～11時45分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080- 3161841 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080- 3162241 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 026-251-2708
パート労働者 20130- 3408241 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時45分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 5135541 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)12時45分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 5136441 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)8時45分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 5137741 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)12時45分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 5147941 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)12時45分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 5154641 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時00分～11時30分
(2)8時00分～14時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)10時00分～15時30分
（パートタイム） TEL 026-228-5085
パート労働者 20010-20718541 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)10時00分～13時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2757
パート労働者 20080- 3120541 就業場所 長野県飯山市

保育士

労災
1,150円～1,150

円

保育士（ひふみ中野た
かおか教室） 59歳

以下

株式会社　ひふみ 長野県中野市大字岩船４
１９－１

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定不可）

送迎スタッフ（ひふみ
中野たかおか教室）

不問

株式会社　ひふみ 長野県中野市大字岩船４
１９－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

保育士（こどもプラス
信州中野教室） 59歳

以下

株式会社　ひふみ 長野県中野市大字岩船４
１９－１

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定不可）

保育士

労災

労災

998円～998円
又は12時00分～18時30分

の間の2時間以上

1,150円～1,200
円

又は14時00分～18時30分
の間の3時間以上

精肉スタッフ

不問

株式会社　綿半ホー
ムエイド
　綿半スー
パーセンター中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

他

鮮魚スタッフ

不問

株式会社　綿半ホー
ムエイド
　綿半スー
パーセンター中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,050円～1,050
円

又は7時30分～17時00分の
間の3時間以上

1,050円～1,050
円

又は6時00分～18時00分の
間の3時間以上

訪問介護（須坂市、中野
市、小布施町、高山村）

不問

株式会社ケアネッ
ト　長野サービス
センター

長野県須坂市大字小山
字蒔田２５１８－１

他 普通自動車運転免許　　必須

厨房作業・検品作業・品出し
他（年末年始短期アルバイ
ト）

不問

株式会社　綿半ホー
ムエイド
　綿半スー
パーセンター中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

他

労災

介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級

労災
1,250円～1,770

円
又は8時00分～19時00分の

間の1時間以上
介護経験

1,050円～1,050
円

又は6時00分～17時00分の
間の4時間以上

売場担当・レジ（長野県・コメ
リ木島平店）パート（午後）

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩
崎２２７９－２

他

売場担当・レジ（長野県・コメ
リ木島平店）パート長時間

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩
崎２２７９－２

他

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,023円～1,253

円

1,023円～1,272
円

売場担当・レジ（長野県・コメ
リ飯山店）パート（午後）

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩
崎２２７９－２

他

売場担当・レジ（長野県・コメ
リ木島平店）パート（午前）

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩
崎２２７９－２

他

労災

労災
1,023円～1,253

円

1,023円～1,161
円

清掃業務（飯山市）

不問

テスコ　株式会社
長野支店

長野県長野市大字中御
所字宮沖２１６－１０

土日祝他

レジ担当（長野県・コメリ飯山
店）アルバイト（午後）

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩
崎２２７９－２

他

労災

労災
1,000円～1,000

円

1,010円～1,010
円

経理事務員

69歳
以下

株式会社　フロン
ティア

長野県飯山市南町２５－
１

他 普通自動車運転免許　　必須

労災
1,000円～1,000

円
事務、経理経験のある方
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年12月12日発行

次回12月19日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)22時00分～8時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 050-5211-5821
パート労働者 20080- 3122741 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0120-015-077
パート労働者 17080-11173441 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～16時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-295-8800
パート労働者 20010-20401041 就業場所 長野県下水内郡栄村

時給
(1)5時00分～8時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-284-5374
パート労働者 20010-20579741 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-1105
パート労働者 20080- 3101341 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-1590
パート労働者 20080- 3102841 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0401
パート労働者 20080- 3109141 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-1517
パート労働者 20080- 3110841 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0401
パート労働者 20080- 3111241 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-81-3888
パート労働者 20080- 3115641 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)17時00分～8時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 03-4216-4482
パート労働者 13040-63541442 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時15分
(2)8時30分～13時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 03-4216-4482
パート労働者 13040-64331242 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 03-4216-4482
パート労働者 13040-64333442 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 050-3196-3313
パート労働者 13080-18872842 就業場所 長野県中野市

ナイトフロント専属

18歳
以上

ホテルルートインＧｒａｎｄ
中野小布施（ルートイン
ジャパン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他

雇用・労災
1,100円～1,375

円

調理補助（下水内郡栄
村）フランセーズ悠さかえ

64歳
以下

株式会社　ミール
ケア

長野県長野市大字穂保７
３１－１

他

販売スタッフ（クスリのア
オキ中野・須坂エリア）

不問

株式会社　クスリ
のアオキ

石川県白山市松本町２５
１２

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,200円～1,200

円
又は10時00分～19時00分

調理経験

998円～1,040円
又は8時30分～22時00分の

間の3時間以上

就労継続支援Ｂ型事
業所支援員

不問

社会福祉法人　山
ノ内町社会福祉協
議会

長野県下高井郡山ノ内町大字平
穏３３７１番地２
　山ノ内町地域福
祉センター内

祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

日常清掃業務（中野
市）

不問

直富商事株式会
社

長野県長野市大字大豆
島３３９７－６

他

労災

介護福祉士
ホームヘルパー２級

雇用・労災・
健康・厚生

その他の福祉・介護関係資格
1,005円～1,055

円
経験のある方を希望（経験がない方でも
応募可能）
障がい者理解のある方

1,080円～1,080
円

歯科衛生士

59歳
以下

延徳歯科医院 長野県中野市大字篠井７
７－５

木日祝

介護スタッフ

59歳
以下

株式会社チャレン
ジチャレンジ

長野県中野市中央２丁目
１番２号

他 普通自動車運転免許　　必須

介護職員実務者研修修了者

雇用・労災

歯科衛生士

労災・健康
1,200円～1,800

円
又は8時30分～18時00分の

間の4時間以上

1,000円～1,200
円

又は8時30分～17時30分の
間の7時間以上

介護福祉士実務研修

歯科助手

59歳
以下

延徳歯科医院 長野県中野市大字篠井７
７－５

木日祝

調理員

不問

合同会社　しなの
９２８

長野県中野市大字更科３
１６－１９

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

労災

労災・健康
1,000円～1,500

円
又は8時30分～18時00分の

間の4時間以上

1,000円～1,000
円

又は9時00分～13時00分の
間の4時間以上

飯山赤十字病院の医療事務
－救急受付／長野県飯山市 18歳

～64
歳

株式会社　ソラスト 東京都港区港南二丁目１５－３
品川インターシティＣ棟　１２階

他

調理職員

不問

有限会社　ゆりか
ご

長野県飯山市大字静間２
９００－２

他

労災

労災
1,100円～1,100

円

1,000円～1,050
円

調理経験

飯山赤十字病院の救急受付
／土日祝のみ／長野県飯山
市 64歳

以下

株式会社　ソラスト 東京都港区港南二丁目１５－３
品川インターシティＣ棟　１２階

月火水木金
他

飯山赤十字病院の医療事務
－会計窓口／長野県飯山市

64歳
以下

株式会社　ソラスト 東京都港区港南二丁目１５－３
品川インターシティＣ棟　１２階

土日祝他

労災

労災
1,000円～1,000

円

1,000円～1,000
円

訪問介護ヘルパー（夜
勤）／松本市　Ａ 18歳

～64
歳

ユースタイルラボ
ラトリー　株式会社

東京都中野区本町１－３２－２
ハーモニータワー１８０１

他

労災
1,710円～1,710

円
又は20時00分～9時30分の

間の8時間程度
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年12月12日発行

次回12月19日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 050-3196-3313
パート労働者 13080-18896442 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-46204641 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-46205941 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)6時00分～10時30分
(2)16時00分～22時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-46206141 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-46207041 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)8時30分～11時30分
(2)19時30分～23時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-46208341 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)6時00分～10時00分
(2)15時00分～21時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-46209841 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)6時00分～10時00分
(2)15時00分～21時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-46210441 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-46211741 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)10時45分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 03-3802-8166
パート労働者 13110-24204541 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時30分～11時15分
(2)7時30分～10時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)7時30分～10時30分
（パートタイム） TEL 03-3802-8166
パート労働者 13110-24209141 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)10時45分～15時30分
(2)10時45分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 03-3802-8166
パート労働者 13110-24213441 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時45分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 026-285-2222
パート労働者 20070- 8043141 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-283-0209
パート労働者 20070- 8167041 就業場所 長野県中野市

訪問介護ヘルパー（夜
勤）／長野市　Ａ 18歳

～64
歳

ユースタイルラボ
ラトリー　株式会社

東京都中野区本町１－３２－２
ハーモニータワー１８０１

他

労災
1,710円～1,710

円
又は20時00分～9時30分の

間の8時間程度

ホテルのナイトフロントス
タッフ／ホテル水明館

18歳
以上

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

ホテルのフロント・予約ス
タッフ／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

労災

労災
1,000円～1,300

円
又は20時00分～9時00分の

間の8時間程度

1,000円～1,300
円

又は8時00分～21時00分の
間の4時間以上

ホテルの客室清掃ス
タッフ／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

ホテルのバイキングレストラ
ンスタッフ／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

労災

労災
1,000円～1,200

円
又は9時00分～15時00分の

間の4時間以上

1,000円～1,300
円

ホテルの調理スタッフ
／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

ホテルの洗い場スタッ
フ／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

労災

労災
1,100円～1,300

円
和食ｏｒ洋食の調理経験がある方

1,000円～1,100
円

ホテルの施設管理スタッ
フ／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

ホテルの調理補助スタッ
フ／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

労災

１級ボイラー技士
２級ボイラー技士

労災 第一種電気工事士
1,000円～1,200

円
又は8時00分～21時00分の

間の4時間以上

1,000円～1,200
円

清掃／ダイナム中野
店

不問

株式会社　日本
ヒュウマップ

東京都荒川区西日暮里５－１５－
７　ダイナム綜合投資ビル５階

他

キッチンスタッフ／ダイ
ナム中野店

不問

株式会社　日本
ヒュウマップ

東京都荒川区西日暮里５－１５－
７　ダイナム綜合投資ビル５階

他

労災

労災
1,000円～1,000

円

1,100円～1,100
円

事務所内外の清掃等

不問

長野日野自動車
株式会社

長野県長野市川中島町
上氷鉋５５３番地１号

日祝他

キッチンスタッフ／ダイ
ナム長野飯山店

不問

株式会社　日本
ヒュウマップ

東京都荒川区西日暮里５－１５－
７　ダイナム綜合投資ビル５階

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,000円～1,000
円

1,150円～1,150
円

美容師（イオン中野
店）

不問

日本電話電気長
野株式会社

長野県長野市川中島町
御厨字児子石８５７－３

他
美容師

労災
1,000円～1,500

円
又は9時30分～18時30分の

間の3時間以上
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年12月12日発行

次回12月19日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)7時30分～17時00分
(2)8時00分～12時00分

雇用期間の定めなし (3)13時00分～17時00分
（パートタイム） TEL 0269-26-0038
パート労働者 20080- 3077541 就業場所 長野県中野市

時給
(1)16時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2522
パート労働者 20080- 3079741 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080- 3080141 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時30分～21時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-938-0835
パート労働者 20080- 3096641 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～14時45分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-0165
パート労働者 20130- 3308141 就業場所 長野県飯山市

えのきたけ製造・加
工・販売 65歳

以下

株式会社　小池え
のき

長野県中野市大字片塩
東どぶ１８３

日他

労災
1,038円～1,038

円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間以上

畑・えのき茸の作業

不問

株式会社エムケイ
アグリ

長野県中野市大字岩船２
０４番地２

日他

洗濯作業補助（本社）

不問

株式会社　よねく
ら

長野県飯山市大字小佐
原７３００－１

水日他

労災

労災
1,020円～1,020

円
又は8時00分～15時00分の

間の4時間以上

1,120円～1,120
円

又は13時00分～20時00分
の間の4時間程度

客室清掃

不問

株式会社　弥栄 長野県須坂市墨坂南１－
１０６

他

ホール・調理補助ス
タッフ

不問

麺道　夢幻 長野県中野市大字吉田８
４－１

火他

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,090円～1,290

円

1,200円～1,300
円
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