
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)9時30分～14時30分
(2)9時00分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 03-6758-2200
パート労働者 13040-72263942 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～12時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 03-6758-2200
パート労働者 13040-72346642 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時30分～14時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 03-6758-2200
パート労働者 13040-72354142 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-65-4457
パート労働者 20080- 3221941 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 03-5909-0671
パート労働者 13080-24393342 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 03-5909-0671
パート労働者 13080-24498542 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 03-5909-0671
パート労働者 13080-24500342 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 03-5909-0671
パート労働者 13080-24502542 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 03-5909-0671
パート労働者 13080-24525642 就業場所 長野県下水内郡栄村

時給
(1)9時30分～12時30分
(2)16時30分～19時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-65-2482
パート労働者 20080- 3213141 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時30分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-82-2514
パート労働者 20080- 3214041 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 090-7245-8250
パート労働者 20080- 3216841 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 03-5909-0671
パート労働者 13080-24041942 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時30分～16時15分
(2)8時30分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)13時00分～16時15分
（パートタイム） TEL 026-263-7022
パート労働者 20010-20991041 就業場所 長野県中野市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年12月19日発行

次回12月26日の予定

ハローワーク飯山

〈社員食堂〉調理／新光電気
高丘Ｆ食堂１３４１

不問

日本ゼネラルフー
ド株式会社　東京
本社

東京都品川区西五反田１丁
目２７－２　
ヒューリック五反
田ビル６Ｆ

日他

〈社員食堂〉調理補助／新光
電気高丘Ｆ食堂１３４１

不問

日本ゼネラルフー
ド株式会社　東京
本社

東京都品川区西五反田１丁
目２７－２　
ヒューリック五反
田ビル６Ｆ

日他

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,000

円
調理経験

1,000円～1,000
円

調理経験

野菜の収穫・運搬作
業

不問

有限会社　イチム
ラ

長野県飯山市大字一山２
６８１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

〈社員食堂〉調理補助／新光
電気高丘Ｇ食堂１３４２

不問

日本ゼネラルフー
ド株式会社　東京
本社

東京都品川区西五反田１丁
目２７－２　
ヒューリック五反
田ビル６Ｆ

日他

雇用・労災・
健康・厚生

フォークリフト運転技能者

雇用・労災
1,150円～1,300

円
又は5時00分～18時00分の

間の6時間程度

1,000円～1,000
円

調理経験

電気主任技術者／木
島平村／信濃町

不問

日本テクノ　株式
会社

東京都新宿区西新宿１－２５
－１　新宿センタービル５３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生1,562円～2,000

円

1,562円～2,000
円

電気主任技術者／安曇
野市／池田町／中野市

不問

日本テクノ　株式
会社

東京都新宿区西新宿１－２５
－１　新宿センタービル５３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

電気主任技術者／豊丘村／
上松町／野沢温泉村

不問

日本テクノ　株式
会社

東京都新宿区西新宿１－２５
－１　新宿センタービル５３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生1,562円～2,000

円

1,562円～2,000
円

電気主任技術者／飯山
市／茅野市／軽井沢町

不問

日本テクノ　株式
会社

東京都新宿区西新宿１－２５
－１　新宿センタービル５３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

旅館清掃及び厨房補
助

不問

ホテル　レシェント
（有限会社　サンラ
イズ企画）

長野県飯山市大字常郷２
１３５

他

電気主任技術者／小海
町／飯田市／栄村

不問

日本テクノ　株式
会社

東京都新宿区西新宿１－２５
－１　新宿センタービル５３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,100円～1,100

円

1,562円～2,000
円

えのき茸栽培・加工

不問

有限会社　ミッツ 長野県中野市大字小田
中５９６－１

土日他

農産食品原料加工

64歳
以下

合同会社　キジマ 長野県下高井郡木島平
村大字往郷２８９３番地１

土日祝他

雇用・労災

雇用・労災
1,000円～1,200

円

998円～1,000円

調理作業（中野市）中野市南
部学校給食センター

不問

株式会社　岩野商
会

長野県長野市大字北長
池２０５１

土日祝他

電気主任技術者／小布施町
／高山村／山ノ内町

不問

日本テクノ　株式
会社

東京都新宿区西新宿１－２５
－１　新宿センタービル５３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

労災
1,000円～1,000

円
調理作業の経験

1,562円～2,000
円

自家用受変電設備の維持・管理及び工
事に従事していた方
（実務経験３年以上ある方優遇）

自家用受変電設備の維持・管理及び工
事に従事していた方
（実務経験３年以上ある方優遇）

自家用受変電設備の維持・管理及び工
事に従事していた方
（実務経験３年以上ある方優遇）

自家用受変電設備の維持・管理及び工
事に従事していた方
（実務経験３年以上ある方優遇）

自家用受変電設備の維持・管理及び工
事に従事していた方
（実務経験３年以上ある方優遇）

自家用受変電設備の維持・管理及び工
事に従事していた方
（実務経験３年以上ある方優遇）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年12月19日発行

次回12月26日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)8時30分～16時15分
(2)8時30分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)13時00分～16時15分
（パートタイム） TEL 026-263-7022
パート労働者 20010-20992341 就業場所 長野県中野市

月給
(1)7時30分～14時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-267-8810
パート労働者 20010-21009341 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-1517
パート労働者 20080- 3197441 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-31-3611
パート労働者 20080- 3201441 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)9時00分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-26-5277
パート労働者 20080- 3204941 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2980
パート労働者 20080- 3208841 就業場所 長野県中野市

時給
(1)6時30分～10時00分
(2)10時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～23時00分
（パートタイム） TEL 0570-010-314
パート労働者 13170-40846741 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-0503
パート労働者 20080- 3193341 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)6時30分～10時00分
(2)10時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～23時00分
（パートタイム） TEL 0570-010-314
パート労働者 13170-40100841 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-5788
パート労働者 20040-11276041 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-5788
パート労働者 20040-11278841 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)18時00分～8時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-285-0122
パート労働者 20070- 8444741 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～10時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-81-2155
パート労働者 20080- 3176141 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-3511
パート労働者 20080- 3178341 就業場所 長野県飯山市

清掃業務（中野市三
好町） 61歳

以下

テルウェル東日本
株式会社　長野支
店

長野県長野市南長野新田町
１１３７－５　ＮＴＴ新田町ビル
１１階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

調理作業（中野市）中野市北
部学校給食センター

不問

株式会社　岩野商
会

長野県長野市大字北長
池２０５１

土日祝他
調理師

労災

131,300円～
131,300円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,010円～1,010
円

1,000円～1,000
円

調理作業の経験

調理スタッフ

不問

ＨＯＴＥＬ＆ＲＥＳＯ
ＲＴ山の内ヒルズ

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏５９７６－１

他

介護職員

不問

合同会社　しなの
９２８

長野県中野市大字更科３
１６－１９

日他 普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士
介護職員初任者研修修了者

労災

労災
1,200円～1,500

円
又は6時00分～22時00分の

間の6時間程度
調理経験者優遇

1,000円～1,000
円

又は9時00分～16時00分の
間の7時間程度

製造工

不問

アルプス農産化学
工業　株式会社

長野県中野市大字片塩７
７－４

土日祝

事務　その他付随する
業務

不問

農事組合法人　な
がの北信産直セン
ター

長野県中野市大字草間１
４６０－４

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

労災

労災

998円～998円
又は8時00分～17時00分の

間の6時間以上

1,000円～1,000
円

又は9時00分～17時00分の
間の3時間以上

経理に関すること

未経験の方も歓迎です

きのこ栽培作業全般

64歳
以下

有限会社　常盤き
のこセンター

長野県飯山市大字寿２５
０

日他

接客（ガスト　長野飯
山店）

不問

株式会社　すかい
らーくレストランツ

東京都武蔵野市西久保１
－２５－８

他

労災

雇用・労災
1,000円～1,050

円
又は8時00分～17時00分の

間の5時間程度

1,000円～1,000
円

保育教諭また補助（令和７年
度４月開園高丘さつきこども
園）

不問

社会福祉法人　寿
翔永会

長野県上田市古里２０５５
－９

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

調理（ガスト　長野飯
山店）

不問

株式会社　すかい
らーくレストランツ

東京都武蔵野市西久保１
－２５－８

他

労災

保育士
幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

労災
1,000円～1,100

円
又は8時30分～16時30分の

間の7時間程度
保育経験

1,000円～1,000
円

葬儀スタッフ（夜間専
門）〔飯山地域〕 18歳

以上

株式会社　長野
エーコープサプラ
イ

長野県長野市市場２番地
１

他 普通自動車運転免許　　必須

保育教諭また補助（令和７年
度４月開園平野さつきこども
園）

不問

社会福祉法人　寿
翔永会

長野県上田市古里２０５５
－９

日祝他
保育士
その他の福祉・介護関係資格

雇用・労災・
健康

葬祭ディレクター２級
葬祭ディレクター１級

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,200

円
サービス業経験

1,000円～1,100
円

又は8時30分～16時30分の
間の7時間程度

あれば尚可

野菜及び菌茸の包装・
梱包作業

不問

飯山中央市場　株
式会社

長野県飯山市大字木島５
３１

日祝他

清掃スタッフ（いいや
ま湯滝温泉）

不問

一般社団法人　信
州いいやま観光局

長野県飯山市大字飯山１
１１０－１　飯山市役所２
階

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,000円～1,050
円

又は7時50分～17時00分の
間の7時間程度

1,410円～1,410
円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年12月19日発行

次回12月26日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080- 3180441 就業場所 長野県中野市

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080- 3181741 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-7077
パート労働者 20080- 3183941 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-6324
パート労働者 20080- 3184141 就業場所 長野県中野市

介護支援専門員

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

保育所パートタイム保
育士Ａ

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

日祝他
160,412円～
193,651円

保育士
幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

雇用・労災・
健康・厚生

訪問介護員

不問

有限会社　えにし 長野県中野市大字新井３
６１－１

他 普通自動車運転免許　　必須

一般事務

64歳
以下

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮２１
３番地１

他

雇用・労災

雇用・労災
1,339円～1,927

円
又は8時00分～18時00分の

間の5時間程度

1,050円～1,070
円

又は8時00分～17時00分の
間の5時間程度

介護職員初任者研修修了者

169,174円～
200,335円

介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生1,150円～1,362

円
又は8時30分～17時15分の

間の7時間程度

1,091円～1,317
円

又は7時30分～18時30分の
間の7時間程度
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