
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-6290
正社員 20080- 3269541 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-6290
正社員 20080- 3270941 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-4347
正社員 20080- 3271141 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)7時00分～16時30分
(2)7時15分～16時45分

雇用期間の定めなし (3)7時45分～17時15分
（フルタイム） TEL 0269-23-4600
正社員 20080- 3273341 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-82-3346
正社員 20080- 3274841 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-82-3346
正社員 20080- 3275241 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-2335
正社員 20080- 3277441 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時45分～18時00分
(2)10時30分～19時45分

雇用期間の定めなし (3)11時15分～20時30分
（フルタイム） TEL 025-371-4115
正社員 15070-11426341 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時45分～18時00分
(2)10時30分～19時45分

雇用期間の定めなし (3)11時15分～20時30分
（フルタイム） TEL 025-371-4115
正社員 15070-11430941 就業場所 長野県飯山市

日給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 026-231-6570
正社員以外 20010-21282941 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時00分
(2)10時30分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 026-213-8031
正社員以外 20010-21166541 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 026-217-7166
正社員以外 20020-21860841 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時35分～17時20分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 0263-31-6901
有期雇用派遣労働者 20020-21808641 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-81-3850
正社員 20080- 3259841 就業場所 長野県飯山市

医療事務資格

雇用・労災・
健康・厚生168,000円～

236,000円
・医療事務経験者

184,000円～
184,000円

事務経験のある方

雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

250,000円

保育士または子育て支援員としての経
験
※経験が無くても資格をお持ちの方もご

174,660円～
174,660円

受付・医療事務

59歳
以下

医療法人　みゆき
会

長野県飯山市大字下木
島９番地

木他 普通自動車運転免許　　必須

経理部門での事務業
務

不問

株式会社　ＰＮＦ 長野県塩尻市大字広丘
野村１６５６－１

土日祝他
1,150円～1,150

円
雇用・労災・
健康・厚生

・２０００ｍ級の山岳登山及び山中泊を伴
う登山経験
・「仕事内容」実施にあたり、必要な基礎
的知見体力
・ＰＣ基本操作等

202,000円～
241,000円

子育て支援業務（利用者サ
ポート、施設管理、マーケティ
ング

不問

合同会社　ＷＩＰ　（イ
ンターナショナルス
クールオブ長野）

長野県松本市大手４－１－３
リヴァージュ松本縄手３０２

金他

（準）清掃整備員（飯
山市）

不問

ＪＲ長野鉄道サー
ビス　株式会社

長野県長野市中御所２－
４－３

他
8,200円～8,200

円
雇用・労災・
健康・厚生

保育士
幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

170,000円～
260,000円

企業等での経理実務経験がある方
その他、簿記会計の知識のある方

（非常勤）環境省アクティブ・
レンジャー（志賀高原地区）

不問

環境省　中部地方
環境事務所　信越
自然環境事務所

長野県長野市旭町１１０８
長野第一合同庁舎


土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

販売・店舗運営職
（リージョナル社員） 35歳

以下

株式会社　コメリ 新潟県新潟市南区清水４
５０１番地１

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

8,740円～11,610
円

雇用・公災・
健康・厚生178,296円～

236,844円

販売・店舗運営職
（リージョナル社員） 35歳

以下

株式会社　コメリ 新潟県新潟市南区清水４
５０１番地１

他 普通自動車運転免許　　必須

税務会計スタッフ

59歳
以下

春日章吉税理士・
行政書士事務所

長野県飯山市大字飯山３
２６３番地

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

202,000円～
241,000円

雇用・労災・
健康・厚生191,700円～

254,000円

249,300円～
370,300円

経験者優遇

200,000円～
240,000円

（担当業務による）フォークリフト　車両系
建設機械、有資格者待遇

199,200円～
272,500円

土木工事現場作業員

59歳
以下

小松建設　有限会
社

長野県下高井郡木島平
村大字上木島１５３５－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

現場代理人

59歳
以下

小松建設　有限会
社

長野県下高井郡木島平
村大字上木島１５３５－１

土日祝他
２級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生

200,000円～
220,000円

えのき茸培養基の詰
込、接種、菌掻作業 64歳

以下

有限会社　信州培
養センター

長野県中野市大字三ツ和
１１９９－１

日他 普通自動車運転免許　　必須

看護職員

40歳
以下

社会福祉法人　野
沢温泉村社会福
祉協議会

長野県下高井郡野沢温
泉村大字豊郷９８１７番地

日他 普通自動車運転免許　　必須

看護師

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

製造員

44歳
以下

株式会社　大福食
品工業
（コロッケラ
ンド）

長野県中野市大字江部３
５０－１

土日祝他

事務員

44歳
以下

株式会社　大福食
品工業
（コロッケラ
ンド）

長野県中野市大字江部３
５０－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

220,000円

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年12月26日発行

次回1月9日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年12月26日発行

次回1月9日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-65-3854
正社員 20080- 3260441 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～18時00分
(2)8時00分～12時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-2136
正社員 20080- 3263941 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-7211
正社員 20080- 3264141 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)13時15分～22時15分
（フルタイム） TEL 0269-81-3850
正社員以外 20080- 3254641 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～16時00分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし (3)9時00分～18時00分
（フルタイム） TEL 0269-62-3544
正社員 20080- 3256141 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-1788
正社員以外 20080- 3257041 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-1788
正社員 20080- 3258341 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-2236
正社員 20080- 3229741 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-67-0118
正社員 20080- 3236441 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-67-0118
正社員 20080- 3237741 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～16時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-63-3443
正社員 20080- 3238641 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3916
正社員 20080- 3241841 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3916
正社員 20080- 3242241 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3916
正社員 20080- 3243541 就業場所 長野県飯山市

225,000円～
300,000円

総合職（営業・企画・
開発・施設管理） 59歳

以下

藤巻発電　株式会
社

長野県飯山市大字飯山２
６５２―３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

総合事務

59歳
以下

藤巻発電　株式会
社

長野県飯山市大字飯山２
６５２―３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

日商簿記２級

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
400,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

175,000円～
250,000円

200,000円～
210,000円

200,000円～
300,000円

300,000円～
550,000円

蒸溜経験者

発酵経験者　いずれか、または両方

（書類作成、電話対応等）
事務業務全般

59歳
以下

藤巻発電　株式会
社

長野県飯山市大字飯山２
６５２―３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

ぶなしめじ生産作業

59歳
以下

有限会社　雪国 長野県飯山市大字常盤８
９８

日他 普通自動車運転免許　　必須

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

185,000円～
215,000円

ウイスキーの製造

45歳
以下

きよかわ　株式会
社

長野県飯山市大字豊田５
１２３－３０

土日他 普通自動車運転免許　　必須

蒸溜、発酵

59歳
以下

きよかわ　株式会
社

長野県飯山市大字豊田５
１２３－３０

土日他

雇用・労災・
健康・厚生

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

自動車整備

59歳
以下

有限会社　ヤマト
ク自動車

長野県中野市大字笠原１
００

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

ぶなしめじの収穫、
パッケージ作業 64歳

以下

有限会社　クレア
ス

長野県中野市大字七瀬３
５７－１１

日他

雇用・労災・
健康・厚生

三級自動車整備士
二級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

230,000円

1,000円～1,100
円

雇用・労災・
健康・厚生144,000円～

228,800円
又は8時00分～17時30分の

間の8時間程度

180,300円～
180,300円

170,799円～
170,799円

188,000円～
205,000円

ぶなしめじの収穫、
パッケージ作業

不問

有限会社　クレア
ス

長野県中野市大字七瀬３
５７－１１

日他

一般事務

40歳
以下

甲信越福山通運
株式会社　飯山営
業所

長野県飯山市大字飯山５
３３１－１

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

170,000円～
200,000円

介護職員（無資格・未
経験） 18歳

以上

医療法人　みゆき
会

長野県飯山市大字下木
島９番地

他 普通自動車運転免許　　必須

検査員及び梱包作業

59歳
以下

株式会社　ホリ
ティック

長野県中野市大字草間１
１６２－１０

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

910円～910円

雇用・労災・
健康・厚生

看護師＜急募＞

不問

医療法人　片塩医
院

長野県飯山市南町２２－
１０

日祝

野沢菜漬加工現場作
業　《急募》 59歳

以下

有限会社　みずほ
食品

長野県飯山市大字瑞穂６
４５－５

水日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

250,000円
ＰＣ操作
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年12月26日発行

次回1月9日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3916
正社員 20080- 3244441 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3916
正社員 20080- 3245741 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3916
正社員 20080- 3247941 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3916
正社員 20080- 3248141 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3916
正社員 20080- 3249041 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3916
正社員 20080- 3250241 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3916
正社員 20080- 3251541 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 03-5909-0671
正社員以外 13080-25821442 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 025-377-3636
正社員 15010-45135041 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)4時45分～13時45分
(2)5時30分～14時30分

雇用期間の定めなし (3)10時45分～19時45分
（フルタイム） TEL 0120-680-223
正社員 20010-21121041 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)4時45分～13時45分
(2)5時30分～14時30分

雇用期間の定めなし (3)10時45分～19時45分
（フルタイム） TEL 0120-680-223
正社員 20010-21151741 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3711
正社員 20080- 3222141 就業場所 長野県中野市

200,000円～
230,000円

実務経験者優遇

積算・リフォーム営業

59歳
以下

株式会社　湯本工
務店

長野県中野市大字金井１
２４９番地１

日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

調理師（中野市）もえ
ぎ 18歳

～64
歳

日清医療食品株
式会社　中部支店

長野県長野市栗田２１２５番
地　長栄長野東口ビル７階

他
調理師

雇用・労災・
健康・厚生

二級建築士

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

500,000円
建築の学科卒業、又は３年以上の設計
若しくは現場経験を有していれば尚可

栄養士

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

230,000円

185,000円～
250,000円

又は10時30分～22時00分
の間の8時間程度

279,900円～
370,000円

自家用受変電設備の維持・管理及び工事に
従事していた方（実務経験３年以上）

第三種電気主任技術者
300,000円～
400,000円

電気工事経験者


栄養士（中野市）もえ
ぎ 18歳

～64
歳

日清医療食品株
式会社　中部支店

長野県長野市栗田２１２５番
地　長栄長野東口ビル７階

他

店舗運営職（調理及び接客
業務）（長野県中野市）

45歳
以下

株式会社　三宝 新潟県新潟市西区鳥原１
８３０番地１

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

200,000円～
400,000円

電気主任技術者／野沢温泉
村／信濃町／小川村（嘱託）

60歳
以上

日本テクノ　株式
会社

東京都新宿区西新宿１－２５－１
新宿センタービル５３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

電気工事技術者

59歳
以下

株式会社　藤巻建
設

長野県飯山市大字飯山２
６５２－３

土日祝他
中型自動車免許
第二種電気工事士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生

土木・建築技術者

59歳
以下

株式会社　藤巻建
設

長野県飯山市大字飯山２
６５２－３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

企画・営業・施設管理

59歳
以下

株式会社　藤巻建
設

長野県飯山市大字飯山２
６５２－３

土日祝他
８トン限定中型自動車免許
中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

８トン限定中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

300,000円～
400,000円

土木施工管理技士又は建築施工管理技
士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
400,000円

その他の輸送用機械組立・修理・検査関係資格

200,000円～
300,000円

225,000円～
300,000円

175,000円～
250,000円

建設作業員・重機オペ
レーター 59歳

以下

株式会社　藤巻建
設

長野県飯山市大字飯山２
６５２－３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

建設機械の車両等の点
検、整備及び管理

59歳
以下

株式会社　藤巻建
設

長野県飯山市大字飯山２
６５２－３

土日祝他
中型自動車免許
８トン限定中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

総合事務

59歳
以下

株式会社　藤巻建
設

長野県飯山市大字飯山２
６５２－３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

（書類作成、電話対応等）
事務業務全般

59歳
以下

株式会社　藤巻建
設

長野県飯山市大字飯山２
６５２－３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

日商簿記２級

雇用・労災・
健康・厚生・
財形
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