
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給

(1)7時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 080-7069-6315
正社員 20010- 1100751 就業場所 長野県下水内郡栄村

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～20時00分
(2)20時00分～9時00分

雇用期間の定めなし (3)9時00分～18時00分
（フルタイム） TEL 026-227-8588
正社員 20010- 1036351 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時50分～18時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-217-2170
正社員 20010- 1042151 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-1171
正社員 20070-  365051 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-4664
正社員 20080-   76651 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-4664
正社員 20080-   77951 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-2972
正社員 20080-   79051 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-2972
正社員 20080-   80251 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時00分
(2)8時30分～16時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-4379
正社員 20080-   81551 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-259-5001
正社員 20080-   75851 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～16時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-247-2311
正社員 20130-  146051 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 048-599-2010
正社員 11020-  330251 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-243-1112
正社員 20010-  823051 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-243-1112
正社員 20010-  828751 就業場所 長野県中野市

令和7年1月16日発行

次回1月23日の予定

ハローワーク飯山

190,000円～
250,000円

セキュリティスタッフ／中
野営業所（中野市） 18歳

～39
歳

セコム上信越　株
式会社　長野統轄
支社

長野県長野市若里６丁目
５番２２号　１階

他 普通自動車運転免許　　必須

ぶなしめじ生産業務
（栄村） 64歳

以下

株式会社ミスズラ
イフ

長野県上水内郡飯綱町
大字赤塩２０４－２

日他

雇用・労災・
健康・厚生

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

営業職（北信）

44歳
以下

株式会社スズキ自
販長野

長野県長野市大字北尾
張部１１６番地

火水他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

215,800円～
251,800円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

240,000円～
260,000円

200,000円～
350,000円

工場内作業（中野工
場） 40歳

以下

株式会社　三幸商
事

長野県千曲市大字力石４
７７－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

200,000円～
300,000円

重機オペレーター

59歳
以下

大栄開発　株式会
社

長野県飯山市大字飯山
字黄金石５１６４－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

燃料販売

59歳
以下

大栄開発　株式会
社

長野県飯山市大字飯山
字黄金石５１６４－１

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

危険物取扱者（乙種）

雇用・労災・
健康・厚生

現場代理人

59歳
以下

株式会社　栗林建
設

長野県飯山市大字旭３５
０－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

２級土木施工管理技士
１級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生

大型特殊自動車免許
車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削用）運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

その他の土木・舗装・線路工事関係資格
200,500円～
350,500円

重機の運転経験者優遇

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

350,000円

300,000円～
400,000円

経験のある方

土木作業員

59歳
以下

株式会社　栗林建
設

長野県飯山市大字旭３５
０－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

186,000円～
205,000円

簡単な日常英会話ができる方

看護師

59歳
以下

くまき整形外科・リ
ウマチ科クリニック

長野県中野市大字一本
木２８２－１

日祝他

ニホンザル施設の受
付・接客事務 35歳

以下

株式会社　地獄谷
野猿公苑

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏６８４５

他 普通自動車運転免許　　必須

自動二輪車免許

雇用・労災・
健康・厚生

林業作業員

35歳
以下

株式会社　シモダ 長野県上高井郡小布施
町大字小布施８７０番地１

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

中型自動車免許
大型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

看護師

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

280,000円
又は7時30分～19時30分の

間の8時間程度
看護師業務経験

医療脱毛機器操作経験者歓迎

看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生311,000円～

339,000円

185,000円～
260,000円

訪問看護／看護職員
／正社員／中野 64歳

以下

株式会社　ファー
ストナース　訪問
看護事業部

埼玉県熊谷市桜木町１丁目６
５番地　ホクシンビル２階

熊谷事務センター

日他 普通自動車運転免許　　必須

200,000円～
240,000円

自動車整備士（長野市、
千曲市、中野市）

59歳
以下

株式会社　ホンダ
カーズしなの

長野県長野市東和田８０
４－２

火水他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

営業職（長野市、千曲
市、中野市） 40歳

以下

株式会社　ホンダ
カーズしなの

長野県長野市東和田８０
４－２

火水他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

二級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

245,000円

フォークリフト運転・操作経験
＊必須ではありません。必要に応じて会
社負担で技能講習を受講していただきま
す。

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年1月16日発行

次回1月23日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-243-1112
正社員 20010-  832351 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時45分～19時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-219-0077
正社員 20010-  876251 就業場所 長野県中野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 050-3669-3980
正社員以外 20070-  244051 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時20分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-82-4011
正社員 20080-   57451 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給
(1)8時20分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-24-1212
正社員 20080-   60151 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)8時20分～17時15分
(2)17時10分～0時55分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-24-1212
正社員 20080-   61051 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-2688
正社員 20080-   62351 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-5171
正社員 20080-   64551 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-5171
正社員 20080-   65451 就業場所 長野県飯山市

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-81-2155
正社員 20080-   66751 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)5時00分～13時00分
(2)6時00分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-67-9011
正社員以外 20111-  258051 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5679-1261
正社員 13010- 1388951 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 025-385-6312
正社員 13010- 1481851 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)23時00分～8時00分
(2)16時00分～1時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0120-298-804
正社員以外 15020-  291551 就業場所 長野県中野市

カスタマーアテンダント（長野
市、千曲市、中野市）

40歳
以下

株式会社　ホンダ
カーズしなの

長野県長野市東和田８０
４－２

火水他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生170,000円～

220,000円

180,000円～
190,000円

携帯ショップスタッフ
（中野市） 40歳

以下

株式会社　和田正
通信サービス

長野県長野市大字稲葉
中千田２１４２

他 普通自動車運転免許　　必須

161,000円～
250,000円

野沢菜漬け製造全般
《急募》 59歳

以下

岡本商店　有限会
社

長野県下高井郡木島平
村大字往郷１０－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

技術職（障）（長野地
区）

不問

新光電気工業株
式会社

長野県長野市小島田町８
０

他

雇用・労災・
健康・厚生

金型のメンテナンス

59歳
以下

第三化工　株式会
社

長野県中野市大字西条５
８３

日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生175,000円～

300,000円

雇用・労災・
健康・厚生168,000円～

245,000円
成形や金型について知識・経験

230,000円～
280,000円

金型の分解・組立ができる事

簡単な修理ができれば尚良い

プラスチック製品製造
18歳
～59
歳

第三化工　株式会
社

長野県中野市大字西条５
８３

日祝他

184,800円～
231,000円

土木工事の経験者

建築土木作業員

64歳
以下

有限会社　滝沢詔
夫建工

長野県飯山市大字飯山５
３３３番地３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

土木作業員

59歳
以下

有限会社　明和建
設

長野県中野市大字金井１
０４－２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

車両系建設機械（基礎工事用）運転技能者

中型自動車免許
雇用・労災・
健康・厚生

営業及び現場補助

45歳
以下

有限会社　滝沢詔
夫建工

長野県飯山市大字飯山５
３３３番地３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

320,000円
土木作業経験あれば尚可

雇用・労災・
健康・厚生180,700円～

220,900円
又は9時30分～18時30分

180,000円～
320,000円

インバウンド誘客担当、旅行
商品造成、団体受入など

44歳
以下

一般社団法人　信
州いいやま観光局

長野県飯山市大字飯山１
１１０－１　飯山市役所２
階

他 普通自動車運転免許　　必須

175,000円～
175,000円

又は5時00分～14時00分の
間の7時間程度

業務（機械整備）／解
体長野センター 59歳

以下

株式会社アクティ
オ

東京都中央区日本橋３丁目１
２－２　朝日ビルヂング９Ｆ

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

検収部門（飯山店）＜
嘱託＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災・
健康・厚生

業務（機械整備）／長
野工場 59歳

以下

株式会社アクティ
オ

東京都中央区日本橋３丁目１
２－２　朝日ビルヂング９Ｆ

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

184,580円～
304,470円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

176,500円～
228,500円

又は16時00分～0時00分の
間の6時間以上

管理監督経験のある方

184,580円～
304,470円

販売職［夜間店長代
行］（長野県内） 18歳

以上

株式会社　原信
（アクシアルリテイ
リンググループ）

新潟県長岡市中之島１９
９３番地１７

他 普通自動車運転免許　　必須
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年1月16日発行

次回1月23日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0120-298-804
正社員 15020-  311351 就業場所 長野県中野市

月給
(1)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0257-47-7577
正社員 17010-  580251 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 026-295-3031
有期雇用派遣労働者 20010-  540051 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 026-295-3031
有期雇用派遣労働者 20010-  548951 就業場所 長野県下水内郡栄村

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 0269-26-0798
正社員以外 20010-  674751 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-286-1800
正社員 20070-  215851 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-286-1800
正社員 20070-  216651 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-286-1800
正社員 20070-  232851 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-286-1800
正社員 20070-  235151 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-286-1800
正社員 20070-  237351 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-286-1800
正社員 20070-  239551 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3408
正社員 20080-   39251 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時40分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3344
正社員 20080-   40751 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3175
正社員 20080-   42651 就業場所 長野県中野市

168,220円～
241,710円

又は6時00分～22時00分の
間の8時間程度

貴金属等の査定・買
取（中野店） 59歳

以下

株式会社　Ｂｅ　Ｒｉ
ｃｈ

石川県金沢市彦三町１丁目２
番地１
　アソルティ金沢彦三１
Ｆ

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

販売職（長野）

59歳
以下

株式会社　原信
（アクシアルリテイ
リンググループ）

新潟県長岡市中之島１９
９３番地１７

他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

（派）半導体製造装置の
製造（中野市草間）

不問

カイシンスタッフ
サービス　株式会
社

長野県長野市大字下駒
沢字五反田７２０番地５３

土日祝他
1,400円～1,500

円
雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生237,000円～

289,000円

1,100円～1,150
円

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生184,800円～

193,200円

224,000円～
240,000円

（派）きのこ検品包装
作業（栄村）

不問

カイシンスタッフ
サービス　株式会
社

長野県長野市大字下駒
沢字五反田７２０番地５３

日他

173,153円～
175,235円

又は7時00分～22時00分の
間の5時間以上

経験者、資格取得者歓迎

【中野市・山ノ内町他】交通誘
導警備員・駐車場警備員 18歳

～69
歳

株式会社　グロー
バル警備保障

長野県長野市稲里町中央１
丁目６番地１号　本社

他 普通自動車運転免許　　必須

（嘱）交通誘導・雑踏警備
員（中野市、飯山市）

18歳
以上

新日本警備保障
株式会社

長野県長野市大字鶴賀上千歳町
１１２１－１　長野ＯＳビル８階

他 普通自動車運転免許　　必須

998円～1,010円

雇用・労災・
健康・厚生

【中野市・山ノ内町他】
交通誘導警備員 18歳

～69
歳

株式会社　グロー
バル警備保障

長野県長野市稲里町中央１
丁目６番地１号　本社

他
8,500円～10,000

円
雇用・労災・
健康・厚生

9,500円～10,000
円

雇用・労災・
健康・厚生204,250円～

215,000円

8,500円～10,000
円

雇用・労災・
健康・厚生182,750円～

215,000円

182,750円～
215,000円

【飯山市・野沢温泉村・木島
平他】交通誘導警備員 18歳

～69
歳

株式会社　グロー
バル警備保障

長野県長野市稲里町中央１
丁目６番地１号
　本社

他

215,000円～
231,000円

【飯山市・野沢・木島平他】交
通誘導警備員・駐車場警備
員

18歳
～69
歳

株式会社　グロー
バル警備保障

長野県長野市稲里町中央１
丁目６番地１号
　本社

他 普通自動車運転免許　　必須

有資格者【中野市・山ノ内他】
交通誘導警備員・駐車場警
備員

18歳
～69
歳

株式会社　グロー
バル警備保障

長野県長野市稲里町中央１
丁目６番地１号
　本社

他
10,000円～
10,500円

交通誘導警備業務検定２級

雇用・労災・
健康・厚生

有資格者【飯山市・木島平】
交通誘導警備員・駐車場警
備員

18歳
～69
歳

株式会社　グロー
バル警備保障

長野県長野市稲里町中央１
丁目６番地１号
　本社

他
10,000円～
10,500円

交通誘導警備業務検定２級

雇用・労災・
健康・厚生

9,500円～10,000
円

雇用・労災・
健康・厚生204,250円～

215,000円

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

300,000円

215,000円～
231,000円

高速道路の維持管理
作業 59歳

以下

ティーアールイー
株式会社

長野県中野市大字吉田２
８２－２９

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

190,000円～
300,000円

建築技術者

35歳
以下

中野土建　株式会
社

長野県中野市西２丁目５
番１１号

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

大工、大工見習い
18歳
～40
歳

株式会社　北誠商
事

長野県飯山市大字静間３
３９０－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
300,000円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年1月16日発行

次回1月23日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3836
正社員 20080-   43951 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-7117
正社員 20080-   47251 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-2268
正社員以外 20080-   49451 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 080-4408-6263
正社員 20080-   51951 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 080-4408-6263
正社員以外 20080-   52151 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給
(1)8時30分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-0401
正社員 20080-   53051 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし (3)8時30分～16時30分
（フルタイム） TEL 0269-26-7982
正社員 20080-   55251 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 090-7944-4557
正社員 20080-   56551 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 025-290-0880
正社員 15010-  208451 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 025-290-0880
正社員 15010-  382951 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし (3)21時00分～6時00分
（フルタイム） TEL 026-222-7288
正社員 20010-  273751 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 026-222-7288
正社員以外 20010-  294051 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-232-8121
正社員 20010-  362951 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3175
正社員 20010-  401051 就業場所 長野県飯山市

技術開発

44歳
以下

オギワラ精機　株
式会社

長野県中野市大字草間１
１６２－２０

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

第二種電気工事士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

日商簿記２級

雇用・労災・
健康・厚生170,000円～

200,000円

210,000円～
360,000円

会計事務

35歳
以下

税理士法人つむぎ
パートナーズ

長野県中野市大字草間５
３８－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

250,000円～
250,000円

現場監督（Ｉ・Ｕターン
歓迎） 64歳

以下

有限会社　松村建
築

長野県下高井郡野沢温
泉村豊郷４７２１

日他 普通自動車運転免許　　必須

旅館業務一般

不問

湯宿　せきや（有
限会社　せきや旅
館）

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏１４０６

他

雇用・労災・
健康・厚生

建築大工見習い（ＵＩＪ
ターン歓迎）

不問

有限会社　松村建
築

長野県下高井郡野沢温
泉村豊郷４７２１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

8,000円～11,500
円

雇用・労災・
健康・厚生

１級建築施工管理技士
２級建築施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生

二級建築士
300,000円～
500,000円

建築知識、建築施工管理技士

歯科医師

雇用・労災・
健康・厚生350,000円～

500,000円

171,200円～
246,100円

歯科医師

59歳
以下

延徳歯科医院 長野県中野市大字篠井７
７－５

木日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可

220,000円～
290,000円

トマト栽培管理業務

44歳
以下

有限会社　フレッ
シュファクトリー

長野県中野市大字片塩２
２９

日他 普通自動車運転免許　　必須

運転手

59歳
以下

中野市農協運輸
株式会社

長野県中野市大字新井３
１７

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

大型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

一般事務（長野北支
店／長野県中野市） 64歳

以下

株式会社ヒノキヤ
グループ　パパま
るハウスカンパ
ニー

新潟県新潟市中央区湖
南１番地２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

250,000円

二級建築士

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

350,000円
現場（住宅）経験３年以上

210,000円～
220,000円

住宅建築工事管理者（長野
北支店／長野県中野市）

64歳
以下

株式会社ヒノキヤ
グループ　パパま
るハウスカンパ
ニー

新潟県新潟市中央区湖
南１番地２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

225,000円～
276,360円

【急募】警備員スタッフ（長野
市・須坂市・千曲市・中野市）

18歳
以上

株式会社　ＪＳＣ 長野県長野市大字大豆島１８
７７番地１
グリーンハウス１０
２

他 普通自動車運転免許　　必須

【警備員】（就職氷河
期世代歓迎求人） 18歳

以上

株式会社　ＪＳＣ 長野県長野市大字大豆島１８
７７番地１
グリーンハウス１０
２

他 普通自動車運転免許　　必須

交通誘導警備業務検定２級
その他の保安関係資格

雇用・労災・
健康・厚生・
財形・その

旅行営業（中野市）

35歳
以下

長野電鉄　株式会
社

長野県長野市権堂町２２
０１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

10,800円～
10,800円

交通誘導警備業務検定２級

雇用・労災・
健康・厚生・
財形・その

233,280円～
233,280円

中型自動車免許
準中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

８トン限定中型自動車免許
226,545円～
266,680円

174,000円～
217,500円

集配（中型）ドライバー
（飯山市） 59歳

以下

信越定期自動車
株式会社

長野県長野市東和田８３
２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年1月16日発行

次回1月23日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3534
正社員 20010-  406751 就業場所 長野県中野市

日給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-224-5400
正社員 20010-  462251 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 070-1326-2141
無期雇用派遣労働者 20020-   62251 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0265-52-0511
正社員 20050-   83351 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)9時00分～18時00分
（フルタイム） TEL 0120-106-311
正社員以外 20080-    1651 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時45分
(2)20時30分～5時45分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-81-2174
正社員 20080-    3151 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-1648
正社員 20080-    7551 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)11時00分～20時00分

雇用期間の定めなし (3)8時00分～17時00分
（フルタイム） TEL 0269-33-1648
正社員 20080-    8451 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし (3)12時00分～21時00分
（フルタイム） TEL 0269-33-1648
正社員 20080-   11151 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-1648
正社員 20080-   14251 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし (3)12時00分～21時00分
（フルタイム） TEL 0269-33-1648
正社員 20080-   17751 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時15分
(2)8時00分～16時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-5500
正社員 20080-   18851 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分
(2)16時30分～9時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-67-0688
正社員 20080-   21351 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)9時30分～18時30分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-7755
正社員 20080-   24451 就業場所 長野県中野市

８トン限定中型自動車免許
226,545円～
266,680円

交通誘導警備員（長
野・中野）≪急募≫ 18歳

～66
歳

株式会社　ティー
エスケイ

長野県長野市大字栗田１
８３－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

集配（中型）ドライバー
（中野市） 59歳

以下

信越定期自動車
株式会社

長野県長野市東和田８３
２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

中型自動車免許
準中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

未経験歓迎！　病院内施設
管理スタッフ（飯山市病院） 18歳

～64
歳

都市環境整美株
式会社　松本セン
ター

長野県松本市野溝西２丁
目２番３２号

他 普通自動車運転免許　　必須

２級ボイラー技士
危険物取扱者（乙種）

雇用・労災・
健康・厚生

8,000円～12,000
円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

172,800円～
259,200円

２級土木施工管理技士
その他の土木・測量技術関係資格

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

240,000円～
440,000円

土木施工管理、積算の経験

200,000円～
280,000円

又は8時30分～8時29分の
間の16時間程度

土木工事に係る施工管理・積
算等の発注者支援業務（飯
山市）

不問

技建開発　株式会
社

長野県飯田市北方１３１３
－２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士
182,437円～
187,650円

工場内作業員（急募）
18歳
～59
歳

株式会社シーピー
アール　ＣＰＲ飯山
工場

長野県飯山市大字寿５０ 日他

介護スタッフ（パート）／デイ
サービス／ツクイ中野新井

不問

株式会社ツクイ
（中野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他 普通自動車運転免許　　必須

1,050円～1,080
円

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

看護師・准看護師

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他
看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生202,900円～

203,500円

雇用・労災・
健康・厚生175,000円～

190,000円

230,000円～
240,000円

食事作り

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

介護職員基礎研修修了者
180,000円～
200,000円

介護支援専門員

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

介護職員
18歳
～67
歳

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他
ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

介護職員
18歳
～67
歳

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他
ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生176,000円～

192,000円

準中型自動車免許
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

216,000円

介護職員基礎研修修了者
180,000円～
200,000円

農産物生産作業及び
販売 44歳

以下

農事組合法人　あ
さひ生産組合

長野県中野市大字新野５
８２－１

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

介護福祉士
174,000円～
243,600円

介護経験あれば尚可

歯科衛生士業務

59歳
以下

矯正歯科　かなや
まクリニック

長野県中野市大字西条１
３３４

月日他

介護職員（グループ
ホームあおい） 18歳

～69
歳

有限会社フィオー
レ福祉会　グルー
プホームあおい

長野県飯山市大字飯山２
１２８－１９

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級

雇用・労災・
健康・厚生

歯科衛生士

雇用・労災・
健康178,000円～

178,000円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年1月16日発行

次回1月23日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし (3)3時00分～12時00分
（フルタイム） TEL 0269-85-2014
正社員 20080-   25751 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-2014
正社員 20080-   26851 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-2014
正社員 20080-   27651 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-2014
正社員 20080-   28951 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-2014
正社員 20080-   29151 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)16時30分～1時30分
(2)19時00分～4時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3544
正社員 20080-   30551 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-5528
正社員 20080-   36151 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-5528
正社員 20080-   37051 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-5528
正社員 20080-   38351 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-282-1060
正社員 20130-   85551 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 072-952-3771
正社員 27120-  194551 就業場所 長野県中野市

土木一般作業員及び
除雪オペレーター 18歳

～64
歳

株式会社　野沢総
合

長野県飯山市大字木島９
３０番地１

日祝他
中型自動車免許
大型特殊自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

２級配管技能士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
350,000円

住宅設備工事経験があれば尚可


220,000円～
350,000円

設備配管工

64歳
以下

株式会社　野沢総
合

長野県飯山市大字木島９
３０番地１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

250,000円～
400,000円

土木工事現場代理人

64歳
以下

株式会社　野沢総
合

長野県飯山市大字木島９
３０番地１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

設備工事現場代理人

64歳
以下

株式会社　野沢総
合

長野県飯山市大字木島９
３０番地１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

２級管工事施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

建築工事現場代理人

64歳
以下

株式会社　野沢総
合

長野県飯山市大字木島９
３０番地１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

二級建築士
２級建築施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

２級土木施工管理技士
１級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
400,000円

土木工事現場管理経験者

大型自動車免許
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生292,700円～

362,700円

250,000円～
400,000円

建築工事現場管理経験者

大型運転手
18歳
～44
歳

甲信越福山通運
株式会社　飯山営
業所

長野県飯山市大字飯山５
３３１－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

216,000円～
320,000円

整備士経験

自動車塗装

59歳
以下

ビッグ中央

（中央自動車整備
協業組合）

長野県中野市大字西条
字南西間３３３

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

自動車整備士

59歳
以下

ビッグ中央

（中央自動車整備
協業組合）

長野県中野市大字西条
字南西間３３３

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

二級自動車整備士
三級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

59歳
以下

ビッグ中央

（中央自動車整備
協業組合）

長野県中野市大字西条
字南西間３３３

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

二級自動車整備士
三級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

216,000円～
320,000円

308,000円～
380,600円

全ての施術ができる方
※技術に自信のない方も一度ご相談くだ
さい。　スキルに応じて給与は変動致し
ます

理容師「理容プラー
ジュ中野店」 59歳

以下

阪南理美容　株式
会社　（店名：プ
ラージュ・プラス）

大阪府藤井寺市春日丘３
－１２－１

他
理容師

雇用・労災・
健康・厚生

８トン限定中型自動車免許
小型移動式クレーン運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削用）運転技能者

219,500円～
346,500円

216,000円～
320,000円

整備士経験

整備職

59歳
以下

株式会社　サンコ
－レンタル

長野県長野市若穂綿内１
１１４－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

自動車鈑金
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