
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)9時30分～15時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 080-7186-3451
パート労働者 13010- 4786051 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～16時00分
(2)14時00分～23時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)22時00分～7時30分
（パートタイム） TEL 0120-272-331
パート労働者 13120- 1194751 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 090-5580-7745
パート労働者 20070-  383251 就業場所 長野県中野市

時給
(1)6時30分～9時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080-   78151 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 029-834-1771
パート労働者 08040-  663551 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-262-1385
パート労働者 20010-  962051 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-262-1385
パート労働者 20010- 1005551 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-217-1556
パート労働者 20010- 1010051 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)15時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 090-3577-3663
パート労働者 20070-  322951 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-0982
パート労働者 20080-   74751 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 000-000-0000
パート労働者 28050- 1210251 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0120-015-077
パート労働者 17080-  339751 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)5時30分～12時00分
(2)8時30分～15時30分

雇用期間の定めなし (3)14時30分～19時30分
（パートタイム） TEL 026-295-8800
パート労働者 20010-  797751 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)5時30分～12時30分
(2)12時30分～19時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-295-8800
パート労働者 20010-  803851 就業場所 長野県中野市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年1月16日発行

次回1月23日の予定

ハローワーク飯山

1,180円～1,180
円

セルフガソリンスタンド監視業
務／飯山市／フルタイムパー
ト 18歳

以上

トコスカーサポート
株式会社

東京都墨田区堤通１－１９－
９　リバーサイド隅田セントラ
ルタワー９階

他

ホテル客室清掃／長野県志
賀高原（送迎あり）※３００―０
１

不問

株式会社共立エ
コー

東京都中央区日本橋兜
町１９－８　八重洲ＫＨビ
ル４階

他

雇用・労災・
健康・厚生

きのこの栽培・梱包

不問

ヴァーチューマッ
シュルーム　株式
会社

長野県長野市丹波島１丁
目１－８

日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

危険物取扱者（乙種）

雇用・労災・
健康・厚生1,200円～1,500

円
危険物乙種４類

労災
1,250円～1,250

円

1,000円～1,000
円

早朝商品管理

不問

株式会社　綿半ホー
ムエイド
　綿半スー
パーセンター中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

他

1,020円～1,020
円

又は8時30分～18時00分の
間の5時間以上

美容師スタイリスト（中
野市） 59歳

以下

隆盛コーポレー
ション

長野県長野市大字中御所字
岡田５３番地１１　ムゲング
ループ本社ビル

火他 普通自動車運転免許　　必須

商品積込・配達および
顧客対応／中野市

不問

アイアグリ　株式
会社

茨城県土浦市北神立町２
－１２

他 普通自動車運転免許　　必須

フォークリフト運転技能者

労災

美容師アシスタント（中
野） 59歳

以下

隆盛コーポレー
ション

長野県長野市大字中御所字
岡田５３番地１１　ムゲング
ループ本社ビル

火他 普通自動車運転免許　　必須

美容師

労災・その
他

美容師

労災・その
他1,300円～1,500

円
又は9時00分～18時00分の

間の5時間程度
スタイリスト経験者優遇

労災
1,000円～1,010

円

1,100円～1,400
円

又は9時00分～18時00分の
間の5時間程度

美容師業務経験者優遇

クリーニング受付、引き渡
し（原信中野店）【急募】

不問

クリーニングのク
ボタ（株式会社ク
ボタ）

長野県長野市アークス１４
―３３

他

1,250円～1,875
円

又は8時00分～20時00分の
間の1時間以上

調理補助（製菓製造）
他雑務

不問

アイシングクッ
キー工房ＬＥＡＰ

長野県中野市大字上今
井２３４２

日他

訪問介護・登録ヘルパー（小
布施営業所／中野市・小布
施町）

不問

有限会社　ウェル
ネスライフ

長野県千曲市大字上徳
間６０６－３

他 普通自動車運転免許　　必須

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

労災

ベビー用品／販売／
信州中野店／０１９７

不問

株式会社　西松屋
チェーン

兵庫県姫路市飾東町庄２
６６－１

他

労災

労災

998円～1,200円
又は8時00分～18時00分の

間の3時間以上

労災
1,000円～1,200

円
又は8時30分～19時00分の

間の3時間以上

1,100円～1,100
円

又は10時00分～20時00分
の間の3時間以上

医療事務スタッフ（中
野・須坂エリア）

不問

株式会社　クスリ
のアオキ

石川県白山市松本町２５
１２

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

1,200円～1,200
円

調理経験

調理補助（中野市）の
ぞみの郷高社 64歳

以下

株式会社　ミール
ケア

長野県長野市大字穂保７
３１－１

他

調理補助（飯山市）み
ゆき 64歳

以下

株式会社　ミール
ケア

長野県長野市大字穂保７
３１－１

他

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,200円～1,200

円
調理経験

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年1月16日発行

次回1月23日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)8時15分～10時15分
(2)15時15分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-6021
パート労働者 20010-  846651 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-65-1265
パート労働者 20010-  870851 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)9時30分～15時00分
(2)9時30分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 050-5211-5821
パート労働者 20080-   58751 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)5時00分～11時00分
(2)5時30分～11時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 050-5211-5821
パート労働者 20080-   59851 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-4015
パート労働者 20080-   63251 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  230151 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  231051 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  232351 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  233251 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  234551 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  236751 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  238651 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  239951 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  240351 就業場所 長野県飯山市

パート送迎職員（中野市・デ
イサービスセンター遊湯）

不問

社会福祉法人ジェ
イエー長野会　北
信地域事業本部

長野県長野市大字穂保
字町裏２０７番１

日他 普通自動車運転免許　　必須

労災

看護師
准看護師

労災
1,168円～1,359

円

998円～998円 又は14時45分～16時45分

正・准看護師（飯山市・デイ
サービスセンター北部ひだま
り）

不問

社会福祉法人ジェ
イエー長野会　北
信地域事業本部

長野県長野市大字穂保
字町裏２０７番１

日 普通自動車運転免許　　必須

1,000円～1,050
円

朝食レストランホール・厨房ス
タッフ（ホテル内レストラン）

不問

ホテルルートインＧｒａｎｄ
中野小布施（ルートイン
ジャパン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他

客室清掃スタッフ（ハ
ウスキーパー）

不問

ホテルルートインＧｒａｎｄ
中野小布施（ルートイン
ジャパン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他

労災

生花・きのこの包装作
業《障害者専用求人》

不問

株式会社　ＭＴ産
業

長野県中野市大字吉田３
２３－２

土日他

労災

労災
1,100円～1,100

円

雇用・労災・
健康・厚生1,050円～1,050

円
又は7時30分～21時00分の

間の7時間程度

998円～998円
又は8時30分～17時00分の

間の3時間以上

青果部門（飯山店）＜
フルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

1,000円～1,000
円

又は7時00分～21時00分の
間の4時間程度

精肉部門（飯山店）＜
フルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

青果部門（飯山店）〈ア
ルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

精肉部門（飯山店）＜
ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生1,050円～1,050

円
又は7時30分～21時00分の

間の7時間程度

労災
1,000円～1,000

円
又は7時00分～21時00分の

間の4時間程度

1,020円～1,020
円

又は7時00分～21時00分の
間の5時間以上

精肉部門（飯山店）＜
アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

1,050円～1,050
円

又は7時30分～21時00分の
間の7時間程度

鮮魚部門（飯山店）＜
ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

鮮魚部門（飯山店）＜
フルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災・
健康・厚生

鮮魚部門（飯山店）＜
アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,020円～1,020

円
又は7時00分～21時00分の

間の5時間以上

労災
1,100円～1,100

円
又は5時00分～9時00分の

間の3時間程度

1,000円～1,000
円

又は7時00分～21時00分の
間の4時間程度

鮮魚部門（飯山店）＜
早朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年1月16日発行

次回1月23日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給 交替制あり
(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  242551 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  245851 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  246651 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  247951 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  249051 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  250251 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  251551 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  252451 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  253751 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)9時00分～17時00分
(2)13時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  254851 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)9時00分～13時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  256951 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111-  257151 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0120-103-565
パート労働者 13070- 1236051 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 03-5609-0811
パート労働者 13130-  755451 就業場所 長野県下高井郡木島平村

1,100円～1,100
円

又は5時00分～9時00分の
間の3時間程度

日配部門（飯山店）
〈夕方アルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

日配部門（飯山店）＜
早朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

一般食品部門（飯山店）
＜早朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

労災
1,000円～1,000

円
又は17時00分～21時00分

の間の3時間程度

労災
1,000円～1,000

円
又は17時00分～21時00分

の間の3時間程度

1,100円～1,100
円

又は5時00分～9時00分の
間の3時間程度

一般食品部門（飯山
店）〈夕方アルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

1,050円～1,050
円

又は7時30分～21時00分の
間の7時間程度

惣菜部門（飯山店）＜
ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

惣菜部門（飯山店）＜
フルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災・
健康・厚生

惣菜部門（飯山店）〈ア
ルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,020円～1,020

円
又は7時00分～21時00分の

間の5時間以上

労災
1,100円～1,100

円
又は5時00分～9時00分の

間の3時間程度

1,000円～1,000
円

又は7時00分～21時00分の
間の4時間程度

惣菜部門（飯山店）＜
早朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

1,000円～1,000
円

又は17時00分～21時00分
の間の3時間程度

レジ部門（飯山店）＜
フルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

惣菜部門（飯山店）＜
夕方アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

レジ部門（飯山店）＜
アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,050円～1,050

円
又は9時30分～21時00分の

間の7時間程度

労災
1,100円～1,100

円
又は17時00分～21時00分

の間の3時間程度

1,000円～1,000
円

又は9時00分～21時00分の
間の4時間程度

レジ部門（飯山店）＜
夕方アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

1,100円～1,100
円

又は9時00分～23時00分の
間の3時間以上

【急募】一般事務・経理事
務／パート（長野県）

不問

株式会社　キクカ
ワ

東京都江東区大島５－４
３－８

土日祝他

接客・調理（丸亀製麺　信
州中野店）＊急募＊

不問

株式会社丸亀製
麺

東京都渋谷区道玄坂１－２１
－１　渋谷ソラスタ１９階

他

労災

労災

998円～1,500円
又は9時00分～18時00分の

間の3時間以上
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年1月16日発行

次回1月23日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～10時00分
(2)15時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-238-6633
パート労働者 20010-  613351 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～15時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 026-228-5085
パート労働者 20010-  616451 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-236-2101
パート労働者 20010-  655251 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)12時00分～19時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-236-2101
パート労働者 20010-  657451 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 026-226-2159
パート労働者 20010-  685651 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～10時00分
(2)15時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-238-6633
パート労働者 20010-  693651 就業場所 長野県中野市

日給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-286-1800
パート労働者 20070-  214751 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

日給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-286-1800
パート労働者 20070-  224851 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 050-3647-1094
パート労働者 20080-   44151 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)14時30分～16時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-7755
パート労働者 20080-   45051 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-7117
パート労働者 20080-   46351 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0401
パート労働者 20080-   54351 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  205951 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  206151 就業場所 長野県中野市

送迎運転手（中野市）

不問

株式会社ながでん
ウェルネス

長野県長野市東鶴賀町７
８番地

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

労災
1,000円～1,000

円

1,000円～1,000
円

送迎業務の経験

清掃業務（飯山市）

不問

テスコ　株式会社
長野支店

長野県長野市大字中御
所字宮沖２１６－１０

土日祝他

1,000円～1,020
円

又は7時30分～19時00分の
間の7時間程度

ガソリンスタンド販売
員（木島平村）

不問

全国農業協同組
合連合会長野県
本部

長野県長野市大字南長
野北石堂町１１７７－３

他 普通自動車運転免許　　必須

ガソリンスタンド販売
員（山ノ内町平隠）

不問

全国農業協同組
合連合会長野県
本部

長野県長野市大字南長
野北石堂町１１７７－３

他 普通自動車運転免許　　必須

危険物取扱者（乙種）

雇用・労災・
健康・厚生

洗車業務（中野市）

不問

株式会社　ホンダ
カーズ長野中央

長野県長野市上高田１２
９６

火水他

雇用・労災・
健康・厚生

危険物取扱者（乙種）

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,020

円
又は7時00分～19時30分の

間の7時間程度

労災
1,000円～1,000

円
又は8時00分～17時30分の

間の4時間程度
送迎業務の経験

1,050円～1,050
円

又は9時30分～18時30分の
間の6時間程度

送迎運転手（中野市
江部・うさぎの里）

不問

株式会社ながでん
ウェルネス

長野県長野市東鶴賀町７
８番地

他 普通自動車運転免許　　必須

1,187円～1,250
円

【中野市・山ノ内町他】交通誘
導警備員・駐車場警備員 18歳

～69
歳

株式会社　グロー
バル警備保障

長野県長野市稲里町中
央１丁目６番地１号

本社

他 普通自動車運転免許　　必須

【飯山市・野沢・木島平他】交
通誘導警備員・駐車場警備
員

18歳
～69
歳

株式会社　グロー
バル警備保障

長野県長野市稲里町中
央１丁目６番地１号

本社

他 普通自動車運転免許　　必須

9,500円～10,000
円

労災

農作業スタッフ

18歳
以上

合同会社　信州べ
じあーん

長野県下高井郡山ノ内町大
字平穏字雀崎比良５４６２－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

労災

9,500円～10,000
円

労災・健康
1,187円～1,250

円

歯科衛生士

労災
1,125円～1,125

円
又は16時30分～18時30分

の間の2時間

1,050円～1,400
円

又は4時00分～15時00分の
間の4時間以上

農作業の経験

歯科衛生士業務

59歳
以下

矯正歯科　かなや
まクリニック

長野県中野市大字西条１
３３４

月日他

1,100円～1,200
円

又は8時30分～17時30分の
間の5時間程度

受付及び医療事務

59歳
以下

延徳歯科医院 長野県中野市大字篠井７
７－５

木日祝

事務補助

64歳
以下

税理士法人つむぎ
パートナーズ

長野県中野市大字草間５
３８－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

日商簿記２級

雇用・労災

精肉部門（一本木店）
＜フルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,000円～1,500

円
又は8時30分～18時00分の

間の4時間以上

雇用・労災・
健康・厚生1,020円～1,020

円
又は7時00分～21時00分の

間の5時間以上

1,050円～1,050
円

又は7時30分～21時00分の
間の7時間程度

精肉部門（一本木店）
＜ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年1月16日発行

次回1月23日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  207051 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  208351 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  209251 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  210751 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  211851 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  212651 就業場所 長野県中野市

時給
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  213951 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  214151 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  215051 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  216351 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  217251 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～17時00分
(2)13時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  218551 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  220651 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～13時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  222151 就業場所 長野県中野市

1,000円～1,000
円

又は7時00分～21時00分の
間の4時間程度

鮮魚部門（一本木店）
＜フルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

精肉部門（一本木店）
＜アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

鮮魚部門（一本木店）
＜ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生1,050円～1,050

円
又は7時30分～21時00分の

間の7時間程度

労災
1,000円～1,000

円
又は7時00分～21時00分の

間の4時間程度

1,020円～1,020
円

又は7時00分～21時00分の
間の5時間以上

鮮魚部門（一本木店）
＜アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

1,100円～1,100
円

又は5時00分～9時00分の
間の3時間程度

日配部門（一本木店）
＜早朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

鮮魚部門（一本木店）
＜早朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

日配部門（一本木店）
〈夕方アルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

労災
1,100円～1,100

円
又は5時00分～9時00分の

間の3時間程度

労災
1,100円～1,100

円
又は5時00分～9時00分の

間の3時間程度

1,000円～1,000
円

又は17時00分～21時00分
の間の3時間程度

一般食品部門（一本木
店）＜早朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

1,050円～1,050
円

又は7時30分～21時00分の
間の7時間程度

惣菜部門（一本木店）
＜ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

惣菜部門（一本木店）
＜フルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災・
健康・厚生

惣菜部門（一本木店）
〈アルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,020円～1,020

円
又は7時00分～21時00分の

間の5時間以上

雇用・労災・
健康・厚生1,050円～1,050

円
又は9時30分～21時00分の

間の7時間程度

1,000円～1,000
円

又は7時00分～21時00分の
間の4時間程度

レジ部門（一本木店）
＜フルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

1,020円～1,020
円

又は7時00分～21時00分の
間の5時間程度

レジ部門（一本木店）
＜アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

レジ部門（一本木店）
＜ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災

労災
1,000円～1,000

円
又は9時00分～21時00分の

間の4時間程度

週刊求人（パート）5 / 8 ページ



賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年1月16日発行

次回1月23日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給 交替制あり
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111-  223051 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時00分～11時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090-  102451 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時45分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090-  103751 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～10時00分
(2)15時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010-  242151 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分
(2)20時00分～5時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-251-1988
パート労働者 20010-  299751 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)10時30分～19時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)16時00分～10時00分
（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010-  400151 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～12時30分
(2)9時00分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010-  415851 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010-  434951 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010-  528451 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0120-106-311
パート労働者 20080-    2951 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～15時30分
(2)9時00分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-22-3151
パート労働者 20080-    4051 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～12時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-3431
パート労働者 20080-    5351 就業場所 長野県中野市

時給
(1)6時30分～10時30分
(2)15時30分～20時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080-    6251 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080-    9751 就業場所 長野県中野市

レジ部門（一本木店）
＜夕方アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

労災
1,100円～1,100

円

1,100円～1,100
円

又は17時00分～21時00分
の間の3時間程度

レジ担当（長野県・コメリパ
ワー中野店）アルバイト（早
朝）

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩
崎２２７９－２

他

1,050円～1,050
円

デイサービス送迎ドラ
イバー（中野市若宮）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２
　長栄第２ビル６階

日他 普通自動車運転免許　　必須

レジ担当（長野県・コメリパ
ワー中野店）アルバイト（午
前）

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩
崎２２７９－２

他

労災

交通誘導警備及び雑踏
警備員（中野、飯山）

18歳
以上

長野県交通警備
株式会社

長野県長野市松岡２－２
４－８

他 普通自動車運転免許　　必須

原動機付自転車免許
交通誘導警備業務検定２級

労災

普通自動車第二種免許
介護職員初任者研修修了者

労災

998円～1,145円

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生1,035円～1,435

円

1,050円～1,250
円

介護スタッフ（中野市
安源寺） 18歳

以上

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２
　長栄第２ビル６階

他 普通自動車運転免許　　必須

1,345円～1,445
円

デイサービス看護師
（中野市新井）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２
　長栄第２ビル６階

日他 普通自動車運転免許　　必須

デイサービス看護師
（中野市新井）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２
　長栄第２ビル６階

日他 普通自動車運転免許　　必須

看護師
准看護師

労災

訪問入浴介護員（中
野市新井）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２
　長栄第２ビル６階

日他 普通自動車運転免許　　必須

介護職員初任者研修修了者
介護職員実務者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

看護師
准看護師

労災
1,345円～1,445

円

保健師
看護師

労災 准看護師
1,237円～1,297

円

介護福祉士
1,175円～1,175

円
★看護スタッフ／デイサービ
ス／ツクイ中野新井

不問

株式会社ツクイ
（中野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他 普通自動車運転免許　　必須

1,120円～1,140
円

又は12時30分～16時00分

接骨院補助業務・事
務業務 59歳

以下

株式会社チャレン
ジチャレンジ

長野県中野市中央２丁目
１番２号

他

事務補助

不問

信濃中野税務署 長野県中野市中央１丁目
５－２０

土日祝

雇用・公災

食事作り

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

労災

労災

998円～998円

看護師
准看護師

雇用・労災
1,300円～1,400

円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間程度

998円～1,100円
又は9時00分～18時00分の

間の4時間以上

看護師・准看護師

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

週刊求人（パート）6 / 8 ページ



賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年1月16日発行

次回1月23日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080-   10951 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080-   12051 就業場所 長野県中野市

時給
(1)17時00分～10時00分
(2)20時00分～8時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080-   13351 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080-   15551 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)6時30分～10時30分
(2)15時30分～20時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080-   16451 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080-   19651 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-22-2980
パート労働者 20080-   20051 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～18時00分
(2)9時00分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)9時00分～16時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-0688
パート労働者 20080-   22251 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-2530
パート労働者 20080-   23551 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2522
パート労働者 20080-   31451 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2522
パート労働者 20080-   32751 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2522
パート労働者 20080-   33851 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2522
パート労働者 20080-   34651 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2522
パート労働者 20080-   35951 就業場所 長野県飯山市

998円～1,100円

介護職員

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

送迎、清掃

不問

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

労災

介護職員
18歳
～67
歳

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

ホームヘルパー２級
介護職員実務者研修修了者

雇用・労災

ホームヘルパー２級
介護職員実務者研修修了者

雇用・労災 介護職員初任者研修修了者

998円～1,100円
又は6時00分～21時00分の

間の4時間以上

ホームヘルパー２級
介護職員実務者研修修了者

雇用・労災 介護職員初任者研修修了者
1,000円～1,000

円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間以上

介護職員初任者研修修了者
1,250円～1,500

円

介護職員

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

998円～1,000円

看護師（正・准）

不問

村の診療所　安部
医院

長野県下高井郡野沢温泉村
大字豊郷９７８０－４
　観光案
内所併設

日祝他

食事作り

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

労災

製造工

不問

アルプス農産化学
工業　株式会社

長野県中野市大字片塩７
７－４

土日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

労災

看護師
准看護師

労災
1,500円～1,600

円
又は8時00分～18時15分の

間の1時間以上

介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級

雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士

998円～1,100円

1,250円～1,250
円

又は8時00分～17時00分の
間の7時間程度

介護職員（グループ
ホームあおい）

不問

有限会社フィオー
レ福祉会　グルー
プホームあおい

長野県飯山市大字飯山２
１２８－１９

他

雇用・労災
1,000円～1,000

円
又は9時00分～18時00分の

間の4時間以上

同業にて、アイロン掛けの経験がある方
大歓迎です。
無い方は丁寧に指導いたします。

1,050円～1,155
円

又は8時30分～18時00分の
間の5時間程度

調理経験者優遇（未経験者も可）

工場内作業（本社）

不問

株式会社　よねく
ら

長野県飯山市大字小佐
原７３００－１

水日他

ドライブインホールス
タッフ 69歳

以下

有限会社　フルー
ツランド

長野県中野市大字安源
寺　１３５６－１

他

労災

1,000円～1,000
円

クリーニング受付（ベ
イシア飯山店）

不問

株式会社　よねく
ら

長野県飯山市大字小佐
原７３００－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

クリーニング受付（ベ
イシア飯山店）

不問

株式会社　よねく
ら

長野県飯山市大字小佐
原７３００－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

労災

クリーニング受付（Ａ
コープみゆき店）

不問

株式会社　よねく
ら

長野県飯山市大字小佐
原７３００－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,000

円

労災
1,000円～1,000

円

1,000円～1,000
円

クリーニング受付（Ａ
コープみゆき店）

不問

株式会社　よねく
ら

長野県飯山市大字小佐
原７３００－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年1月16日発行

次回1月23日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)9時00分～15時00分
(2)9時00分～16時00分

雇用期間の定めなし (3)9時00分～17時00分
（パートタイム） TEL 070-3279-7311
パート労働者 31020-   84651 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～15時00分
(2)9時00分～16時00分

雇用期間の定めなし (3)9時00分～17時00分
（パートタイム） TEL 070-3279-7311
パート労働者 31020-   86151 就業場所 長野県飯山市

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,000

円
又は9時00分～18時00分の

間の3時間以上

・事務経験
・一般的なビジネスマナー、コミュニケー
ションスキル

1,000円～1,200
円

又は9時00分～18時00分の
間の3時間以上

営業アシスタント（長野
県飯山市） 59歳

以下

株式会社　イー
ベース・ソリュー
ションズ米子オフィ
ス

鳥取県米子市車尾南１丁
目８－３７－２Ｂ

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

ペンション運営・管理
補助（長野県飯山市） 59歳

以下

株式会社　イー
ベース・ソリュー
ションズ米子オフィ
ス

鳥取県米子市車尾南１丁
目８－３７－２Ｂ

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生
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