
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2522
パート労働者 20080-  258051 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2522
パート労働者 20080-  259351 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)14時00分～18時30分
(2)8時00分～18時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-62-2840
パート労働者 20080-  262851 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)10時00分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-0941
パート労働者 20080-  264951 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 03-6875-9650
パート労働者 09010- 3450251 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 090-4700-4777
パート労働者 20080-  248151 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)6時00分～13時30分
(2)16時00分～18時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-33-0117
パート労働者 20080-  250251 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時00分～13時00分
(2)14時40分～18時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-26-7700
パート労働者 20080-  251551 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～13時00分
(2)14時40分～18時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-26-7700
パート労働者 20080-  252451 就業場所 長野県中野市

時給
(1)18時00分～1時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-7077
パート労働者 20080-  255651 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)14時30分～18時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 080-5147-7740
パート労働者 20080-  236751 就業場所 長野県飯山市

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080-  241251 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～15時00分
(2)13時00分～18時00分

雇用期間の定めなし (3)9時00分～16時00分
（パートタイム） TEL 0269-22-4075
パート労働者 20080-  242551 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-4015
パート労働者 20080-  245851 就業場所 長野県中野市

998円～998円
同業種、飲食店での厨房作業実務経験

えのきの収穫包装作
業

不問

株式会社　ＭＴ産
業

長野県中野市大字吉田３
２３－２

日他

青果・鮮魚・精肉・惣菜の
商品づくり売場管理

不問

新鮮屋　（有限会
社オタギリ）

長野県中野市大字一本
木３７５

他

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,100円～1,100

円
又は8時30分～17時30分の

間の3時間以上

165,741円～
175,677円

大型特殊自動車免許

雇用・公災・
健康・厚生1,127円～1,195

円
又は8時30分～17時15分の

間の7時間程度

1,060円～1,060
円

1,000円～1,100
円

又は7時00分～18時00分の
間の5時間程度

1,000円～1,200
円

道路等修繕・管理用
務員

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

児童指導員（北信圏域障害
者生活支援センター　コンパ
ス）

不問

社会福祉法人　高
水福祉会

長野県中野市大字田上３
２２

土日 普通自動車運転免許　　必須

労災

1,500円～1,500
円

調理経験者

タクシー運転手（パー
ト） 64歳

以下

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮２１
３番地１

他 普通自動車運転免許　　必須

看護助手

不問

長谷川クリニック 長野県中野市大字吉田７
７０－１

木日祝他
看護師
准看護師

労災

普通自動車第二種免許

雇用・労災

看護師・准看護師

不問

長谷川クリニック 長野県中野市大字吉田７
７０－１

木日祝他

【短期】厨房調理補助
スタッフ募集　急募

不問

株式会社ヘルスケ
アセンター・メディ
カルタウン

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏３２４９－８

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

労災

看護師
准看護師

労災
1,300円～1,600

円

その他
1,100円～1,200

円
又は8時00分～18時00分の

間の6時間以上
農作業経験

1,450円～1,450
円

又は7時30分～19時30分の
間の6時間程度

1,300円～1,300
円

1,031円～1,111
円

児童に関する支援、知識があれば尚可。

ぶどう栽培全般・りん
ごの摘果作業

不問

今井農園 長野県中野市草間６８９ 他

【看護師／パート】中野駅近く
／院内保育園（ピーポ）

不問

ＳＯＵキッズケア株
式会社　宇都宮オ
フィス

栃木県宇都宮市馬場通り４丁目３
番７号
　馬場通り４丁目ビル７Ｆ

他
看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

1,000円～1,000
円

ガレージ・倉庫等展示
場の接客

不問

株式会社カクイチ
Ａ－ＳＩＴＥ中野

長野県中野市大字江部４
５１－１

水他 普通自動車運転免許　　必須

児童クラブ職員

不問

社会福祉法人　飯
山市社会福祉協
議会

長野県飯山市大字飯山１
２１１－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

クリーニング受付（Ａ
コープみゆき店）

不問

株式会社　よねく
ら

長野県飯山市大字小佐
原７３００－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

クリーニング受付（ベ
イシア飯山店）

不問

株式会社　よねく
ら

長野県飯山市大字小佐
原７３００－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,000

円

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年2月6日発行

次回2月13日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年2月6日発行

次回2月13日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 050-7110-2667
パート労働者 20080-  229851 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0725
パート労働者 20080-  231051 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-3300
パート労働者 20080-  234551 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0010
パート労働者 20080-  222151 就業場所 長野県中野市

時給
(1)17時30分～21時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0010
パート労働者 20080-  223051 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 026-263-7022
パート労働者 20010- 1893251 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-251-3601
パート労働者 20010- 1860551 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～13時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-251-3601
パート労働者 20010- 1864651 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～14時45分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-0165
パート労働者 20130-  288751 就業場所 長野県飯山市

1,090円～1,290
円

客室清掃

不問

株式会社　弥栄 長野県須坂市墨坂南１－
１０６

他

労災

998円～1,000円

998円～1,500円
介護事務

1,050円～1,050
円

環境整備・見守り介護
職員（中野）

不問

有限会社カイン
ズ・ライフ

長野県長野市上野２丁目
５８９番１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

事務・介護職員（中野
市）

不問

有限会社カイン
ズ・ライフ

長野県長野市上野２丁目
５８９番１

他 普通自動車運転免許　　必須

ホームヘルパー２級

労災

ホームヘルパー２級

労災

日常清掃（中野市）

不問

株式会社　岩野商
会

長野県長野市大字北長
池２０５１

土日祝

《急募》　定食屋さんでの接客
業務（ホールスタッフ）

不問

ごはん処　條屋 長野県中野市大字若宮５
６３－１

水木金土日
祝他

労災

労災
1,000円～1,000

円

労災
1,100円～1,250

円

1,000円～1,100
円

又は8時00分～16時00分の
間の3時間以上

1,000円～1,000
円

又は8時15分～17時00分の
間の4時間以上

介護経験

1,250円～1,600
円

又は9時00分～16時00分の
間の3時間以上

宿泊施設による客室清掃

≪急募≫　店舗での
接客・レジ・清掃

不問

ごはん処　條屋 長野県中野市大字若宮５
６３－１

月火水木金
他

販売接客業務

不問

有限会社　綱島商
店（フレッシュフ
ルーツつなしま）

長野県中野市中央１丁目
１１－１１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

労災

デイサービス介護≪
急募≫

不問

特定非営利活動法
人　ライジングネット
舎
　デイサービス　暖
暖

長野県中野市大字岩船４
３８－１３

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

宿泊施設客室清掃

不問

シガキーピング
サービス株式会社

長野県山ノ内町大字平穏
２２７７小石屋旅館内

他

労災

介護職員初任者研修修了者
介護職員実務者研修修了者

労災
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