
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)12時45分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 1255651 就業場所 長野県中野市

時給
(1)16時45分～20時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 1256951 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時45分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 1257151 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時45分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 1258051 就業場所 長野県中野市

時給
(1)11時45分～20時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 1259351 就業場所 長野県中野市

時給
(1)12時45分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 1260451 就業場所 長野県中野市

時給
(1)12時45分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 1338051 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)8時45分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 1339351 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)8時45分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 1340451 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)6時30分～11時00分
(2)10時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～22時00分
（パートタイム） TEL 0570-010-314
パート労働者 13170- 7109851 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)22時00分～8時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 050-5211-5821
パート労働者 20080-  589051 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-1517
パート労働者 20080-  591551 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～15時00分
(2)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 050-3160-6045
パート労働者 20080-  592451 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～15時00分
(2)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 050-3160-6045
パート労働者 20080-  593751 就業場所 長野県飯山市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年3月13日発行

次回3月21日の予定

ハローワーク飯山

レジ担当（長野県・コメリパ
ワー中野店）アルバイト（夕
方）

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩
崎２２７９－２

他

レジ担当（長野県・コメリパ
ワー中野店）アルバイト（午
後）

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩
崎２２７９－２

他

労災

労災
1,100円～1,100

円

1,050円～1,050
円

売場担当・レジ（長野県・コメ
リパワー中野店）パート午前

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩
崎２２７９－２

他

品出し担当（長野県・コメリパ
ワー中野店）アルバイト午前

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩
崎２２７９－２

他

労災

労災
1,050円～1,193

円

1,020円～1,020
円

売場担当・レジ（長野県・コメ
リパワー中野店）パート午後

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩
崎２２７９－２

他

売場担当・レジ（長野県コメリ
パワー中野店）パート午後夕
方

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩
崎２２７９－２

他

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,050円～1,288

円

1,050円～1,307
円

売場担当・レジ（長野県・コメ
リ木島平店）パート（午前）

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩
崎２２７９－２

他

売場担当・レジ（長野県・コメ
リ木島平店）パート（午後）

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩
崎２２７９－２

他

労災

労災
1,023円～1,161

円

1,023円～1,253
円

調理（ガスト　長野飯
山店）

不問

株式会社　すかい
らーくレストランツ

東京都武蔵野市西久保１
－２５－８

他

売場担当・レジ（長野県・コメ
リ木島平店）パート長時間

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩
崎２２７９－２

他

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,000円～1,000

円

1,023円～1,272
円

看護職員

不問

合同会社　しなの
９２８

長野県中野市大字更科３
１６－１９

日

ナイトフロント専属

18歳
以上

ホテルルートインＧｒａ
ｎｄ中野小布施（ルー
トインジャパン株式会
社）

長野県中野市西１丁目３ 他

雇用・労災

看護師
准看護師

労災
1,300円～1,300

円

1,100円～1,375
円

一般事務（２）

不問

北信森林管理署 長野県飯山市飯山１０９０
－１

水土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

一般事務（１）

不問

北信森林管理署 長野県飯山市飯山１０９０
－１

水土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・公災・
厚生・その
他

雇用・公災・
厚生・その
他

1,130円～1,490
円

1,130円～1,490
円

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年3月13日発行

次回3月21日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)9時00分～15時00分
(2)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 050-3160-6045
パート労働者 20080-  594851 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～16時00分
(2)9時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 090-1865-6795
パート労働者 20080-  595651 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 050-3160-6045
パート労働者 20080-  596951 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-26-2741
パート労働者 20080-  597151 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時15分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-0383
パート労働者 20080-  598051 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-3511
パート労働者 20080-  581251 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080-  582551 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080-  584751 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0120
パート労働者 20080-  585851 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090- 9659551 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090- 9660851 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)6時00分～10時30分
(2)16時00分～22時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090- 9661651 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090- 9662951 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)7時00分～10時30分
(2)18時00分～22時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090- 9664051 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

農作業

不問

土屋果樹園 長野県中野市大字赤岩１
３３８

他

一般事務（３）

不問

北信森林管理署 長野県飯山市飯山１０９０
－１

木土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・公災・
厚生・その
他

労災
1,050円～1,050

円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間以上

1,130円～1,490
円

麺類の製造補助作業

不問

有限会社　志賀麺
業

長野県中野市大字新保８
９２－１

日他

一般事務（４）

不問

北信森林管理署 長野県飯山市飯山１０９０
－１

火土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・公災・
厚生・その
他

労災

998円～1,080円
又は8時30分～16時00分の

間の4時間以上

1,130円～1,490
円

野菜及び菌茸の包装・
梱包作業

不問

飯山中央市場　株
式会社

長野県飯山市大字木島５
３１

日祝他

接客・事務・会館管理

不問

一般財団法人　信
州なかの産業・観
光公社

長野県中野市大字豊津２
５０８

火他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,000円～1,050
円

又は7時50分～17時00分の
間の7時間程度

1,000円～1,000
円

ブドウの農作業全般
及び荷造り

不問

清水農園 長野県中野市大字越７９
２－２

日他

ブドウの農作業全般
及び剪定

不問

清水農園 長野県中野市大字越７９
２－２

日他

その他

その他
1,050円～1,050

円
又は8時00分～17時00分の

間の5時間程度

1,050円～1,050
円

又は8時00分～17時00分の
間の5時間程度

ホテルのフロント・予約ス
タッフ／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

美容業のフロントス
タッフ

不問

Ｈａｉｒ　Ｓａｌｏｎ　　Ｈ
ａｋｕｎａ　ｍａｔａｔａ

長野県中野市大字草間１
１５８－１

月他
美容師

労災

労災
1,000円～1,300

円
又は8時00分～21時00分の

間の4時間以上

1,100円～1,100
円

又は9時00分～15時00分の
間の4時間以上

ホテルのバイキングレストラ
ンスタッフ／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

ホテルのナイトフロントス
タッフ／ホテル水明館

18歳
以上

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

労災

労災
1,000円～1,300

円

1,000円～1,300
円

又は20時00分～9時00分の
間の8時間程度

ホテルの洗い場スタッ
フ／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

ホテルの客室清掃ス
タッフ／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

労災

労災
1,000円～1,100

円

1,000円～1,200
円

又は9時00分～15時00分の
間の4時間以上
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年3月13日発行

次回3月21日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給 交替制あり
(1)6時00分～10時00分
(2)15時30分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090- 9665351 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)6時00分～10時00分
(2)15時30分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090- 9667551 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090- 9668451 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)7時30分～10時15分
(2)7時30分～10時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 03-3802-8166
パート労働者 13110- 4854151 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0120-015-077
パート労働者 17080- 2627251 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～12時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-267-8810
パート労働者 20010- 4512251 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～15時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-0741
パート労働者 20080-  562151 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時30分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-0741
パート労働者 20080-  564351 就業場所 長野県飯山市

日給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-23-0210
パート労働者 20080-  565251 就業場所 長野県中野市

日給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-82-4410
パート労働者 20080-  566551 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-31-3611
パート労働者 20080-  574551 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 080-1283-3803
パート労働者 20130-  783251 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 080-1283-3803
パート労働者 20130-  784551 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)10時45分～15時30分
(2)10時45分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 03-3802-8166
パート労働者 13110- 4663351 就業場所 長野県飯山市

ホテルの調理補助ス
タッフ／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

ホテルの調理スタッフ
／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

労災

労災
1,000円～1,200

円

1,100円～1,300
円

和食ｏｒ洋食の調理経験がある方

清掃／ダイナム中野
店

不問

株式会社　日本
ヒュウマップ

東京都荒川区西日暮里５－１
５－７　ダイナム綜合投資ビ
ル５階

他

ホテルの施設管理ス
タッフ／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

１級ボイラー技士
２級ボイラー技士

労災

労災
1,050円～1,050

円

第一種電気工事士
1,000円～1,200

円
又は8時00分～21時00分の

間の4時間以上

清掃業務（中野市三
好町） 61歳

以下

テルウェル東日本
株式会社　長野支
店

長野県長野市南長野新田町
１１３７－５　ＮＴＴ新田町ビル
１１階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

販売スタッフ（クスリのア
オキ中野・須坂エリア）

不問

株式会社　クスリ
のアオキ

石川県白山市松本町２５
１２

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

労災

雇用・労災
1,010円～1,010

円

998円～1,040円
又は8時30分～22時00分の

間の3時間以上

保育士

不問

飯山市教育委員
会

長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

給食調理員

不問

飯山市教育委員
会

長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

土日祝他
125,749円～
126,349円

調理師

雇用・労災・
健康・厚生

85,420円～
160,413円

保育士

雇用・労災・
健康・厚生1,017円～1,091

円
又は7時30分～19時00分の

間の4時間以上
応募職種を遂行するための資格、免許ま
たは経験を有する者

993円～1,003円
又は7時30分～18時30分の

間の6時間

有機センター　重機オ
ペレーター

不問

一般財団法人　木
島平村農業振興
公社

長野県下高井郡木島平
村大字往郷３６１３

他

行政事務員（会計年度任
用職員・パートタイム）

不問

長野県北信地域
振興局

長野県中野市大字壁田９
５５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

9,071円～10,613
円

その他の農林水産技術関係資格

雇用・公災・
厚生・その
他

15,000円～
15,000円

大型特殊自動車免許
車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削用）運転技能者

雇用・労災
1,935円～1,935

円

1,171円～1,369
円

農業改良普及指導経験１年以上

美容師

不問

ヘアサロン　アン
三原直人

長野県須坂市金井原１５
４４－６

他

調理スタッフ

不問

ＨＯＴＥＬ＆ＲＥＳＯ
ＲＴ山の内ヒルズ

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏５９７６－１

他

労災

美容師

雇用・労災
1,000円～1,500

円
又は9時00分～17時00分の

間の4時間以上

1,200円～1,500
円

又は6時00分～22時00分の
間の6時間程度

調理経験者優遇

キッチンスタッフ／ダイ
ナム長野飯山店

不問

株式会社　日本
ヒュウマップ

東京都荒川区西日暮里５－１
５－７　ダイナム綜合投資ビ
ル５階

他

美容師

不問

ヘアサロン　アン
三原直人

長野県須坂市金井原１５
４４－６

他
美容師

雇用・労災

労災
1,200円～1,200

円

1,000円～1,500
円

又は9時00分～17時00分の
間の4時間以上

週刊求人（パート）3 / 5 ページ



賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年3月13日発行

次回3月21日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-26-3103
パート労働者 20010- 4380651 就業場所 長野県中野市

時給
(1)16時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2522
パート労働者 20080-  553951 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-31-1135
パート労働者 20080-  554151 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-62-2302
パート労働者 20080-  555051 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-0025
パート労働者 20080-  557251 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)17時00分～21時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-0221
パート労働者 15010- 7980251 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010- 3867551 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010- 3872051 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010- 3895951 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～10時00分
(2)15時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010- 3970551 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～16時00分
(2)8時30分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-87-1150
パート労働者 20010- 4031951 就業場所 長野県下水内郡栄村

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分
(2)10時30分～19時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-38-1011
パート労働者 20010- 4043251 就業場所 長野県中野市

時給
(1)5時00分～8時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-284-5374
パート労働者 20010- 4272251 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-283-0209
パート労働者 20070- 1508351 就業場所 長野県中野市

洗濯作業補助（本社）

不問

株式会社　よねく
ら

長野県飯山市大字小佐
原７３００－１

水日他

【契】清掃用品のルートセー
ルス（中野市）《急募》

不問

株式会社　サニク
リーン甲信越

長野県長野市大字川合
新田２０６０番地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

148,000円～
148,000円

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,200円～1,200

円
又は13時00分～20時00分

の間の4時間程度

1,290円～1,290
円

運転業務（庁用車）

不問

長野地方法務局
飯山支局

長野県飯山市大字飯山１
０８０番地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

訪問介護スタッフ

63歳
以下

有限会社　あぐり 長野県下高井郡山ノ内町
大字戸狩３７６－４

他 普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士
介護職員実務者研修修了者

労災

雇用・公災・
健康・厚生1,119円～1,119

円

介護職員初任者研修修了者
1,041円～1,164

円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間程度
未経験者☆大歓迎☆彡

レジ（パート／アルバ
イト）「飯山市静間」

不問

ドラッグトップス（株
式会社　星光堂薬
局）

新潟県新潟市中央区本
馬越２丁目８－２１

他

一般事務

59歳
以下

協立電機　株式会
社

長野県飯山市大字常盤１
６００

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

労災

998円～1,130円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間程度

1,100円～1,100
円

又は8時00分～17時30分の
間の4時間以上

事務職経験

訪問入浴看護師（中
野市新井）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２ 長栄第２ビル６階

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

通所介護スタッフ（中
野市新井）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２ 長栄第２ビル６階

日他 普通自動車運転免許　　必須

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生1,495円～1,595

円

1,025円～1,025
円

デイサービス介護補
助員（中野市新井）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２ 長栄第２ビル６階

日他

デイサービス看護師
（中野市新井）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２ 長栄第２ビル６階

日他 普通自動車運転免許　　必須

看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

介護職員初任者研修修了者

労災

998円～1,025円

1,345円～1,445
円

デイサービス調理補助パート
／仕込み盛付け簡単調理／
中野市

不問

社会福祉法人　博
悠会

長野県長野市吉田４丁目
１９－５

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

介護職パート／栄村

不問

社会福祉法人　博
悠会

長野県長野市吉田４丁目
１９－５

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

介護職員初任者研修修了者
介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,000円～1,000

円
又は8時30分～18時30分の

間の6時間程度

1,283円～1,283
円

美容師（イオン中野
店）

不問

日本電話電気長
野株式会社

長野県長野市川中島町
御厨字児子石８５７－３

他

日常清掃業務（中野
市）

不問

直富商事株式会
社

長野県長野市大字大豆
島３３９７－６

他

労災

美容師

労災
1,000円～1,500

円
又は9時30分～18時30分の

間の3時間以上

1,080円～1,080
円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年3月13日発行

次回3月21日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし (3)10時30分～19時30分
（パートタイム） TEL 026-285-5509
パート労働者 20070- 1540351 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2980
パート労働者 20080-  523351 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080-  528851 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-4328
パート労働者 20080-  532251 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0401
パート労働者 20080-  534451 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0401
パート労働者 20080-  535751 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時00分～10時00分
(2)15時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-2551
パート労働者 20080-  538951 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)6時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-2551
パート労働者 20080-  540551 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-1590
パート労働者 20080-  543851 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 080-5093-9995
パート労働者 20080-  545951 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 026-251-2708
パート労働者 20130-  748951 就業場所 長野県中野市

製造工

不問

アルプス農産化学
工業　株式会社

長野県中野市大字片塩７
７－４

土日祝

介護スタッフ（グルー
プホーム） 18歳

以上

特定非営利活動
法人　明日のシニ
ア社会を考える会

長野県長野市神明１８０
－３

他 普通自動車運転免許　　必須

介護職員初任者研修修了者

労災

労災

998円～998円
又は8時00分～17時00分の

間の6時間以上

1,120円～1,500
円

お茶の販売・接客

59歳
以下

有限会社　西沢園 長野県中野市大字岩船３
１１－４

水他 普通自動車運転免許　　必須

畑・えのき茸の作業

不問

株式会社エムケイ
アグリ

長野県中野市大字岩船２
０４番地２

日他

労災

労災
1,000円～1,000

円
又は9時00分～17時30分の

間の4時間以上

1,020円～1,020
円

又は8時00分～15時00分の
間の4時間以上

歯科助手

59歳
以下

延徳歯科医院 長野県中野市大字篠井７
７－５

木日祝

歯科衛生士

59歳
以下

延徳歯科医院 長野県中野市大字篠井７
７－５

木日祝
歯科衛生士

労災・健康

労災
1,000円～1,500

円
又は8時30分～18時00分の

間の4時間以上

1,200円～1,800
円

又は8時30分～18時00分の
間の4時間以上

調理業務

64歳
以下

株式会社渋ホテル 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２１７３番地

他

サービススタッフ（仲
居） 64歳

以下

株式会社渋ホテル 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２１７３番地

他

労災

調理師

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,200

円
調理経験

1,000円～1,200
円

調理スタッフ

不問

株式会社　大勝軒
リゾート

長野県下高井郡山ノ内町大
字平穏７１４９ 一の瀬ファミ
リースキー場無料休憩所内

他 普通自動車運転免許　　必須

介護スタッフ

59歳
以下

株式会社チャレン
ジチャレンジ

長野県中野市中央２丁目
１番２号

他 普通自動車運転免許　　必須

介護職員実務者研修修了者

雇用・労災

労災
1,100円～1,100

円
又は11時00分～18時00分

の間の3時間以上
飲食店勤務経験

1,000円～1,200
円

又は8時30分～17時30分の
間の7時間以上

介護福祉士実務研修

1,250円～1,770
円

又は8時00分～19時00分の
間の1時間以上

介護経験

訪問介護（須坂市、中野
市、小布施町、高山村）

不問

株式会社ケアネッ
ト　長野サービス
センター

長野県須坂市大字小山
字蒔田２５１８－１

他 普通自動車運転免許　　必須

介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級

労災
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