
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給 交替制あり

(1)8時30分～17時00分
(2)10時30分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)11時45分～20時15分
（フルタイム） TEL 0269-26-0515
正社員以外 13010-33171751 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 050-3781-0632
正社員以外 13010-33388351 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-24-5788
正社員以外 20040- 2698351 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-8181
正社員 20080-  678051 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-8181
正社員 20080-  679351 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～16時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-63-3443
正社員 20080-  680451 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3351
正社員 20080-  682851 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3351
正社員 20080-  683651 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3351
正社員 20080-  684951 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3916
正社員 20080-  685151 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3916
正社員 20080-  686051 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3916
正社員 20080-  687351 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)7時50分～16時50分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-62-3293
正社員以外 20080-  688251 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 03-5909-0671
正社員以外 13080-29099951 就業場所 長野県下水内郡栄村

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生310,000円～

330,000円

187,200円～
187,200円

電気主任技術者／飯綱町／
栄村／小谷村（嘱託）

60歳
以上

日本テクノ　株式
会社

東京都新宿区西新宿１－２５
－１　新宿センタービル５３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

郵便物・ゆうパック等
の配達作業等

不問

日本郵便株式会
社　飯山郵便局
（郵便業務）

長野県飯山市大字飯山９
７４

他 普通自動車運転免許　　必須

1,170円～1,170
円

自動二輪車免許

雇用・労災・
健康・厚生

日商簿記２級

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

225,000円～
300,000円

200,000円～
400,000円

総合事務

59歳
以下

藤巻発電　株式会
社

長野県飯山市大字飯山２
６５２―３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

総合職（営業・企画・
開発・施設管理） 59歳

以下

藤巻発電　株式会
社

長野県飯山市大字飯山２
６５２―３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

175,000円～
250,000円

172,500円～
200,000円

（書類作成、電話対応等）
事務業務全般

59歳
以下

藤巻発電　株式会
社

長野県飯山市大字飯山２
６５２―３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

事務職

64歳
以下

飯山陸送　株式会
社

長野県飯山市大字静間２
８０－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削用）運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

220,000円～
270,000円

220,000円～
320,000円

重機オペレーター

40歳
以下

飯山陸送　株式会
社

長野県飯山市大字静間２
８０－１

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

大型ダンプ・長距離運
転手 40歳

以下

飯山陸送　株式会
社

長野県飯山市大字静間２
８０－１

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

大型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

210,000円

200,000円～
350,000円

設備工事現場責任者の経験

ぶなしめじ生産作業
（瑞穂工場） 59歳

以下

有限会社　雪国 長野県飯山市大字常盤８
９８

日他 普通自動車運転免許　　必須

設備工事責任者

64歳
以下

新栄工業　株式会
社

長野県中野市大字江部７
４７－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
300,000円

192,500円～
280,000円

又は7時00分～19時00分の
間の8時間程度

保育経験

設備工事

64歳
以下

新栄工業　株式会
社

長野県中野市大字江部７
４７－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

準正規保育教諭（令和７年度
４月開園高丘さつきこども園）

不問

社会福祉法人　寿
翔永会

長野県上田市古里２０５５
－９

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

保育士
幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

510,000円

171,675円～
218,925円

生涯設計デザイナー（営
業）第一生命／長野支社

不問

第一生命保険株
式会社

東京都千代田区有楽町１
‐１３‐１

土日祝他

令和7年3月21日発行

次回3月27日の予定

ハローワーク飯山

自家用受変電設備の維持・管理及び工事に
従事していた方（実務経験３年以上）
電験１種、または２種を取得されている方は実
務経歴不要

眼鏡販売（店舗スタッ
フ）／長野県中野市

不問

キンバレー株式会
社

東京都中央区銀座１丁目１９
番７号　ＪＲＥ銀座一丁目イー
ストビル６階

他
1,090円～1,390

円
雇用・労災・
健康・厚生・
財形

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年3月21日発行

次回3月27日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 03-5909-0671
正社員以外 13080-29147051 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-7946
正社員 20080-  649851 就業場所 長野県中野市

年俸制 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-0311
正社員 20080-  650151 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-4131
正社員 20080-  652351 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-4131
正社員 20080-  653251 就業場所 長野県中野市

年俸制 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-7131
正社員 20080-  656751 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

年俸制 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-7131
正社員 20080-  658651 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-82-3346
正社員 20080-  659951 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-82-3346
正社員 20080-  660351 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-87-2415
正社員 20080-  662551 就業場所 長野県下水内郡栄村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-65-3131
正社員 20080-  663451 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)6時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-2009
正社員 20080-  664751 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-63-2165
正社員 20080-  665851 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-63-2165
正社員 20080-  666651 就業場所 長野県飯山市

車両系建設機械（解体用）運転技能者
大型特殊自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

300,000円

220,000円～
320,000円

工場作業員

59歳
以下

一山土木工業　株
式会社

長野県飯山市大字静間２
０９５―１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

生コン工場作業員

59歳
以下

一山土木工業　株
式会社

長野県飯山市大字静間２
０９５―１

日祝他
大型自動車免許
車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削用）運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

250,000円
調理業務経験者歓迎

172,000円～
178,000円

調理師（見習い可）

59歳
以下

有限会社　千歳館 長野県下高井郡野沢温
泉村豊郷９３２７

他

一般事務

44歳
以下

桝田屋食品　株式
会社

長野県飯山市大字瑞穂４
１９６番地

日祝他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

第二種電気工事士

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

230,000円

191,700円～
254,000円

電気工事士（見習）

44歳
以下

斎藤電気工事　株
式会社

長野県下水内郡栄村大
字北信４１９２

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

土木工事現場作業員

59歳
以下

小松建設　有限会
社

長野県下高井郡木島平村大
字上木島１５３５－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

２級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生249,300円～

370,300円
経験者優遇

210,000円～
360,000円

人事総務実務経験

現場代理人

59歳
以下

小松建設　有限会
社

長野県下高井郡木島平村大
字上木島１５３５－１

土日祝他

人事総務

64歳
以下

株式会社　北志賀
竜王

長野県下高井郡山ノ内町大
字夜間瀬１１７００番地

他 普通自動車運転免許　　必須

2,520,000円～
4,320,000円

雇用・労災・
健康・厚生

2,520,000円～
4,320,000円

日商簿記２級

雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

360,000円
月次決算のご経験をお持ちの方

187,500円～
213,500円

経理

64歳
以下

株式会社　北志賀
竜王

長野県下高井郡山ノ内町大
字夜間瀬１１７００番地

他 普通自動車運転免許　　必須

現場作業員建設機器
オペレーター 44歳

以下

株式会社　富士建
商

長野県中野市大字吉田２
６

日祝 普通自動車運転免許　　必須

中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

225,500円～
238,500円

300,000円～
350,000円

又は8時00分～22時00分の
間の8時間程度

宿泊業経験者優遇

営業

40歳
以下

株式会社　富士建
商

長野県中野市大字吉田２
６

日祝 普通自動車運転免許　　必須

射出成形機オペレータ
及び現場作業 59歳

以下

有限会社　北信樹
脂工業

長野県中野市大字間山２
３５－４

日祝他

電気主任技術者／飯山市／
茅野市／長和町（嘱託）

60歳
以上

日本テクノ　株式
会社

東京都新宿区西新宿１－２５
－１　新宿センタービル５３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生

ホテル業（副支配人業
務） 59歳

以下

株式会社　ヤドロ
ク

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２２７７番地

他 普通自動車運転免許　　必須

3,600,000円～
4,200,000円

雇用・労災・
健康・厚生

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

250,000円

310,000円～
330,000円

自家用受変電設備の維持・管理及び工事に
従事していた方（実務経験３年以上）
電験１種、または２種を取得されている方は実
務経歴不要
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年3月21日発行

次回3月27日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 050-5530-0817
正社員 20080-  667951 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)14時00分～23時00分
(2)15時00分～0時00分

雇用期間の定めなし (3)17時00分～2時00分
（フルタイム） TEL 0269-38-1991
正社員 20080-  668151 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～12時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-63-3500
正社員 20080-  669051 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5121
正社員 20080-  670251 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 0269-22-5627
正社員以外 20080-  673751 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0942-27-8778
正社員 40010-18806951 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0942-27-8778
正社員 40010-18840051 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0942-27-8778
正社員 40010-18842251 就業場所 長野県下水内郡栄村

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 03-5909-0671
正社員以外 13080-28769451 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 03-5909-0671
正社員以外 13080-28884851 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 050-3669-3980
正社員以外 20070- 1926151 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～8時59分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-278-3988
正社員以外 20070- 1941951 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～18時00分
(2)8時00分～12時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-2136
正社員 20080-  635051 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時20分～17時20分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-62-2175
正社員以外 20080-  639451 就業場所 長野県飯山市

1,020円～1,020
円

雇用・労災・
健康・厚生163,200円～

163,200円

200,000円～
250,000円

ＰＣ操作

窓口業務

不問

日本郵便株式会
社　飯山郵便局
（郵便業務）

長野県飯山市大字飯山９
７４

土日祝他

収受員
18歳
～62
歳

株式会社　ネクス
コ・トール北関東
長野事業部

長野県長野市松代町東
寺尾１１９５－２

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

屋内清掃（障）

不問

新光テクノサーブ
株式会社

長野県長野市小島田町８
０

他

雇用・労災・
健康・厚生

看護師＜急募＞

不問

医療法人　片塩医
院

長野県飯山市南町２２－
１０

日祝
看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生207,080円～

207,080円

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生310,000円～

330,000円

310,000円～
330,000円

電気主任技術者／高山村／
山ノ内町／木島平村（嘱託）

60歳
以上

日本テクノ　株式
会社

東京都新宿区西新宿１－２５
－１　新宿センタービル５３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

161,000円～
250,000円

電気主任技術者／野沢温泉
村／信濃町／小川村（嘱託）

60歳
以上

日本テクノ　株式
会社

東京都新宿区西新宿１－２５
－１　新宿センタービル５３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生

理容師
美容師

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

500,000円

250,000円～
500,000円

福祉理容師　福祉美
容師（正）

不問

株式会社　シル
バーサポートジャ
パン

福岡県福岡市中央区大
濠１－７－３４

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

福祉理容師　福祉美
容師（正）

不問

株式会社　シル
バーサポートジャ
パン

福岡県福岡市中央区大
濠１－７－３４

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

理容師
美容師

雇用・労災・
健康・厚生

理容師
美容師

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

500,000円

254,400円～
254,400円

福祉理容師　福祉美
容師（正）

不問

株式会社　シル
バーサポートジャ
パン

福岡県福岡市中央区大
濠１－７－３４

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

薪生産作業

不問

株式会社　アイ・ア
ンド・イー

長野県中野市大字片塩２
９２

土日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可

1,500円～1,500
円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

300,000円
金型加工業務、実務経験３年以上

221,300円～
251,300円

金型メンテナンス業務
（経験者） 59歳

以下

三共化成株式会
社　信州中野工場

長野県中野市大字吉田
中川原１２３７－イ

日他

運搬作業員≪トライア
ル雇用併用≫ 59歳

以下

有限会社　コエル 長野県飯山市大字吉９７
番地

日祝他
大型自動車免許
車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削用）運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

フォークリフト運転技能者
中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

大型自動車免許
310,000円～
550,000円

自動車運転経験　フォークリフト実務経
験

221,000円～
475,000円

宿泊業の経験

中距離・長距離運転
手 18歳

～64
歳

みゆき野運輸　株
式会社

長野県下高井郡木島平
村大字穂高３６７０－２

他 普通自動車運転免許　　必須

経営企画（旅館再生ビ
ジネス担当） 59歳

以下

株式会社　ヤドロ
ク

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２２７７番地

他

雇用・労災・
健康・厚生

自家用受変電設備の維持・管理及び工事に
従事していた方（実務経験３年以上）
電験１種、または２種を取得されている方は実
務経歴不要

自家用受変電設備の維持・管理及び工事に
従事していた方（実務経験３年以上）
電験１種、または２種を取得されている方は実
務経歴不要
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年3月21日発行

次回3月27日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時05分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-3320
正社員 20080-  641951 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-24-0171
正社員 20080-  643051 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)7時00分～16時00分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし (3)10時30分～19時30分
（フルタイム） TEL 0269-82-2980
正社員 20080-  644351 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-2014
正社員 20080-  645251 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給
(1)8時00分～17時20分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-2771
正社員 20080-  647451 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5950-3400
正社員 13090-10599351 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 交替制あり
(1)6時00分～14時00分
(2)8時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 090-5580-7745
正社員 20070- 1883451 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-24-5353
正社員 20080-  616851 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時30分～18時30分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-7755
正社員 20080-  618951 就業場所 長野県中野市

月給
(1)7時45分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3447
正社員 20080-  619151 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-0038
正社員 20080-  620551 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-0038
正社員 20080-  621451 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-4518
正社員 20080-  623851 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-4518
正社員 20080-  624651 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

400,000円

220,000円～
300,000円

土木施工管理技術者

不問

株式会社丸美商
会

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏４０４５番地４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

建設・土木作業員

不問

株式会社丸美商
会

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏４０４５番地４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生195,000円～

250,000円

320,000円～
420,000円

前職で責任者、マネージャー経験必須

茸栽培

65歳
以下

株式会社　小池え
のき

長野県中野市大字片塩
東どぶ１８３

日他

茸栽培（工場責任者）

65歳
以下

株式会社　小池え
のき

長野県中野市大字片塩
東どぶ１８３

日他 普通自動車運転免許　　必須

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生167,000円～

170,000円

160,000円～
160,000円

味噌・漬物の製造

59歳
以下

株式会社　丸世醸
造場

長野県中野市大字西条
字久根下１１－１

土日他

受付け業務、診療補
助 59歳

以下

矯正歯科　かなや
まクリニック

長野県中野市大字西条１
３３４

月日他

雇用・労災・
健康

中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生270,000円～

280,000円

250,000円～
300,000円

培養基の搬入・引取り

59歳
以下

有限会社　えんと
く培養センター

長野県中野市大字三ツ和
１１８５－３

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

しめじの生産管理者
《未経験者歓迎》 59歳

以下

ヴァーチューマッ
シュルーム　株式
会社

長野県長野市丹波島１丁
目１－８

日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生420,000円～

420,000円
又は9時00分～21時00分の

間の8時間
業界問わず、何らかのマネジメントの経
験

161,000円～
250,000円

成形射出経験、成形メンテナンス経験

【全国転勤】ホテル統括支配
人候補（ホテル水明館）

59歳
以下

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

プラスチック製品製造
工程 59歳

以下

日本プラマグ　株
式会社

長野県中野市大字永江２
２４８－１

土日祝

雇用・労災・
健康・厚生

日商簿記３級

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
260,000円

222,500円～
241,000円

又は11時00分～20時00分
介護業務の経験があれば尚可

総合事務・工事事務

64歳
以下

株式会社　野沢総
合

長野県飯山市大字木島９
３０番地１

日祝他

介護職員（Ｉ・Ｕターン
併用求人） 18歳

～64
歳

社会福祉法人　み
ゆき福祉会

長野県下高井郡木島平
村大字穂高３１１５－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生

中型自動車免許
８トン限定中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

大型自動車免許
300,000円～
450,000円

又は17時00分～5時00分の
間の8時間

トラックドライバー

179,300円～
211,180円

トラック運転手
18歳
～64
歳

信越陸送　株式会
社

長野県中野市大字七瀬３
１３－７

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

生産管理

40歳
以下

アズビル太信　株
式会社

長野県中野市大字中野２
００－７

日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年3月21日発行

次回3月27日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-4518
正社員 20080-  626151 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-4518
正社員 20080-  627051 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-4518
正社員 20080-  628351 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-4518
正社員 20080-  629251 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-4518
正社員 20080-  630751 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-4518
正社員 20080-  631851 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5950-3400
正社員 13090-10442051 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5950-3400
正社員 13090-10512951 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)7時30分～16時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0263-97-3338
正社員 20020- 4986651 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-0511
正社員 20070- 1875451 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-0511
正社員 20070- 1877851 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 0269-62-3105
正社員以外 20080-  602051 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-4618
正社員 20080-  604251 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-4618
正社員 20080-  605551 就業場所 長野県中野市

雇用・労災・
健康210,000円～

210,000円

230,000円～
250,000円

歯科助手

不問

鈴木歯科クリニッ
ク

長野県中野市大字新井４
２１－２

木日祝他

歯科衛生士

不問

鈴木歯科クリニッ
ク

長野県中野市大字新井４
２１－２

木日祝他
歯科衛生士

雇用・労災・
健康

保健師

雇用・公災・
その他261,823円～

355,295円
社会人経験を有する方を優先します。

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
260,000円

中型自動車免許
230,000円～
235,000円

事務職（工場総務）／
中野市 59歳

以下

ミヤマ株式会社 長野県長野市稲里１丁目
５番地３号

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

240,000円～
300,000円

保健師（臨時的任用
職員）

不問

長野県北信保健
福祉事務所（北信
保健所）

長野県飯山市大字静間１
３４０－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

工場施設保全／プラント
補修メンテ【中野市】

59歳
以下

ミヤマ株式会社 長野県長野市稲里１丁目
５番地３号

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

配送ドライバー（ＬＰガス
容器）【中野営業所】

59歳
以下

三鱗運送　株式会
社

長野県東筑摩郡山形村
字下本郷４０８２－５

土日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

準中型自動車免許
その他の保安関係資格

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生355,130円～

355,130円
又は9時00分～21時00分の

間の8時間
業界問わず、何らかのマネジメントの経
験

306,160円～
306,160円

又は9時00分～21時00分の
間の8時間

業界問わず、何らかのマネジメントの経
験

【全国転勤】ホテル支配
人候補（ホテル水明館）

59歳
以下

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

【地域限定正社員】ホテル支
配人候補（ホテル水明館）

59歳
以下

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

220,000円～
420,000円

220,000円～
420,000円

公共土木施工管理技
術者 64歳

以下

平穏土建株式会
社

長野県下高井郡山ノ内町大
字平穏４１２７番地２８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

公共建築施工管理技
術者 64歳

以下

平穏土建株式会
社

長野県下高井郡山ノ内町大
字平穏４１２７番地２８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

220,000円～
350,000円

220,000円～
370,000円

建設・土木作業員

64歳
以下

平穏土建株式会
社

長野県下高井郡山ノ内町大
字平穏４１２７番地２８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

住宅リフォームアドバ
イザー 64歳

以下

平穏土建株式会
社

長野県下高井郡山ノ内町大
字平穏４１２７番地２８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

220,000円～
320,000円

200,000円～
300,000円

住宅リフォーム作業員

64歳
以下

平穏土建株式会
社

長野県下高井郡山ノ内町大
字平穏４１２７番地２８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

公共土木積算事務員

64歳
以下

平穏土建株式会
社

長野県下高井郡山ノ内町大
字平穏４１２７番地２８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

必須：３年以上の事務経験（工場での経
験歓迎）
尚可：産業廃棄物マニフェストの取り扱
い経験

必須：アーク溶接、ガス溶接、配管工事
のご経験
尚可：プラント設備での施設保全のご経
験
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年3月21日発行

次回3月27日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-7211
正社員 20080-  608851 就業場所 長野県中野市

日給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)12時30分～21時30分
（フルタイム） TEL 0269-81-2155
正社員以外 20080-  609651 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)7時30分～17時00分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 000-0000-0000
正社員 20080-  610051 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 000-0000-0000
正社員 20080-  611351 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給
(1)7時30分～17時00分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 000-0000-0000
正社員 20080-  612251 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)7時30分～16時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-3388
正社員 20080-  615751 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0267-26-2113
正社員 20111- 1724051 就業場所 長野県中野市

191,000円～
235,000円

又は7時30分～20時30分の
間の8時間程度

スーパー業務（北信エ
リア）ツルヤ各店 39歳

以下

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

220,000円
きのこ関係の仕事をされていた方なら尚
可（経験無くても可）

245,241円～
398,963円

培養部業務一般（培地製造、
菌掻き）・栽培業務

59歳
以下

農事組合法人　中
部培養センター生
産組合

長野県中野市大字新井２
４２番地１

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

食品の営業（ルート
セールス）及び配送 59歳

以下

有限会社　片桐商
店

長野県下高井郡野沢温
泉村前坂８２９７－１１

日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生198,744円～

320,881円

228,801円～
343,203円

総合事務

59歳
以下

有限会社　片桐商
店

長野県下高井郡野沢温
泉村前坂８２９７－１１

日他

食品の配送≪Ｉ・Ｕター
ン併用求人≫ 59歳

以下

有限会社　片桐商
店

長野県下高井郡野沢温
泉村前坂８２９７－１１

日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

9,000円～9,000
円

小型特殊自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生180,900円～

180,900円

218,000円～
260,000円

施設管理スタッフ（な
べくら高原・森の家）

不問

一般社団法人　信
州いいやま観光局

長野県飯山市大字飯山１１１
０－１　飯山市役所２階

他 普通自動車運転免許　　必須

塗装作業員≪急募≫

59歳
以下

株式会社　ホリ
ティック

長野県中野市大字草間１
１６２－１０

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生
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