
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給 交替制あり

(1)9時00分～17時00分
(2)12時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-263-7022
パート労働者 20010- 5080551 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～16時15分
(2)8時30分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)13時00分～16時15分
（パートタイム） TEL 026-263-7022
パート労働者 20010- 5005251 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～16時15分
(2)8時30分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)13時00分～16時15分
（パートタイム） TEL 026-263-7022
パート労働者 20010- 5020351 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-263-7022
パート労働者 20010- 5023451 就業場所 長野県中野市

時給
(1)6時45分～8時15分
(2)16時45分～18時15分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 070-1585-4672
パート労働者 20010- 5060951 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)7時30分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-63-3443
パート労働者 20080-  681751 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)9時00分～16時00分
(2)9時30分～16時30分

雇用期間の定めなし (3)9時00分～15時00分
（パートタイム） TEL 0269-26-7946
パート労働者 20080-  651051 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分
(2)13時00分～22時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-7131
パート労働者 20080-  654551 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分
(2)12時30分～21時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-7131
パート労働者 20080-  655451 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)10時00分～18時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-7131
パート労働者 20080-  657851 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時30分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-82-2514
パート労働者 20080-  661251 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)12時00分～17時00分
(2)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-1638
パート労働者 20080-  671551 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-9191
パート労働者 20080-  672451 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 080-3061-8777
パート労働者 22120- 2395151 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年3月21日発行

次回3月27日の予定

ハローワーク飯山

調理作業（中野市）中野市南
部学校給食センター

不問

株式会社　岩野商
会

長野県長野市大字北長
池２０５１

土日祝他

売店販売（中野市）

不問

株式会社　岩野商
会

長野県長野市大字北長
池２０５１

月火水木金
他

普通自動車運転免許　　必須

労災

調理師

労災
1,000円～1,000

円
調理作業の経験

1,000円～1,000
円

図書館業務（中野市）

不問

株式会社　岩野商
会

長野県長野市大字北長
池２０５１

月他 普通自動車運転免許　　必須

調理作業（中野市）中野市北
部学校給食センター

不問

株式会社　岩野商
会

長野県長野市大字北長
池２０５１

土日祝他
調理師

労災

司書

労災
1,000円～1,000

円
又は10時30分～20時15分

の間の7時間程度
司書資格あれば尚可

1,000円～1,000
円

調理作業の経験

ぶなしめじのカット

不問

有限会社　雪国 長野県飯山市大字常盤８
９８

火日他

送迎業務（飯山駅ー栄
村） 64歳

以下

株式会社ミスズラ
イフ

長野県上水内郡飯綱町
大字赤塩２０４－２

日他 普通自動車運転免許　　必須

労災

労災
1,000円～1,000

円

1,080円～1,200
円

普通自動車第一種免許

【湯の駅ぽんぽこ】調
理スタッフ

不問

株式会社　北志賀
竜王

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００番地

他 普通自動車運転免許　　必須

プラスチック製品の検
査・梱包作業 59歳

以下

有限会社　北信樹
脂工業

長野県中野市大字間山２
３５－４

土日祝他

雇用・労災

労災
1,100円～1,100

円
飲食業などで調理経験のある方。

998円～1,100円

宿泊施設運営スタッフ

不問

株式会社　北志賀
竜王

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００番地

他

【湯の駅ぽんぽこ】受
付スタッフ

不問

株式会社　北志賀
竜王

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００番地

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

労災
1,150円～1,150

円
又は13時30分～22時00分

の間の4時間以上
宿泊業、飲食業などでの接客。

1,100円～1,100
円

接客経験のある方。

一時預かり保育

64歳
以下

労働者協同組合ワーカーズ
コープ・センター事業団　中
野事業所中野市子育て支
援センター　うさぎっ子

長野県中野市大字豊津２
５１４－１

水日祝

農産食品原料加工

64歳
以下

合同会社　キジマ 長野県下高井郡木島平
村大字往郷２８９３番地１

土日祝他

雇用・労災

保育士
幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

労災 保健師
1,050円～1,050

円

保育士・幼稚園教諭・小学校教員・保健師・管理栄
養士・助産師・看護師のいずれかがあれば尚可

998円～1,000円

建物検査箇所のスマート
フォンによる写真撮影

不問

株式会社　Ｈ＆Ｋ 静岡県焼津市塩津９３－
４

他 普通自動車運転免許　　必須

長野電鉄湯田中駅運
営業務

不問

一般財団法人　山
ノ内まちづくり観光
局

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏３２２７－２

他

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,000円～1,250

円
又は8時00分～16時00分の

間の3時間以上

1,100円～1,100
円

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年3月21日発行

次回3月27日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)6時30分～11時00分
(2)10時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～22時00分
（パートタイム） TEL 0570-010-314
パート労働者 13170-10085351 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-217-7166
パート労働者 20020- 5175951 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)14時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2136
パート労働者 20080-  634151 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時00分
(2)8時30分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)10時00分～17時30分
（パートタイム） TEL 0269-62-0230
パート労働者 20080-  636351 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-82-2114
パート労働者 20080-  637251 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給 交替制あり
(1)17時00分～20時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-26-6222
パート労働者 20080-  638551 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-0503
パート労働者 20080-  640651 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)9時00分～16時00分
(2)6時00分～13時00分

雇用期間の定めなし (3)11時00分～18時00分
（パートタイム） TEL 0269-82-2980
パート労働者 20080-  646551 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-7131
パート労働者 20080-  648751 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0942-27-8778
パート労働者 40010-18587351 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0942-27-8778
パート労働者 40010-18633451 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0942-27-8778
パート労働者 40010-18635851 就業場所 長野県下水内郡栄村

時給
(1)10時00分～12時30分
(2)14時30分～16時30分

雇用期間の定めなし (3)16時30分～18時30分
（パートタイム） TEL 0269-22-7755
パート労働者 20080-  617651 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時30分～17時00分
(2)8時00分～12時00分

雇用期間の定めなし (3)13時00分～17時00分
（パートタイム） TEL 0269-26-0038
パート労働者 20080-  622751 就業場所 長野県中野市

急募　小学校　国語算数
非常勤講師・教師

不問

合同会社　ＷＩＰ　（イ
ンターナショナルス
クールオブ長野）

長野県松本市大手４－１－３
リヴァージュ松本縄手３０２

土日祝

接客（ガスト　長野飯
山店）

不問

株式会社　すかい
らーくレストランツ

東京都武蔵野市西久保１
－２５－８

他

労災

小学校教諭免許（専修・１種・２種）

労災
4,167円～4,167

円
又は13時40分～14時50分

の間の1時間以上
小学生への教科指導経験

1,000円～1,000
円

直売所農産物等販売・レ
ジ操作・事務等

不問

ながの農業協同
組合　飯山支所
有尾事務所

長野県飯山市大字飯山３
５６７

他

看護師・准看護師＜
急募＞

不問

医療法人　片塩医
院

長野県飯山市南町２２－
１０

日祝他
看護師
准看護師

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,100円～1,100

円
又は7時00分～17時30分の

間の7時間

1,300円～1,500
円

又は8時00分～18時00分の
間の3時間以上

ＰＣ操作

お菓子、ケーキの販売

不問

ジェイエイ・アップ
ル　株式会社

長野県中野市大字吉田５
１９

他

漬物製造

不問

寿食品　有限会社 長野県下高井郡木島平
村大字往郷１９０１－２

土日祝他

労災

労災
1,000円～1,200

円
又は18時00分～20時30分

の間の2時間程度

1,000円～1,000
円

調理員

64歳
以下

社会福祉法人　み
ゆき福祉会

長野県下高井郡木島平
村大字穂高３１１５－１

他

きのこ栽培作業全般

64歳
以下

有限会社　常盤き
のこセンター

長野県飯山市大字寿２５
０

日他

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,000

円
調理業務の経験あれば尚可

1,000円～1,050
円

又は8時00分～17時00分の
間の5時間程度

福祉理容師　福祉美
容師

不問

株式会社　シル
バーサポートジャ
パン

福岡県福岡市中央区大
濠１－７－３４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

ロープウェイスタッフ

不問

株式会社　北志賀
竜王

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００番地

他

労災

理容師
美容師

労災
1,500円～2,500

円
又は9時00分～18時00分の

間の2時間以上

1,100円～1,100
円

又は10時00分～19時00分
の間の4時間以上

福祉理容師　福祉美
容師

不問

株式会社　シル
バーサポートジャ
パン

福岡県福岡市中央区大
濠１－７－３４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

福祉理容師　福祉美
容師

不問

株式会社　シル
バーサポートジャ
パン

福岡県福岡市中央区大
濠１－７－３４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

理容師
美容師

労災

理容師
美容師

労災
1,500円～2,500

円
又は9時00分～18時00分の

間の2時間以上

1,500円～2,500
円

又は9時00分～18時00分の
間の2時間以上

えのきたけ製造・加
工・販売 65歳

以下

株式会社　小池え
のき

長野県中野市大字片塩
東どぶ１８３

日他

受付け業務、診療補
助 59歳

以下

矯正歯科　かなや
まクリニック

長野県中野市大字西条１
３３４

月日他

労災

労災
1,038円～1,038

円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間以上

1,000円～1,000
円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年3月21日発行

次回3月27日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-6455
パート労働者 20080-  625951 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～12時30分
(2)15時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-4618
パート労働者 20080-  606451 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～12時30分
(2)15時30分～19時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-4618
パート労働者 20080-  607751 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 090-4724-4419
パート労働者 20080-  613551 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-9191
パート労働者 20080-  614451 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

歯科衛生士

不問

鈴木歯科クリニッ
ク

長野県中野市大字新井４
２１－２

木日祝他

経理・事務一般　≪急
募≫

不問

有限会社　奥信濃
キノコ工房

長野県中野市大字江部７
８２－５

土日他 普通自動車運転免許　　必須

日商簿記３級

労災

歯科衛生士

労災
1,300円～1,300

円

1,050円～1,200
円

又は8時20分～16時00分の
間の3時間以上

事務経理経験

支援員（デイホームこ
ころ）

不問

社会福祉法人　高
水福祉会

長野県中野市大字田上３
２２

土日祝

歯科助手

不問

鈴木歯科クリニッ
ク

長野県中野市大字新井４
２１－２

木日祝他

労災

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,185円～1,185
円

精神障がいをお持ちの方と関わった経
験があれば尚可。

1,200円～1,200
円

1,030円～1,100
円

又は8時30分～17時00分の
間の6時間程度

道の駅厨房業務（売
店業務含む）

不問

一般財団法人　山
ノ内まちづくり観光
局

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏３２２７－２

他

雇用・労災
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