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1 やまのうち ごみ分別ガイド

①決められた場所に
 ・利用できるごみ集積所は、地区の中で決められています。通勤途中などに別地区	
    の集積所へのごみ出しは絶対にしないでください。

 ・�引っ越しされてきた方は、地区の衛生委員やご近所の方、アパートの大家さんなどに集積所の場所を確認
してください。
 ・�ごみ集積所は、地区の皆さんが維持管理をしています。皆さんで協力して清掃するなど、ルールを守って
使いましょう。

②決められた日時に
 ・�地区により収集日や時間が異なります。お住いの地区の収集日や時間を守りましょう。
 ・�収集前日の夜や、収集後にごみを出さないでください。

③町指定のごみ袋を使用する
 ・�可燃ごみ、プラスチック製容器包装、金属ごみ、埋立ごみは、町指定袋へ入れてください。袋の口はしっ
かりと結び、中身が飛び出さないようにしましょう。
 ・�家庭ごみを事業所用の袋で出すことはできません。

④分別区分を守りましょう
 ・�分別区分が守られていないごみ、異物が混入しているごみは収集できず、集積所近隣にお住まいの方に大
変迷惑になります。
 ・�この分別冊子に載っている分別方法をよく確認してごみを出しましょう。

家庭ごみと資源物の出し方ルール

出 す

分ける ごみの分別の ポイント は、
 素材ごと に分けること！

可燃ごみ 埋立ごみ 金属ごみ プラ容包
紙  類 有害ごみ

照明器具
ビニール傘 ティッシュ ブリスター入電池

外装フィルム

取り出し口
フィルム

⃝ �本体は可燃	
（プラスチック製）

⃝本体・コードは金属

台紙
パック

新聞紙

段ボール

雑誌類

使用済
乾電池⃝�LED電球は埋立

　（白熱電球は有害ごみ）
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ひもでしばって
出せるもの

やまのうち ごみ分別ガイド 2

指定ごみ袋に入れ、ごみがはみ出ないように口をしばって
ごみ集積所に出してください。

可燃ごみ 週２回収集

対象品目

※水切りをする
※�竹串など先のとがったものは
　危なくないように折って紙にくるむ

※�たばこの吸
い殻や花火
は水に浸す

プラスチック素材100％でできているもの 一部金属などが含まれるもの

⃝調理くず ⃝茶がら
⃝果物の皮　など

⃝ポリタンク
⃝プランター
⃝歯ブラシ
⃝洗面器

⃝CD
⃝DVD
⃝ボールペン
⃝カセットテープ
⃝ビデオテープ
⃝洗濯ばさみ
　など

⃝ポリバケツ
⃝風呂用イス
⃝食器
⃝クリアファイル
　など

マークのついているプラスチック製の容器や包装類▶P3プラスチック製容器包装へ

⃝小さな木製品

⃝鞄	 ⃝財布
⃝靴	 ⃝手袋
⃝ホース	 ⃝ボール
⃝自転車用タイヤ など

⃝アルミ皿	 ⃝たばこの吸い殻
⃝アルミホイル　⃝保冷剤
⃝乾燥剤
⃝脱酸素材 など

⃝ふとん　⃝カーペット
⃝板・庭木

⃝カーテン
⃝タオル
⃝ぬいぐるみ
⃝クッション
　など

台所の生ごみ

プラスチック製品

木くず

紙  類

皮革・ゴム製品 その他

布  類⃝ティッシュペーパー
⃝キッチンペーパー
⃝紙コップ
⃝紙皿
⃝レシート
⃝シュレッダーにかけた紙
⃝ヨーグルトなどの紙容器
　など

50cm以内30cm以内

※1回につき2束まで

80cm位

80cm位

30cm位

30cm位

出し方
ルール

金属類

紙　類

び　ん

町で収集・
処理でき
ないもの

パソコン
小型家電

ペットボトル
トレイ
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廃　油
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3 やまのうち ごみ分別ガイド

プラスチック製容器包装 週１回収集

対象品目

⃝食品の袋　⃝日用品の袋　⃝レジ袋 など

⃝食品や日用品の外装フィルム など

⃝プラスチックボトル（ペットボトル以外）　		
⃝チューブ類　　⃝キャップ など

中身を使い切って、軽く
ゆすぐか、汚れをふきとっ
てから出してください。

リサイクルの妨げになるので、袋を2重3重に
しないでください。

二重袋

⃝発砲スチロール　⃝緩衝材　⃝プチプチ
⃝ボトルなどのラベル など

※キャップを
　はずす

⃝食品のカップ など

⃝食品トレイ　⃝仕切トレイ　⃝弁当容器
⃝食品パック　⃝惣菜パック など

袋  類

ラップ類

ボトル類

お願い

その他

カップ類

容器類

マーク
が目印

容器包装ってどんなもの？
商品を入れたもの（容器）や、包んだもの（包装）で、	 	
中身の商品を取り出した（使った）あと不要になるもの。

指定ごみ袋に入れ、ごみがはみ出ないように口をしばって
ごみ集積所に出してください。

可燃ごみ

プラスチック製
容器包装

埋立ごみ

粗大ごみ
一時多量ごみ

有害ごみ

家　電
リサイクル

ごみ分別
一覧表

補助金制度
不法投棄
野外焼却
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やまのうち ごみ分別ガイド 4

月２回収集 ※冬期収集なし、月１回の地区あり

対象品目

⃝台所用品

⃝トースター

⃝金属製のおもちゃ
※電池は有害ごみ

中身を空にして必ず
穴をあける

骨が金属製以外
の傘は
可燃ごみ（P2）へ

布、ビニール部
分で、外せるも
のは外して
可燃ごみ（P2）へ

※�火の気のない風通しの
よい屋外で穴をあける

アルミ缶・スチール缶

金属製品

電気コード類

ひもでしばって出せるもの

刃  物 か  さ

スプレー缶

金属類

刃物は、
厚紙などに包み、
品名を表示

⃝電気毛布

⃝電気カーペット

指定ごみ袋に入れ、ごみがはみ出ないように口をしばって
ごみ集積所に出してください。

80cm位

30cm位

30cm位

80cm位

※�コード類は切り
離して指定袋へ
入れる。コント
ローラーは可燃
ごみ（P3）へ

包丁

出し方
ルール

金属類

紙　類

び　ん

町で収集・
処理でき
ないもの

パソコン
小型家電

ペットボトル
トレイ
衣　類
廃　油

可燃ごみ

プラスチック製
容器包装

埋立ごみ

粗大ごみ
一時多量ごみ

有害ごみ

家　電
リサイクル

ごみ分別
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対象外（可燃ごみ（P3）で出してください）

5 やまのうち ごみ分別ガイド

対象品目

紙パック 段ボール 新聞紙

雑  誌 雑がみ

月２回収集 ※冬期収集なし、月１回の地区あり紙  類

  ・開いて水洗いし、乾かす
  ・�内側が銀色に加工されているものは可燃ごみへ

⃝雑誌　⃝書籍　⃝チラシ　⃝厚紙　⃝包装紙　	
⃝コピー用紙　⃝紙箱

⃝汚れた紙〈例〉

⃝その他

⃝�リサイクルに		
向かない紙〈例〉

⃝�においのついた紙〈例〉

紙片などの細かい紙
紙袋に入れ、ひもでしばるなど中身が出ないようにする

ドーナツの箱 銀  紙 洗剤の
紙製容器

カップ麺や
アイスクリームの
紙製容器

石けんの
個別包装紙

カーボン紙・捺染紙
（アイロンプリント紙）

ピザの箱

使用済み
ティッシュペーパー

食用ラップ等の芯
シュレッダーに
かけた紙

圧着ハガキ 油紙

など

品目ごとにまとめて紙ひも・ビニールひもなどでしばって出してくだ
さい。スーパーなどの小売店での回収も利用しましょう。

可燃ごみ

プラスチック製
容器包装

埋立ごみ

粗大ごみ
一時多量ごみ

有害ごみ

家　電
リサイクル

ごみ分別
一覧表

補助金制度
不法投棄
野外焼却
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やまのうち ごみ分別ガイド 6

対象品目

茶わん・せともの類

耐熱びん・耐熱ガラス製品

LED蛍光灯・LED電球

灰 その他

使いすてライター

ガラス器・板ガラス

月２回収集 ※冬期収集なし、月１回の地区あり

※必ず使いきってから出す

※割れた物は紙に包んで中身を表示する

※�農業用は出せません				 
消火を確認し、そのまま指定袋に入れる ※ただの石は出せません

埋立ごみ

⃝漬物石 ⃝砥石

指定ごみ袋に入れ、ごみがはみ出ないように口をしばって
ごみ集積所に出してください。

出し方
ルール

金属類

紙　類

び　ん

町で収集・
処理でき
ないもの

パソコン
小型家電

ペットボトル
トレイ
衣　類
廃　油

可燃ごみ

プラスチック製
容器包装

埋立ごみ

粗大ごみ
一時多量ごみ

有害ごみ

家　電
リサイクル

ごみ分別
一覧表

補助金制度
不法投棄
野外焼却

基　本
ルール



7 やまのうち ごみ分別ガイド

対象外
（埋立ごみ（P6）で	
� 出してください）

対象品目

飲み物のびん

その他のびん

出し方の注意

販売店に返しましょう

調味料のびん

月１回収集 ※冬期収集しない地区あり

酢 醤
油

び  ん

⃝�ジュース・酒・栄養ドリンク・ビール・ワインなどの
あきびん

⃝�コーヒー、飲み薬、化粧品などのびん

⃝�陶磁器
⃝乳白色ガラス

⃝耐熱ガラス製品

プラスチック製の
キャップ・ラベル

紙製ラベルははがさなくてもよい

金属製のキャップ▶金属類（P4）へ

1 中身を使い切って、キャップをはずす

2 中を洗う 3 色ごとに分けて出す

⃝一升びん
⃝ビールびん
⃝牛乳びん

色ごとにびんを分けて各地区集積場所の回収箱に出してください。

▶プラスチック製容器包装（P3）へ

可燃ごみ

プラスチック製
容器包装

埋立ごみ

粗大ごみ
一時多量ごみ

有害ごみ

家　電
リサイクル

ごみ分別
一覧表

補助金制度
不法投棄
野外焼却

出し方
ルール

金属類

紙　類

び　ん

町で収集・
処理でき
ないもの

パソコン
小型家電

ペットボトル
トレイ
衣　類
廃　油



やまのうち ごみ分別ガイド 8

対象外
（可燃ごみ（P2）で出してください）

対象となるもの

年４回収集

月１回収集 ※冬期収集しない地区あり 月１回収集
※冬期収集しない地区あり

年４回収集

スーパーなどの小売店での回収も利用しましょう

1 マークを確認
2 キャップ・ラベルをとる
3 水でゆすぎ、できるだけつぶす
4 集積場所のネットに入れる

○�洗濯済みで、汚れや臭いのない、再利用が可能な衣類  など

1 きれいに洗う
2 集積場所の袋に入れる

1 集積場所の専用容器に入れる
2 廃食用油を入れてきた容器は持ち帰る

スーパーなどの小売店での回収も利用しましょう

発砲スチロール製
でないトレイ、色
つきトレイ、納豆パック
は対象外。
プラスチック製容器包装
（P3）又は可燃ごみ（P2）へ

エンジンオイル
などの機械油
は出せません

○破れ、汚れ、穴のある衣類

○�シーツ、布団、カーテンなど衣類
以外の布類

キャンペーン等
の応募シールは
可燃ごみ（P2）へ

キャップ・ラベルは外して
プラスチック製容器包装
（P3）へ

ペットボトル

PointPoint

PointPoint

できるだけ
つぶす

注 意

廃食用油

白色（発泡）トレイ

使用済み
機械廃油

衣  類

中を
ゆすぐ

注 意

集積場所の袋に入れる、または、中身が見える透明な袋に入れて出す。

出し方
ルール

金属類

紙　類

び　ん

町で収集・
処理でき
ないもの

パソコン
小型家電

ペットボトル
トレイ
衣　類
廃　油

可燃ごみ

プラスチック製
容器包装

埋立ごみ

粗大ごみ
一時多量ごみ

有害ごみ

家　電
リサイクル

ごみ分別
一覧表

補助金制度
不法投棄
野外焼却

ペットボトル
トレイ
衣　類
廃　油



9 やまのうち ごみ分別ガイド

申込方法と収集までの流れ

家庭ごみ収集運搬業者一覧

年2回収集粗大ごみ

粗大ごみ・一時多量ごみ

① �町から各家庭へ申込書を配布（HPにも掲載）。
② �地区衛生委員を通して申し込む。または町住民環境係へ直接申し込む。
③ �収集日当日に各地区の指定集積場所へ、申込みした粗大ごみを持ち込み、代金を支払う。

引っ越しや大掃除などで一時的に多量に出たごみ、分別が
困難なごみ、年２回の粗大ごみ収集で搬出できなかった粗大
ごみ、処理施設まで直接運ぶことが難しいごみ、町で引き
取りできないごみを処分したい場合などは、町がごみ収集
運搬を許可している業者へ依頼してください。
業者により取り扱える品目、料金等が異なりますので、収集
運搬を依頼する際は直接各業者へお問い合わせください。

� （令和７年２月末現在）

事業所名 住　　所 電話番号 事業系 一時
多量

家電
4品目

㈲日商総業 山ノ内町大字佐野2532-7 0269-33-2666 〇 〇
直富商事㈱ 長野市大豆島3397-6 026-222-1884 〇
㈲マテリアルプラン 中野市大字越1562 0269-22-5208 〇 〇 〇
宝資源開発㈱ 長野市青木島町青木島乙661 026-284-6673 〇
㈱長野環境保全センター 中野市大字立ヶ花855 0269-24-7331 〇 〇 〇
㈱信己 千曲市新山516番地 070-2626-1927 〇 〇
㈱北山商事 長野市大字赤沼767-1 026-296-5516 〇 〇 〇
㈲トラスト 須坂市幸高字苅屋313 026-248-1984 〇 〇 〇
東亜アートエンジニアリング㈱ 長野市柳町82-1 026-233-3901 〇 〇 〇
㈱井上産業 長野市大字大豆島5307-2 026-214-3830 〇 〇 〇
公益社団法人 中野広域シルバー
人材センター 山ノ内町大字平穏3252-5 0269-33-8502 〇

業者へ依頼（有料）

事前予約制（有料・無料）で収集日に指定集積場所へ持ち込む。
※事業により生じた粗大ごみは対象外です。

可燃ごみ

プラスチック製
容器包装

埋立ごみ

粗大ごみ
一時多量ごみ

有害ごみ

家　電
リサイクル

ごみ分別
一覧表

補助金制度
不法投棄
野外焼却

出し方
ルール

金属類

紙　類

び　ん

町で収集・
処理でき
ないもの

パソコン
小型家電

ペットボトル
トレイ
衣　類
廃　油
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可燃性のもの

金属製のもの

手数料
　10㎏につき90円（個人）

出せるもの
　・木製の家具（ガラスや金属は取り除き、できるだけ解体する）
　・布団・マットレス（スプリングが入っていないものに限る）
　・カーペット（電気カーペットを除く）・じゅうたん
　・畳（1日につき１世帯10枚まで）
　・庭木類（できるだけ乾燥させる）
　・その他可燃ごみで指定袋に入らないもの
　　（中身の確認できない袋や段ボール箱には入れないでください）

破砕機投入可能サイズ
　幅・高さ90㎝以下で、長さ2.5ｍ以下
　生木の枝等は直径12㎝以下
　※家具類はできるだけ解体し、平たくすること

手数料
　10㎏につき45円
　※�金属製粗大ごみは別に料
金設定があります。搬入
可能品目及び料金等は東
山クリーンセンターへお
問い合わせください

搬入場所／東山クリーンセンター　中野市中野1308-1　電話0269-22-7074
持ち込みにあたっては東山クリーンセンター受付で申請をしてください。詳しくは東山クリーンセンター
へお問い合わせください。
受付時間（日・祝祭日、12月30日から1月3日を除く）
　月曜日～金曜日…�午前8：30～午後4：30（申請は午後4：20まで）					   

　（可燃性粗大ごみなどで破砕の必要なものは午後3：00まで）			   　
※12：00～12：30の申請はご遠慮ください

　土曜日……………�午前8：30～正午（申請は午前11：50まで）						    
　（可燃性粗大ごみなどで破砕の必要なものは午前11：00まで）

粗大ごみ・一時多量ごみ 処理施設へ直接持込み
（有料）

54
須坂中野線

松川栗和田

一本木・
栗和田

406

292

可燃性粗大ごみや金属性粗大ごみ、引っ越しや大掃除などで一時的
に多量にごみが出た場合は処理施設へ直接持ち込むことができます。

ガラスや金属は取り除き、
できるだけ解体して平面に
してから持ち込む

PointPoint

出し方
ルール

金属類

紙　類

び　ん

町で収集・
処理でき
ないもの

パソコン
小型家電

ペットボトル
トレイ
衣　類
廃　油

可燃ごみ

プラスチック製
容器包装

埋立ごみ

粗大ごみ
一時多量ごみ

有害ごみ

家　電
リサイクル

ごみ分別
一覧表

補助金制度
不法投棄
野外焼却
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年２回収集

⃝ボタン電池
　型式記号SR、PR、LR

有害ごみ

対象品目

乾電池

鏡

お願い

水銀使用体温計・血圧計・温度計

蛍光管・白熱電球・グローランプ

ボタン電池・コイン電池 小型充電式電池
（モバイルバッテリー含む）

⃝コイン電池
　型式記号CRまたはBR

※�リサイクルマークがついていないものは、メーカ
ー等へお問い合わせください

枠などははずす
※�割れたものは
ビニール袋
等に入れる

リサイクルマーク
が目印です

ニカド
電池

ニッケル水素
電池

リチウム
イオン電池

ボタン電池、コイン電池や小型充電式電池は、
安全のためセロハンテープなどを貼り、両極を
おおって絶縁してください。

Ni-MH Li-ionNi-Cd

対象外
⃝�電子体温計		
（電池をはずして
可燃ごみへ出す）
⃝�アルコール式の
温度計（液体が
赤色）は埋立ごみ

可燃ごみ

プラスチック製
容器包装

埋立ごみ

粗大ごみ
一時多量ごみ

有害ごみ

家　電
リサイクル

ごみ分別
一覧表

補助金制度
不法投棄
野外焼却

出し方
ルール

金属類

紙　類

び　ん

町で収集・
処理でき
ないもの

パソコン
小型家電

ペットボトル
トレイ
衣　類
廃　油



農
薬

農薬・劇薬・薬品類のびん

消火器
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次のいずれかの方法で処理してください。
①指定引取場所に持ち込む。有料（リサイクルシール代）
②特定窓口に持ち込むか引き取りを依頼する。有料
　※�①指定引取場所、②特定窓口は下記URLをご覧いただくか、町住民環境係（0269-
33-3118）までお問い合わせください。

③「ゆうパック」による回収を依頼する（薬剤量3kg以下または3L以下の消火器が対象）
有料
　※事前申し込み制　ゆうパック専用コールセンター：TEL0120-822-306

株式会社消火器リサイクル推進センター
TEL03-5829-6773　https://www.ferpc.jp/

塗料・機械油・塗料
の残っている缶

注射器・針

産業廃棄物に該当するもの その他

町で収集・処理できないもの

LPガスボンベ

建築廃材 農業用資材

土

石

消火器の処分に関するお問い合わせ先

出し方
ルール

金属類

紙　類

び　ん

町で収集・
処理でき
ないもの

パソコン
小型家電

ペットボトル
トレイ
衣　類
廃　油

可燃ごみ

プラスチック製
容器包装

埋立ごみ

粗大ごみ
一時多量ごみ

有害ごみ

家　電
リサイクル

ごみ分別
一覧表

補助金制度
不法投棄
野外焼却
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家電製品のうち、エアコン、テレビ、冷蔵庫（冷凍庫）、洗濯機（衣
類乾燥機）の４品目については、【家電リサイクル法】により、家電
メーカーが引き取ってリサイクルし、資源として再利用しています。
通常の収集日や粗大ごみの収集日には出せません。

リサイクル方法

リサイクル料金

指定引取場所

次のいずれかの方法で処理してください。
① �過去に購入した店舗または買い替えをする店舗に引き取りを依頼する
② �収集運搬許可業者へ依頼する（P9参照）
③ �郵便局でリサイクル料金を支払い後、発行されたリサイクル券を対象品
目に貼り、指定取引場所へ直接持ち込む

※�方法①・②の場合、リサイクル料金のほかに収集運搬料金などが別途
かかります。金額及び引き渡し方法などは、依頼先にご確認ください。

料金はメーカーなどにより異なる場合がありますので、家電販売店または、
一般財団法人家電製品協会（家電リサイクル券センター）に確認してください。

対象品目 リサイクル料金（税込み）
エアコン 990円～
テレビ（ブラウン管・液
晶・有機EL・プラズマ式）

大（16型以上） 2,420円～
小（15型以下） 1,320円～

冷蔵庫・冷凍庫 大（171L以上） 4,730円～
小（170L以下） 3,740円～

洗濯機・衣類乾燥機 2,530円～

次の引き取り場所へお持ち込みください。
   ・西濃運輸（株）　TEL026-214-7556
　長野指定引取場所
　長野市真島町可合学村西240-1

家電リサイクル

問い合わせ先
リサイクル料金・メーカー名など
▶家電リサイクルセンター
H P：https://www.rkc.aeha.or.jp
TEL：0120-319-640

四ツ橋

川合西

真島北村西大塚

ホワイト
リング

綱島 西濃運輸

大塚南
ホワイト
リング入口

18

長
野
大
橋

五
輪
大
橋 至長野

卸売市場

至関崎橋
★

●

可燃ごみ

プラスチック製
容器包装

埋立ごみ

粗大ごみ
一時多量ごみ

有害ごみ

家　電
リサイクル

ごみ分別
一覧表

補助金制度
不法投棄
野外焼却

出し方
ルール

金属類

紙　類

び　ん

町で収集・
処理でき
ないもの

パソコン
小型家電

ペットボトル
トレイ
衣　類
廃　油
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①各メーカー受付窓口
　�パソコンのメーカー受付窓口または、HPなどで回収を申し込み、指定
された方法により処理する。
②宅配便による回収（リネットジャパンリサイクル（株））
　回収手順については、下記の小型家電を参照。
③パソコン３R推進協会
　�自作パソコンや倒産メーカー製のパソコンはこちらにご確認ください。
▶一般社団法人パソコン３R推進協会
　HP：https://www.pc3r.jp
　TEL：03-5282-7685

ご家庭で不要になったパソコンはメーカーが回収し、リサイクル
します。次のいずれかにご連絡ください。

町の連携・協力事業者が宅配便により回収をします（有料）。
回収品目にパソコン本体が含まれている場合、１箱分の回収料金
が無料になります。
回収できるもの
  ・パソコン、携帯電話、カメラ、ゲーム機
  ・パソコンの周辺機器（プリンター、スキャナーなど）
  ・オーディオ機器（ビデオデッキ、DVDプレイヤーなど）
  ・キッチン家電（電子レンジ、炊飯器、ホットプレートなど）
  ・生活家電（掃除機、電気ストーブ、ドライヤーなど）

回収できないもの
  ・電池、バッテリー単体
  ・分解してバラバラの製品
　（穴あけした携帯電話等）
  ・石油を使う製品（ストーブなど）
  ・家電リサイクル4品目

回収手順
①お申し込み
　インターネット、またはFAXにて直接お申し込みください。
　HP：https://www.renet.jp　
②回収物を段ボール箱に詰める
　１箱の大きさ：縦＋横＋高さの合計が140ｃｍ以内、重量20kg以内
③宅配業者が回収
　希望日時に宅配業者が回収に伺います。

回収業者：リネットジャパンリサイクル㈱　TEL：0570-085-800

パソコン

小型家電

詳しくは、町HPで確認
↓

出し方
ルール

金属類

紙　類

び　ん

町で収集・
処理でき
ないもの

パソコン
小型家電

ペットボトル
トレイ
衣　類
廃　油

可燃ごみ

プラスチック製
容器包装

埋立ごみ

粗大ごみ
一時多量ごみ

有害ごみ

家　電
リサイクル

ごみ分別
一覧表

補助金制度
不法投棄
野外焼却
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小電  … 小型家電の対象品目です。町の連携・協力事業者が宅配便により回収をします（P14参照）。
東山  … 東山クリーンセンターへ直接搬入（有料）が可能。

あ
IH調理器  小電  
指定袋に入らない物は「粗大」

金

アイスノン （保冷剤） 可

アイロン （コードタイプ） 金

アイロン （コードレス） 粗
アイロン台 
分解できる場合は「可燃」「金属」に分別する 粗

アクセサリー （皮、プラスチック） 可

アクセサリー （金属） 金
アクリル板
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   可

アタッシュケース （皮、布、合成樹脂）
金具はできるだけはずす。指定袋に入らない物は「粗大」ま
たは 東山  

可

アタッシュケース （金属）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   金

油類 （車等のオイル、灯油、ガソリン等）
販売店、処理業者等に依頼する ×
油類 （食用油）
 P8参照 油

油類 （食用油）
凝固剤で固めた物や紙・布で吸い取った物 可

油類 （缶）
中を軽くゆすぐ 金

油類 （プラスチックボトル）
中をきれいにできる場合は「プラ」 可

網 （ビニール） 可
網 （金属）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   金

網戸
網を外し枠のみにできる場合は 東山   粗

アルバム
金属類は外して「金属」 可

アルミホイル 可
あんか （豆炭式）
内部のロックウールは「埋立」（少量に限る） 金

あんか （電気式）  小電  
小型家電製品を参照

安全靴 可

安全ピン 金

アンテナ （外用受信機）  小電   粗

アンプ （楽器用）  小電   粗

い
石
廃棄物処理業者等に依頼する ×
衣装ケース （紙、木、プラスチック製）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   可

衣装ケース （金属）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   金

一升びん （酒類、しょう油用）
原則、購入した販売店に返しましょう（リターナブル容器） び

移植ごて （金属） 金
椅子 （木）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   可

椅子 （金属）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   金

板
 木くずを参照 可

一輪車（遊具、運搬用） 粗
一斗缶
指定袋に入れて出す　※家庭用に限る 金

犬小屋 （木、プラスチック）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   可

ごみ分別一覧表（50音順）

分別区分

可 可燃ごみ

金 金属類

プ プラスチック製容器包装

び びん

埋 埋立ごみ 有 有害ごみ

衣 衣類

粗 粗大ごみ

紙 紙類 × 引き取り不可

油 廃食用油

ペ ペットボトル

ト 白色（発泡）トレイ

ここに掲載するものは、家庭から排出され
るものを対象としています。事業者（店舗、
ホテル、事務所、農家等）から排出されるも
のは取り扱いが異なります。

出し方
ルール

可燃ごみ

プラスチック製
容器包装

金属類

紙　類

埋立ごみ

び　ん

ペットボトル
トレイ
衣　類
廃　油

粗大ごみ
一時多量ごみ

有害ごみ

町で収集・
処理でき
ないもの

家　電
リサイクル

パソコン
小型家電

ごみ分別
一覧表

補助金制度
不法投棄
野外焼却
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犬小屋 （金属）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   金

イボ竹
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   金

イヤホン （プラスチックカバー）
分解できない場合は「金属」 可

イヤホン （本体ケース）
 小型家電製品を参照 

イヤホン （機器本体）  小電  
 小型家電製品を参照 

医療用系廃棄物（在宅医療用） （注射器・針）
医療機関か薬局または医療廃棄物取扱業者に依頼する ×
医療用系廃棄物（在宅医療用） 
（点滴パック・チューブ類）

可

衣類
破れ、汚れているものは「可燃」 衣

衣類乾燥機
 家電リサイクル法の対象　Ｐ13参照 ×
入れ歯 可

印鑑 （木、象牙、プラスチック） 可

印鑑 （石、陶器） 埋

印鑑 （金属） 金
インク （カートリッジ）
できる限り販売店の回収ボックスへ 可

インク （液体）
紙等に染み込ませて出す 可

インク （ガラス容器） 埋
インク （プラスチック容器）
「プラマーク」がない物、汚れが取れない物は「可燃」 プ

う
植木鉢 （陶磁器類）
指定袋に入らない物は「粗大」 埋

植木鉢 （プラスチック） 可

浮き輪 可

臼 （木製） 粗
臼 （石製）
廃棄物処理業者等に依頼する ×
うちわ （プラスチック、竹） 可

ウレタン 可

え
エアコン
 家電リサイクル法の対象　Ｐ13参照 ×
ACアダプター  小電   金
枝
 木くず参照 可

絵の具 （中身）
紙・布などに染み込ませて出す 可

絵の具 （プラスチック製チューブ）
「プラマーク」がない物、汚れが取れない物は「可燃」 プ

絵の具 （金属製チューブ）
中身を使い切る 金

ＳＤカード  小電   可
ＭＤ、ＭＯ
プラスチックケースも「可燃」 可

LED電球 埋
ＬＰガスボンベ
販売店、廃棄物処理業者等に依頼する ×
塩化ビニル製パイプ
家庭用の少量に限る 埋

園芸用支柱 （プラスチック）
長い物は切断し指定袋に入れる 可

園芸用支柱 （金属）
ビニールに覆われていても、中が金属であればよい。指定
袋に入らない物は「粗大」または 東山  

金

鉛筆 可

鉛筆削り器 （プラスチック製手動式） 可

鉛筆削り器 （金属製手動式） 金
鉛筆削り器 （電動式）  小電  
プラスチック部分はできるだけ外して「可燃」 金

お
オアシス （生け花用） 可

オイルヒーター 粗
オートバイ
販売店、廃棄物処理業者等に依頼する ×
オーブントースター
指定袋に入らない物は「粗大」 金

オーブンレンジ  小電   粗
桶 （木製、プラスチック製）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   可

桶 （金属）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   金

落ち葉
1回につき2袋が上限 可

おまる （プラスチック）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   可

おむつ （布、紙）
汚物は取り除く 可

おむつ （カバー） 可

おもちゃ （木製、プラスチック製） 可
おもちゃ （電動式）
分解できる場合は「可燃」「金属」に分別する 粗

出し方
ルール

可燃ごみ

プラスチック製
容器包装

金属類

紙　類

埋立ごみ

び　ん

ペットボトル
トレイ
衣　類
廃　油

粗大ごみ
一時多量ごみ

有害ごみ

町で収集・
処理でき
ないもの

家　電
リサイクル

パソコン
小型家電

ごみ分別
一覧表

補助金制度
不法投棄
野外焼却
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おもちゃ （金属、ブリキ、基板） 金

オルガン 粗

オルゴール （本体） 金

おろしがね （プラスチック） 可

おろしがね （金属） 金
温風パイプ （金属）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   金

温風ヒーター 粗
温度計 （デジタル式）
電池は「有害」 可

温度計 （赤液） 埋
温度計 （水銀）
 P11参照 有

か
ガーゼ 可

カーテン （布、ナイロン） 可
カーテン （レール：木）
 木くず参照 可

カーテン （レール：金属）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   金

カーテン （フック：プラスチック） 可

カーテン （フック：金属） 金
カーブミラー（家庭用） （ステンレスミラー）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   金

カーブミラー（家庭用） （アクリル樹脂ミラー）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   可

カーブミラー（家庭用） （ガラスミラー）
枠はできるだけ取る 有

カーブミラー（家庭用） （支柱）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   金

カーペット （電気なし）
指定袋へ入れるか、長さ80cm以下、幅30cm以下に束
ねて出す。1回につき2束まで。大きい物は「粗大」また
は 東山  

可

カーペット （電気式）
指定袋へ入れるか、長さ80ｃｍ以下、幅30ｃｍ以下に束
ねて出す。1回につき2束まで。大きい物は「粗大」また
は 東山  　※コードは切り離して指定袋へ入れる

金

カーボン紙
リサイクル不可 可

貝殻 可
懐中電灯 （プラスチック）  小電  
電球、蛍光灯、電池は取り出し「有害」 可

懐中電灯 （金属）  小電  
電球、蛍光灯、電池は取り出し「有害」 金

カイロ （使い捨て） 可

カイロ （金属） 金
鏡
枠はできるだけ取る 有

額 （木製） 可

額 （金属製） 金
額 （ガラス）
割れたものは紙などに包み「ガラス」と明記する 埋

家具類 （木）
分解できれば「可燃」。長さ５0cm以下、幅30cm以下に束
ねて出す。1回につき2束まで。大きい物は 東山  

粗

家具類 （プラスチック）
分解し指定袋に入れば「可燃」。大きい物は 東山   粗

家具類 （ガラス）
指定袋に入らない物は「粗大」 埋

家具類 （金属）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   金

家具類 （鏡）
枠はできるだけ取る 有

傘 （布・ナイロン） 可
傘 （骨組：金属）
金属以外の柄はできるだけ外す 金

傘 （骨組：木、樹脂）
金属類は外して「金属」 可

加湿器  小電   粗
菓子類包装容器 （紙製）
ひもで縛る、または紙袋にまとめる。汚れのひどい物は「可
燃」

紙

菓子類包装容器 （金属） 金
菓子類包装容器 （プラスチック）
「プラマーク」がない物、汚れが取れない物は「可燃」 プ

ガスコンロ
電池は「有害」 粗

ガスボンベ （ＬＰガス）
販売店、廃棄物処理業者等に依頼する ×
ガスマット （アルミ製） 金

ガスレンジ 粗
カセットコンロ（卓上） （本体）
電池は「有害」 金

カセットコンロ（卓上） （カセットボンベ）
缶に穴を空けてガスを抜く 金

カセットテープ 可

カセットデッキ  小電   粗
ガソリン
販売店、廃棄物処理業者等に依頼する
※灯油、エンジンオイルも同様

×

可燃ごみ 金属類プラスチック製容器包装 びん埋立ごみ紙類 ペットボトル ト 白色（発泡）トレイ可 金プ び埋紙 ペ ト出し方
ルール

可燃ごみ

プラスチック製
容器包装

金属類

紙　類

埋立ごみ

び　ん

ペットボトル
トレイ
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廃　油
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家　電
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カッター （刃）
危険防止のため紙などに包み「刃」と明記する 埋

カッター （カバー：プラスチック） 可

カッター （カバー：金属） 金

カッパ（雨具） 可

カップ酒の瓶 び
カップ麺等の容器 （プラスチック製）
「プラマーク」がない物、汚れが取れない物は「可燃」 プ

カップ麺等の容器 （紙製） 可
カップ麺等の容器 （外フィルム、かやく袋・スープ袋）
「プラマーク」がない物、汚れが取れない物は「可燃」 プ

金網 金
金ダライ
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   金

金づち
 工具類を参照 

金たわし 金

かばん （合皮、ナイロン） 可

かばん （ジュラルミン） 金

画板 可
画鋲
危険防止のため紙などに包み「画鋲」と明記する 埋

花瓶 （陶磁器） 埋

花瓶 （金属） 金

花瓶 （プラスチック） 可
鎌
危険防止のため紙などに包み「鎌」と明記する。柄は外して
「可燃」。外れない場合はそのままの状態でもよい

金

紙類 （シュレッダー紙） 可
紙類 （紙片）
紙袋にまとめる。汚れのひどい物は「可燃」 紙

紙類 （厚紙、広告紙、コピー用紙、紙箱、紙袋、包装紙）
ひもで縛る。汚れのひどい物は「可燃」。新聞紙、段ボール
を混ぜない

紙

紙類 （雑誌、書籍、辞書、辞典）
ひもで縛る。汚れのひどい物は「可燃」。新聞紙、段ボール
を混ぜない

紙

紙類 （新聞紙）
新聞紙のみをひもで縛る。広告紙・雑誌・ダンボールを混
ぜない

紙

紙類 （段ボール）
段ボールのみをひもで縛る。ガムテープ、送り状等はでき
るだけ取る。汚れのひどい物は「可燃」

紙

紙パック （飲料用（牛乳、ジュース等））
開いて水洗いし、乾かす。内側にアルミ箔がついている物は
「可燃」

紙

カミソリ （刃）
危険防止のため紙などに包み「カミソリ」と明記する 埋

カミソリ （柄：プラスチック）
刃は取る 可

カミソリ （柄：金属） 金
カミソリ （電気式）  小電  
 小型家電製品を参照 

紙粘土 可

カメラ （使い捨て） 可
カメラ （本体）  小電  
 小型家電製品を参照 

蚊帳 可
カラーボックス （木）
 家具類を参照 

カラオケセット  小電   粗
ガラス
割れたものは紙などに包み「ガラス」と明記する 埋

革製品 可
缶 （飲料用、食料品用）
水でゆすぐ 金

缶 （塗料用、オイル用）
中身が残っている場合は布等で拭き取る。中身が大量に残
っている場合は処理業者に依頼する

金

缶 （スプレー缶）
缶に穴を空けてガスを抜く 金

缶 （燻煙剤）
中身は「可燃」 金

缶 （農薬缶）
販売店、廃棄物処理業者等に依頼する ×
缶切り 金
緩衝材 （発泡スチロール）
「プラマーク」がない物は「可燃」 プ

緩衝材 （気泡緩衝材（プチプチ））
「プラマーク」がない物は「可燃」 プ

緩衝材 （紙製） 可

乾燥剤 可
乾燥機 （衣類用）
 家電リサイクル法の対象　Ｐ13参照 ×
感熱紙
リサイクル不可 可

換気扇 （モーター）  小電   金

換気扇 （枠：金属）  小電   金

換気扇 （枠：プラスチック）  小電   可

換気扇 （羽根：プラスチック）  小電   可

換気扇 （フィルター） 可

有害ごみ衣類 粗大ごみ 引き取り不可廃食用油 小電 東山有衣 粗 ×油
小型家電の対象品目です。町
の連携・協力事業者が宅配便
により回収をします。

東山クリーンセンターへ	
直接搬入（有料）が可能。 出し方

ルール

可燃ごみ

プラスチック製
容器包装

金属類

紙　類

埋立ごみ

び　ん

ペットボトル
トレイ
衣　類
廃　油

粗大ごみ
一時多量ごみ

有害ごみ

町で収集・
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パソコン
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加熱式たばこ
販売店、廃棄物処理業者等に依頼する ×
き

キーボード （電子楽器）  小電   粗
木くず （木端等）
できるだけ乾燥させ、指定袋に入れる 可

木くず （板、枝、庭木等）
できるだけ乾燥させる。直径12ｃｍ以下、 長さ50ｃｍ以下、
幅30ｃｍ以下に束ねて出す。1回につき2束まで※農業用は
不可

可

木くず （長さ、太さのある物、丸太等）
直径１2cm以下、長さ2.5m以下にし、東山クリーンセンタ
ーへ持ち込む（有料）。※農業用は不可

可

ギター （本体） 粗

ギター （ピック：プラスチック） 可

ギター （ピック：金属） 金

ギターケース （ソフトケース） 可

ギターケース （ハードケース） 粗

キックボード 粗

基板 金
着物
破れ、汚れているものは「可燃」 衣

脚立 （アルミ、スチール） 粗
脚立 （木製）
分解できれば「可燃」　 木くずを参照 粗

脚立 （プラスチック製）
指定袋に入るものは「可燃」 粗

キャリア(自動車用) 粗

キャリアボックス 粗

キャリーバッグ 粗

急須 （陶磁器） 埋

急須 （金属） 金

急須 （プラスチック） 可

鏡台 （木製） 粗
鏡台 （鏡）
枠はできるだけ取る 有

給湯器 粗

給湯用ボイラー 粗
牛乳パック 
内側にアルミ箔がついている物は「可燃」 紙

給油ポンプ （プラスチック） 可

金庫 （手提げ（プラスチック）） 可

金庫 （手提げ（金属）） 金

金庫 （大型） 粗

く
クーラーボックス
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   可

空気清浄器  小電   粗
釘
危険防止のため紙などに包み「釘」と明記する 金

草花 可

くし （木製、プラスチック製） 可

くし （金属製） 金

薬 （薬） 可

薬 （容器：金属） 金
薬 （容器：プラスチック）
「プラマーク」がない物、汚れが取れない物は「可燃」 プ

薬 （容器：ガラスびん） び

薬 （容器：陶磁器） 埋

靴 （皮・布） 可
靴 （スパイク靴）
スパイクピンはできるだけ外して「金属」 可

靴 （スキー用）
金具は「金属」 可

クッション 可

靴墨 （本体） 可
靴墨 （容器：プラスチック製）
「プラマーク」がない物、汚れが取れない物は「可燃」 プ

靴墨 （容器：金属） 金

靴べら （木、プラスチック） 可

靴べら （金属製） 金

グラインダー （金属） 粗

グラインダー （交換用ディスク） 埋
グラスウール
廃棄物処理業者に依頼する ×
クリアファイル
「プラ」ではないので注意 可

クリーニング袋
「プラ」ではないので注意 可

車椅子 粗

グレーチング （側溝用） 粗

クレヨン （本体） 可

クレヨン （ケース：プラスチック製） プ

可燃ごみ 金属類プラスチック製容器包装 びん埋立ごみ紙類 ペットボトル ト 白色（発泡）トレイ可 金プ び埋紙 ペ ト出し方
ルール
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クレヨン （ケース：紙） 紙

グローブ（スポーツ用） （革、ナイロン） 可

グローランプ （点灯管） 有
鍬（くわ）
木製の柄は外して「可燃」 金

軍手 可

け
蛍光管
割れた物も収集可（袋に入れる）。ＬＥＤは「埋立」 有

珪藻土マット
指定袋に入らない物は「粗大」 埋

携帯電話機  小電  
販売店または取扱業者に依頼 ×
携帯電話機 （アダプター） 金

携帯電話機 （充電用ホルダー） 可

毛糸 可
軽油
 油類を参照 

ケーブル類 金
ゲーム機器 （本体）  小電  
分解できる場合は「金属」「可燃」「有害」に分別する 粗

ゲーム機器 （アダプター） 金

ゲーム機器 （カセット、ソフト） 可

ゲーム機器 （小型充電式電池） 有

消しゴム 可

化粧品の容器 （ガラスびん） び

化粧品の容器 （金属類） 金

化粧品の容器 （陶磁器類） 埋
化粧品の容器 （プラスチック）
鏡は外して「有害」 可

毛染め液の容器 （プラスチック）
「プラマーク」がない物、汚れが取れない物は「可燃」 プ

毛染め液の容器 （チューブタイプ：金属）
中身を空にする 金

毛染め液の容器 （外装：紙） 紙

下駄 可

下駄箱 （木、プラスチック） 粗

下駄箱 （ガラス） 埋

血圧計 （家庭用電気式）  小電   粗

血圧計 （水銀式） 有

健康器具 （スチール製） 粗

健康器具 （電気式） 粗
建築廃材
廃棄物処理業者等に依頼する ×
剣山
危険防止のため紙などに包み「剣山」と明記する 金

鍵盤ハーモニカ
分解できる場合は「金属」「可燃」に分別する 粗

こ
碁 （石） 埋
碁 （碁盤）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   可

高圧洗浄機  小電   粗
工具類 （金属製）
プラスチック・ゴムの柄は「可燃」。外れなければそのまま
の状態で「金属」に出す

金

工作機械 粗

香水のびん び

ゴーグル 可

コード類 （コード本体） 金

コード類 （ACアダプター）  小電   金

コード類 （リール：金属） 金

コード類 （リール：プラスチック） 可

コーヒーメーカー （本体：プラスチック製）  小電   可

コーヒーメーカー （本体：金属製）  小電   金

コーヒーメーカー （耐熱ガラス） 埋
氷枕 （ゴム、布、プラスチック）
金属類の留具は「金属」 可

小型家電製品 （小型：長さ３０ｃｍ以下（コードタイプ））  小電  
プラスチック部分はできるだけ外して「可燃」

金

小型家電製品 （小型：長さ３０ｃｍ以下（コードレス））  小電  
※�充電池が取り外せるものに限る。取り外せないものは「粗
大」または  「小電」　P14参照 

 ※
金

小型家電製品 （大型：長さ３０ｃｍ以上）  小電   粗

小型家電製品 （充電池） 有

小型家電製品 （ACアダプター）  小電   金
小型家電製品 （リモコン）
電池は「有害」 可

ござ
指定袋に入れるか、長さ80cm以下、幅30cm以下に束ね
て出す。1回につき2束まで。大きい物は 東山  

可

こたつ （本体（やぐら））
 家具類を参照 

こたつ （天板） 粗

有害ごみ衣類 粗大ごみ 引き取り不可廃食用油 小電 東山有衣 粗 ×油
小型家電の対象品目です。町の
連携・協力事業者が宅配便によ
り回収をします。

東山クリーンセンター
へ直接搬入（有料）が
可能。

出し方
ルール
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こたつ （ヒーター）  小電   金

こたつ （電気コード） 金
こたつ （コントローラー）
コード類は切り離して「金属」 可

こたつ （火床（豆炭用）） 金
こたつ （火床（豆炭用）ロックウール）
断熱材など大量に出るものは引取不可 埋

こたつ （灰） 埋

コップ （プラスチック） 可

コップ （紙） 可

コップ （ガラス） 埋

コップ （陶磁器類） 埋

コップ （金属、ステンレス） 金

粉ミルク （缶） 金
粉ミルク （紙箱）
 紙類を参照 紙

粉ミルク （プラスチック包装）
「プラマーク」がない物、汚れが取れない物は「可燃」 プ

粉ミルク （粉） 可

ごみ箱 （木、プラスチック） 可

ごみ箱 （金属） 金

ゴム手袋 可

ゴムホース 可
米びつ （木製・プラスチック）
指定袋に入らないものは「粗大」または 東山   可

米びつ （金属）
指定袋に入らないものは「粗大」または 東山   金

米袋 （紙） 可
米袋 （ビニール）
「プラマーク」がない物、汚れが取れない物は「可燃」 プ

コルセット （金属部分） 金

コルセット （布・プラスチック） 可
ゴルフ用具 （クラブ）
指定袋に入らないものは「粗大」または 東山   金

ゴルフ用具 （ボール） 可

ゴルフ用具 （ティー） 可

ゴルフ用具 （バッグ） 粗
コンクリートブロック
建築廃材を参照。家庭ごみの少量であれば「埋立」 ×
コンタクトレンズ 可

コンパクト（化粧） （本体） 可
コンパクト（化粧） （鏡）
枠は取る 有

コンプレッサー
家庭用の小型のものに限る 粗

コンポスター （生ごみ堆肥化容器）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   可

コンロ （素焼き七輪等） 埋
コンロ （カセット）
電池、ガスボンベを抜く 金

コンロ （電気、ガス） 粗

さ
座椅子 
分解できる場合は「金属」「可燃」に分別する 粗

サイドボード （収納家具）
 家具類を参照 

サイドボード （ガラス） 埋

酒かす 可
酒類のびん （一升びん、ビール瓶）
原則、購入した販売店に返しましょう（リターナブル容器） び

酒類のびん （その他びん） び
座卓 （本体）
分解できる場合は「金属」「可燃」に分別する 粗

座卓 （ガラス天板）
指定袋に入らないものは「粗大」 埋

雑誌 紙
殺虫剤 （薬剤）
販売店、廃棄物処理業者等に依頼する ×
殺虫剤 （スプレー缶）
穴を空けてガスを抜く 金

座布団
 ふとん類を参照 可

皿 （紙、プラスチック） 可

皿 （陶磁器類） 埋

皿 （ステンレス、金属類） 金

ざる （竹、プラスチック） 可

ざる （金属類） 金
三脚 （プラスチック、カーボン）
指定袋に入らない物は「粗大」 可

三脚 （金属製）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   金

産業廃棄物
廃棄物処理業者は長野県地域振興局環境・廃棄物対策課
（026-234-9533）へお問い合わせください

×

可燃ごみ 金属類プラスチック製容器包装 びん埋立ごみ紙類 ペットボトル ト 白色（発泡）トレイ可 金プ び埋紙 ペ ト出し方
ルール
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プラスチック製
容器包装

金属類

紙　類
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び　ん

ペットボトル
トレイ
衣　類
廃　油
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処理でき
ないもの

家　電
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サングラス （フレーム：金属） 金

サングラス （フレーム：プラスチック） 可

サングラス （レンズ：プラスチック） 可

サングラス （レンズ：ガラス） 埋

サンダル 可

三輪車 粗

し
シーツ
指定袋に入れるか、長さ80ｃｍ、幅30ｃｍ以下に束ねて出す。
1回につき2束まで

可

磁石 金

CD 可

CDプレイヤー  小電   粗

下着 可

七輪 埋

漆器 可

自転車 粗
自転車用空気入れ （プラスチック）
金属類は外して「金属」 可

自転車用空気入れ （金属）
プラスチック・ゴムの部分は「可燃」 金

自動車荷台シート
50ｃｍ四方以内にして指定袋に入れる。大きい物は 東山   可

竹刀
50ｃｍ以下にして指定袋に入れる 可

写真 可

シャープペンシル （本体：金属） 金

シャープペンシル （本体：プラスチック） 可

シャープペンシル （芯） 可
芝刈り機 （手動）
 電動タイプは農機具を参照 粗

ジャッキ
指定袋に入る物は「金属」 粗

ジャングルジム（遊具） （金属製）
指定袋に入る物は「金属」 粗

ジャングルジム（遊具） （プラスチック製）
指定袋に入る物は「可燃」 粗

ジャングルジム（遊具） （木製）
分解できれば「可燃」　 木くずを参照 粗

シャンプー （容器）
「プラマーク」がない物、汚れが取れない物は「可燃」 プ

週刊誌 紙

ジューサー  小電  
 小型家電製品を参照 

じゅうたん
 カーペットを参照 

充電器 （スタンド）
金属部分は「金属」 可

充電器 （ACアダプター）  小電  
 小型家電製品を参照 

充電式電池 有
収納ケース
衣装ケースを参照

朱肉 可
瞬間ガス湯沸し器
電池は「有害」 粗

消火器
 販売店、廃棄物処理業者等に依頼する　P12参照 ×
焼却灰 （暖炉、風呂釜用）
野焼き（ごみの焼却）は禁止。※農業用は引取できません 埋

障子 （戸）
長さ80cm以下、幅30cm以下に束ねて出す。1回につき2
束まで。大きい物は 東山  

可

障子 （紙） 可
浄水器 （本体）
電池式は「粗大」 可

浄水器 （フィルター） 可

照明器具 （器具本体） 金

照明器具 （カバー：金属製） 金

照明器具 （カバー：プラスチック製） 可

照明器具 （蛍光管、電球、グローランプ） 有

照明器具 （LED） 埋

ジョウロ （本体：プラスチック） 可

ジョウロ （金属製） 金

食品用ラップ （ラップ） 可
食品用ラップ （外箱）
刃は取り外し、プラスチック製は「可燃」、金属類は「金属」 紙

食品用ラップ （芯） 可
除光液 （液）
液は紙や布にしみこませ「可燃」 可

除光液 （容器：びん） び

除光液 （容器：プラスチック） 可

書籍、辞書、辞典 紙

食器 （陶磁器類） 埋

食器 （プラスチック） 可

有害ごみ衣類 粗大ごみ 引き取り不可廃食用油 有衣 粗 ×油 小電 東山
小型家電の対象品目です。町の
連携・協力事業者が宅配便によ
り回収をします。

東山クリーンセンター
へ直接搬入（有料）が
可能。

出し方
ルール
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食器 （金属） 金

食器洗い機  小電   粗

食器乾燥機  小電   粗
食器棚
 家具類を参照 

除湿器  小電  
分解できる場合は「金属」「可燃」に分別する 粗

除湿剤
水が溜まるタイプは水を抜く 可

シルバーカー （電動式）
廃棄物処理業者等に依頼する ×
シルバーカー （歩行補助） 粗
人工芝
指定袋に入れる。大量にある場合は 東山   可

新聞紙 紙
シンナー （液体）
廃棄物処理業者等に依頼する ×
す

水銀体温計 有
水槽 （ガラス）
割れたものは紙などに包み「ガラス」と明記する。指定袋に
入らない物は「粗大」

埋

水槽 （プラスチック）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   可

水槽 （水槽用ポンプ）
分解できる場合は「金属」「可燃」「有害」に分別する 粗

水槽 （水槽用ヒーター）
分解できる場合は「金属」「可燃」に分別する 粗

水槽 （プラスチック濾過層、濾過材） 可

水筒 （ステンレス） 金

水筒 （プラスチック製） 可

水筒 （紐、バンド） 可
炊飯器 （ガス式）
指定袋に入らない物は「粗大」 金

炊飯器 （電気式）  小電  
指定袋に入らない物は「粗大」 金

スーツケース （金属、プラ、布） 粗
スキー （板）
金具付きでもよい 粗

スキー （金具） 金
スキー （ストック）
指定袋に入らない物は「粗大」 金

スキー （ウエアー、手袋、ゴーグル） 可

スキー （靴）
できるだけ金属類は外して「金属」 可

スキーキャリア（自動車用） 粗

スキャナー  小電   粗
スケートボード
金属類は外して「金属」 可

スコップ （金属）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   金

スコップ （木・プラスチック）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   可

すずり（書道用） 埋
すだれ
指定袋に入れるか、長さ５0ｃｍ、幅30ｃｍ以下に束ねて出す。
1回につき2束まで

可

スタンプ台 （金属）
中の布部分は外し「可燃」 金

スタンプ台 （プラスチック） 可
ステレオ  小電  
スピーカー含む 粗

ストーブ （電気式）  小電   粗
ストーブ （石油・灯油式）
燃料タンクを空にする。電池は「有害」 粗

ストーブ （ガス式）
ゴムホースは「可燃」。電池は「有害」 粗

ストーブ （セラミック） 粗

ストロー （紙、プラスチック） 可
ストロー （飲料パックのストロー袋）
「プラマーク」がない物、汚れが取れない物は「可燃」 プ

砂 埋
スノーダンプ
指定袋に入る物に限り、木・プラスチックは「可燃」、金属
類は「金属」に分別する

粗

スノーボード （板）
金具付きでもよい 粗

スノーボード （金具）
できるだけ金属類は外して「金属」 可

スノーボード （靴）
できるだけ金属類は外して「金属」 可

すのこ （木製）
 木くずを参照 可

すのこ （プラスチック製）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   可

スパイク靴
スパイクピンはできるだけ外して「金属」 可

すべり台（遊具） （プラスチック）
分解できれば「可燃」 粗

可燃ごみ 金属類プラスチック製容器包装 びん埋立ごみ紙類 ペットボトル ト 白色（発泡）トレイ可 金プ び埋紙 ペ ト出し方
ルール
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すべり台（遊具） （木）
分解できれば「可燃」　 木くずを参照 粗

スプレー缶
穴を空けてガスを抜く 金

スプーン（食器） （金属） 金

スプーン（食器） （プラスチック） 可

スポンジ 可

ズボンプレッサー  小電   粗
炭
農業用は引取不可 可

スリッパ 可

すり鉢 （プラスチック） 可

すり鉢 （陶磁器類） 埋

せ
精米機（家庭用） 粗
石油タンク （金属）
中を空にする。指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   金

石油タンク （ポリエチレン）
中を空にする。指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   可

石灰 （生石灰・消石灰）
販売店、廃棄物処理業者等に依頼する ×
石けん 可
接着剤 （液）
紙などに染み込ませて出す 可

接着剤 （金属チューブ）
中身を空にする。中身が残っている物は「埋立」 金

接着剤 （容器：びん） 埋

瀬戸物 埋

セメント 埋

セロテープ （テープ） 可

セロテープ （台：プラスチック） 可
セロテープ （台：重い物）
中身が石膏（セメント）や砂の物 埋

セロテープ （プラスチックカッター） 可

セロテープ （金属カッター） 金
洗剤容器 （紙）
臭いの付いた紙は「可燃」 可

洗剤容器 （プラスチック製）
「プラマーク」がない物は「可燃」 プ

洗剤容器 （金属製） 金
洗濯機
 家電リサイクル法の対象　Ｐ13参照 ×

洗濯ネット 可
洗濯バサミ （木製・プラスチック）
金属類は外して「金属」 可

洗濯バサミ （金属） 金
剪定ばさみ
刃先を紙に包んで「はさみ」と明記する。木製等の柄は外
れなければそのままの状態で出す

金

栓抜き 金

扇風機  小電   粗

洗面器 （プラスチック） 可

洗面器 （金属） 金

洗面化粧台 粗

そ
双眼鏡 （プラスチック） 可

双眼鏡 （金属） 金

掃除機  小電   粗
ソーラーパネル
販売店、廃棄物処理業者等に依頼する ×
ソファー （スプリング有、無） 粗
そり （プラスチック）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   可

そろばん （木、プラスチック） 可

た
体温計 （水銀） 有
体温計 （電子）
電池は「有害」 可

台車 粗
体重計 （金属）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   金

体重計 （電子）
電池は「有害」 粗

耐熱ガラス
割れたものは紙などに包み「ガラス」と明記する 埋

堆肥
家庭からの物に限る。多量または農業者が業として使用す
る物は引取不可

可

タイプライター  小電   粗

タイヤ （自動車、二輪車用） 粗
タイヤ （自転車、一輪車用）
指定袋に入らない物は「粗大」 可

タイヤ （チューブ）
指定袋に入らない物は「粗大」 可

タイヤチェーン （金属） 金

有害ごみ衣類 粗大ごみ 引き取り不可廃食用油 有衣 粗 ×油 小電 東山
小型家電の対象品目です。町の
連携・協力事業者が宅配便によ
り回収をします。

東山クリーンセンター
へ直接搬入（有料）が
可能。

出し方
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タイヤチェーン （ゴム）
できる限り金属部分は外して「金属」へ 可

タイヤホイール （鉄、アルミ） 粗
タイル
 建築廃材を参照。家庭ごみの少量であれば「埋立」 ×
卓上コンロ
 コンロを参照 

竹ふみ（足つぼ踏み） （竹・プラスチック） 可
畳
東山クリーンセンターへ持ち込む場合は、1日1家庭10枚
まで（有料）

粗

脱臭剤 （中身（固形）） 可
脱臭剤 （プラスチック製容器）
「プラマーク」がない物、汚れが取れない物は「可燃」 プ

脱臭剤 （液噴射引き金部分（プラスチック）） 可

脱臭剤 （容器：金属） 金

脱臭剤 （容器：びん） び
棚
 家具類を参照 

タッパー （食品プラスチック容器） 可

たとう紙 （着物収納紙） 可

タバコ （吸殻） 可

タバコ （外フィルム） プ
タバコ （外装紙）
 紙類を参照 紙

タバコ （アルミ紙）
 紙類を参照 紙

足袋 可
樽
 桶を参照 

だるま （本体） 可

だるま （台座） 埋

たわし 可
タンス
 家具類を参照 

ダンベル （金属製） 金

ダンベル （プラスチック製容器） 可

段ボール 紙

ち
チェーン （金属） 金

チェーン （プラスチック） 可

チェーンソー  小電   粗

蓄電池
販売店、廃棄物処理業者等に依頼する ×
チャイルドシート 粗
茶だんす
 家具類を参照 

チャッカマン （使い捨てライター）
ガスを完全に抜く 埋

茶わん （陶磁器類） 埋

茶わん （プラスチック） 可
注射器・針
販売店、廃棄物処理業者等に依頼する ×
チューブ （金属） 金

チューブ （プラスチック） 可

チューブ （ゴム） 可
彫刻刃
危険防止のため紙などに包み「彫刻刀」と明記する。外せ
る柄（木・プラスチック）は「可燃」

埋

ちょうちん
金属類は外して「金属」 可

調味料容器 （びん） び

調味料容器 （金属） 金
調味料容器 （プラスチック）
「プラマーク」がない物、汚れが取れない物は「可燃」 プ

チョーク 埋

ちりとり （プラスチック） 可

ちりとり （金属） 金

つ
杖 （木）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   可

杖 （金属）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   金

使い捨てカイロ 可
机 （木）
分解できれば「可燃」　 木くずを参照 粗

机 （スチール製） 粗
漬物石 （外枠プラスチック）
指定袋に入らない物は「粗大」。ただの石は引取不可 埋

土
廃棄物処理業者等に依頼する ×
つっぱり棒 （スチール）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   金

つっぱり棒 （プラスチック）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   可

壺（つぼ） （陶磁器類） 埋

可燃ごみ 金属類プラスチック製容器包装 びん埋立ごみ紙類 ペットボトル ト 白色（発泡）トレイ可 金プ び埋紙 ペ ト出し方
ルール
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壺（つぼ） （プラスチック） 可

壺（つぼ） （金属） 金

積み木 （木、ウレタン、プラスチック） 可
爪切り （金属）
プラスチック部分が外れなければそのままの状態で「金属」
に出す

金

爪切り （プラスチック） 可
釣り用品 （釣り針）
危険防止のため紙などに包み「針」と明記する 埋

釣り用品 （釣り糸） 可

釣り用品 （釣り竿：カーボン） 可

釣り用品 （釣り竿：金属） 金

釣り用品 （リール：金属） 金

釣り用品 （リール：プラスチック） 可

釣り用品 （プラスチック製ルアー） 可

て
ティッシュ 可

テープ 可
テーブル
家具類を参照

テーブルクロス 可
テープレコーダー  小電  
 小型家電製品を参照 

手押し車（幼児用） （金属製）
※介護用はシルバーカー参照
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山  

金

手押し車（幼児用） （プラスチック製）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   可

手押し車（幼児用） （木製）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   可

デッキブラシ （柄：金属）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   金

デッキブラシ （柄：木、プラスチック）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   可

デッキブラシ （ブラシ） 可
鉄筋 （建築廃材を除く）
家庭からのものに限る。事業所から出された物は産業廃棄物 金

鉄アレイ
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   金

鉄パイプ
家庭からのものに限る。指定袋に入らない物は「粗大」。事
業所から出たものは引取不可

金

テニス （ボール） 可

テニス （ラケット：木製・カーボン製）
ガット（ネット）は「可燃」 可

テニス （ラケット：アルミ製）
ガット（ネット）は「可燃」 金

手袋 可
テレビ （ブラウン管・液晶・プラズマ）
 家電リサイクル法の対象　Ｐ13参照 ×
テレビ （リモコン）
電池は「有害」 可

テレビ台
 家具類を参照 

テレホンカード 可

天体望遠鏡 （レンズ、ガラス） 埋
天体望遠鏡 （枠）
指定袋に入らない物は「粗大」 可

天体望遠鏡 （脚：金属）
指定袋に入らない物は「粗大」 金

電気あんか  小電  
 小型家電製品を参照 

電気オーブン  小電   粗
電気カーペット  小電  
 カーペットを参照 

電気カミソリ  小電  
 小型家電製品を参照 

電気コード・ケーブル 金

電気コード・ケーブル （コントローラー） 可
電気こたつ  小電  
 こたつを参照 

電気スタンド （本体：コードタイプ）  小電   金
電気スタンド （本体：コードレス）  小電  
分解できれば、電池は「有害」、本体は「金属」 粗

電気スタンド （蛍光管、電球）
割れた物も収集可（袋に入れる）。ＬＥＤは「埋立」 有

電気ストーブ  小電   粗
電気ポット  小電  
 小型家電製品を参照 

電気毛布・敷毛布 （本体）  小電  
指定袋に入れるか、長さ80cm以下、幅30cm以下に束ね
て出す。1回につき2束まで。大きい物は 東山  

金

電気毛布・敷毛布 （カバー：布） 可

電気毛布・敷毛布 （電気コード） 金
電気毛布・敷毛布 （コントローラー）
コード類は切り離して「金属」 可

電球（白熱電球）
割れた物も収集可（袋に入れる）。ＬＥＤは「埋立」 有

電子オルガン  小電   粗

有害ごみ衣類 粗大ごみ 引き取り不可廃食用油 有衣 粗 ×油 小電 東山
小型家電の対象品目です。町の
連携・協力事業者が宅配便によ
り回収をします。

東山クリーンセンター
へ直接搬入（有料）が
可能。

出し方
ルール

可燃ごみ

プラスチック製
容器包装

金属類

紙　類

埋立ごみ

び　ん

ペットボトル
トレイ
衣　類
廃　油

粗大ごみ
一時多量ごみ

有害ごみ

町で収集・
処理でき
ないもの

家　電
リサイクル

パソコン
小型家電

ごみ分別
一覧表

補助金制度
不法投棄
野外焼却
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電子レンジ  小電   粗
電卓 （本体）  小電  
 小型家電製品を参照 

電池 （乾電池） 有
電池 （小型充電式電池）
ニカド電池、リチウムイオン電池、ニッケル水素電池等のリ
サイクルマークがあるもの。 P11参照 

有

電池 （ボタン電池） 有

電池 （コイン電池） 有

点滴バック （在宅医療用の物） 可
テント （ナイロン・布）
指定袋に入れるか長さ80ｃｍ、幅30ｃｍ以下に束ねて出す。
1回につき2束まで。大きい物は「粗大」または 東山  

可

テント （ポール：グラスファイバー）
販売店、廃棄物処理業者等に依頼する ×
テント （ポール：金属）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   金

電動工具 粗
電動式歯ブラシ （本体）  小電  
 小型家電製品を参照 

電動式歯ブラシ （ブラシ・ヘッド部） 可
電話機 （親機、子機）  小電  
 小型家電製品を参照 

電子タバコ
販売店、廃棄物処理業者等に依頼する ×
と

砥石 埋
戸板
 木くずを参照 

陶磁器類 埋
灯油
販売店、廃棄物処理業者等に依頼する ×
トースター  小電   金
時計（腕時計） （本体）  小電  
電池は「有害」 金

時計（腕時計） （バンド：金属） 金

時計（腕時計） （バンド：皮、布、ゴムなど） 可
時計（柱時計） （中身）  小電  
電池は「有害」 金

時計（柱時計） （カバー：木製） 可

時計（柱時計） （カバー：金属） 金

時計（柱時計） （ガラス） 埋
戸棚 
 家具類を参照 

トタン板 （金属）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   金

取手・握手 （金属） 金

取手・握手 （木、プラスチック） 可

土鍋 埋
ドライバー
 工具類を参照 

ドライヤー  小電  
 小型家電製品を参照 

ドラム （楽器） 粗
トランク （金属）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   金

トランク （プラスチック、布等）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   可

トランシーバー  小電  
 小型家電製品を参照 

トランプ （紙、プラスチック） 可

トランポリン （遊具） 粗
ドリル （工具）
 工具類を参照 

トレイ（食品用） （色柄物、透明）
「プラマーク」がない物、汚れが取れない物は「可燃」 プ

トレイ（食品用） （白色発泡トレイ）
水洗いをする。色・柄付きトレイは対象外 ト

トレーニングマシーン 粗

トロフィー （木、プラスチック） 可
トロフィー （金属）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   金

な
ナイフ
危険防止のため紙などに包み「ナイフ」と明記する 金

ナイロン袋
「プラマーク」がない物、汚れが取れない物は「可燃」 プ

苗ポット （花苗を購入時のポット）
「プラマーク」がない物、汚れが取れない物は「可燃」 プ

苗ポット （ポットそのものを購入したもの） 可

長靴 可

流し台 粗
鉈（なた）
危険防止のため紙などに包み「なた」と明記する 金

ナット （ビス、ボルト） 金
納豆の容器
「プラマーク」がない物、汚れが取れない物は「可燃」 プ

ナフタリン （防虫剤） 可

可燃ごみ 金属類プラスチック製容器包装 びん埋立ごみ紙類 ペットボトル ト 白色（発泡）トレイ可 金プ び埋紙 ペ ト出し方
ルール

可燃ごみ

プラスチック製
容器包装

金属類

紙　類

埋立ごみ

び　ん

ペットボトル
トレイ
衣　類
廃　油

粗大ごみ
一時多量ごみ

有害ごみ

町で収集・
処理でき
ないもの

家　電
リサイクル

パソコン
小型家電

ごみ分別
一覧表

補助金制度
不法投棄
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鍋 （金属、ホーロー） 金

鍋 （耐熱ガラス） 埋
生ごみ
水分をよく切る 可

生ごみ堆肥化容器 （コンポスター）
指定袋に入らないものは「粗大」または 東山   可

生ごみ処理機 （電動式） 粗
波板 （塩化ビニル（ガラス繊維入））
家庭から出るものに限る。指定袋に入らない物は「粗大」ま
たは 東山  。事業所から出た物は引取不可

埋

波板 （スチール）
家庭から出るものに限る。指定袋に入らない物は「粗大」ま
たは 東山  。事業所から出た物は引取不可

金

波板 （ポリカーボネート）
家庭から出るものに限る。指定袋に入らない物は「粗大」ま
たは 東山  。事業所から出た物は引取不可

可

縄（ロープ） 可

に
ニカド電池
電池を参照 有

ニクロム線 金
ニッケル水素電池
電池を参照 有

荷札 （紙） 可

荷札 （針金） 金
庭木
木くずを参照 可

人形 （布・綿・プラスチック） 可

人形 （金属） 金

人形ケース （プラスチック） 可

人形ケース （ガラス） 埋

ぬ
ぬいぐるみ 可

ぬか 可

布類 可

ね
ネガフィルム 可
猫砂
ペット用トレイを参照

ネジ （金属） 金
ネット （ビニール、ナイロン）
金属は外して「金属」 可

寝袋 可

粘着クリーナー （粘着テープ） 可

粘着クリーナー （柄：プラスチック） 可

粘着クリーナー （柄：金属） 金

粘着シート（害虫・鼠用） 可

粘土 （紙、小麦） 可

粘土 （油、土、石粉） 埋

の
農機具
販売店、廃棄物処理業者等に依頼する ×
農薬
販売店、廃棄物処理業者等に依頼する。JAの有料回収を
利用する

×
農薬 （容器：びん）
販売店、廃棄物処理業者等に依頼する。家庭からの物で、
中身が残っていないものに限り「埋立」

×
農薬 （容器：袋、プラボトル）
販売店、廃棄物処理業者等に依頼する。家庭からの物で、
中身が残っていないものに限り「可燃」

×
農業用シート（マルチ等）
販売店、廃棄物処理業者等に依頼する。JAの有料回収を
利用する

×
ノート 紙
ノーカーボン紙 （感圧紙、伝票）
リサイクル不可 可

のこぎり （手引き）
危険防止のため紙などに包み「のこぎり」と明記する。取れ
る木・プラスチックの柄は「可燃」

金

のこぎり （電動）  小電  
 小型家電製品を参照 

のり（接着剤） 可

は
バーナー （金属）
燃料は使い切る。使い捨てタイプは「埋立」 金

灰 埋
バイク
自動車リサイクル促進センター（050-3000-0727）へお
問い合わせください

×
灰皿 （金属） 金

灰皿 （陶磁器・ガラス） 埋

灰皿 （プラスチック） 可

パイプ椅子 粗

パイプベッド 粗

バインダー （金属） 金

バインダー （プラスチック） 可

有害ごみ衣類 粗大ごみ 引き取り不可廃食用油 有衣 粗 ×油 小電 東山
小型家電の対象品目です。町の
連携・協力事業者が宅配便によ
り回収をします。

東山クリーンセンター
へ直接搬入（有料）が
可能。

出し方
ルール

可燃ごみ

プラスチック製
容器包装

金属類

紙　類

埋立ごみ

び　ん

ペットボトル
トレイ
衣　類
廃　油

粗大ごみ
一時多量ごみ

有害ごみ

町で収集・
処理でき
ないもの

家　電
リサイクル

パソコン
小型家電

ごみ分別
一覧表

補助金制度
不法投棄
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バーベキュー台 （金属）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   金

灰、焼却灰
タバコの吸殻（灰）は「可燃」。農業用は引取不可 埋

廃油 （機械）
販売店、廃棄物処理業者等に依頼する ×
廃油 （食用） 油
はかり（計量器） （デジタル式）
電池は「有害」 金

はかり（計量器） （アナログ式金属）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   金

はかり（計量器） （アナログ式プラスチック） 可
白熱電球
割れた物も収集可（袋に入れる）。ＬＥＤは「埋立」 有

刷毛 可

バケツ （プラスチック） 可

バケツ （金属） 金
箱 （木、プラスチック）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   可

箱 （金属）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   金

箱 （紙）
 紙類を参照 紙

羽子板 （木） 可

はさみ 金

箸 （木、プラスチック） 可

箸 （金属） 金

はしご （木製） 粗

はしご （金属） 粗
パソコン （本体、ディスプレイ）  小電  
メーカー、販売店、パソコン3Ｒ推進協会へ依頼する。
 P14参照 

×
パソコン （キーボード、マウス）  小電  
 小型家電製品を参照 

パソコン （プリンター） 粗

パソコン （フロッピー、CD） 可
発煙筒
使用済みに限る 可

バッテリー（車用） 粗
発電機
販売店、廃棄物処理業者等に依頼する ×
バット （木製）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   可

バット （金属）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   金

発泡スチロール
「プラマーク」がない物、汚れが取れない物は「可燃」 プ

花火
使用済みに限る 可

パネルヒーター （セラミック） 粗

歯ブラシ  可
歯ブラシ （電動式）  小電  
 小型家電製品を参照 

歯みがき粉のチューブ （プラスチック製）
「プラマーク」がない物、汚れが取れない物は「可燃」 プ

歯みがき粉のチューブ （金属製） 金
バラン （プラスチック）
弁当の容器等に付属している飾り 可

針
危険防止のため紙などに包み「針」と明記する 埋

針がね
ビニール被膜製も「金属」 金

バリカン （手動式） 金
バリカン （電気式）
 小型家電製品を参照 

パレット
販売店、廃棄物処理業者等に依頼する ×
ハロゲンヒーター 粗
ハンガー （木製・プラ製）
金属フックが取れなければそのままの状態で「可燃」に出す 可

ハンガー （針金） 金
ハンドクリーナー  小電  
 小型家電製品を参照 

パンの留め具 （プラスチック）
「プラマーク」がない物、汚れが取れない物は「可燃」 プ

ハンマー （木製、ゴム製） 可

ハンマー （金属） 金

ひ
ピアノ
販売店、廃棄物処理業者等に依頼する ×
ビーズ （プラスチック） 可

ビーズ （ガラス） 埋

ビー玉 埋

ビーチサンダル 可

ビーチパラソル （傘：ナイロン、布） 可
ビーチパラソル （支柱：金属）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   金

可燃ごみ 金属類プラスチック製容器包装 びん埋立ごみ紙類 ペットボトル ト 白色（発泡）トレイ可 金プ び埋紙 ペ ト出し方
ルール

可燃ごみ

プラスチック製
容器包装

金属類

紙　類

埋立ごみ

び　ん

ペットボトル
トレイ
衣　類
廃　油

粗大ごみ
一時多量ごみ

有害ごみ

町で収集・
処理でき
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家　電
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ひげそり 
 カミソリを参照 

ビデオカメラ （本体）  小電  
 小型家電製品を参照 

ビデオカメラ （三脚：金属）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   金

ビデオテープ 可
ビデオデッキ  小電  
 小型家電製品を参照 

ビニールシート （農業用）
販売店、廃棄物処理業者等に依頼する ×
ビニールシート （家庭用）
１ｍ四方に切ってから指定袋へ入れる。大きい物は「粗大」
または 東山  

可

氷嚢 （ゴム、布、プラスチック）
金属類の留具は「金属」 可

ビニール袋（レジ袋）
「プラマーク」がない物、汚れが取れない物は「可燃」 プ

ビニールホース 可
肥料の袋 
家庭からの物に限る。農業用は引取不可 可

びん類 （無色透明、茶色、その他の色）
 P7を参照 び

びん類 （毒物・劇薬・農薬、殺虫剤）
販売店、廃棄物処理業者等に依頼する。JAの有料回収を
利用する

×

ふ
ファイル （紙、プラスチック）
金属類は外して「金属」 可

ファクシミリ  小電  
 小型家電製品を参照 

ファンヒーター
灯油、電池等を取り除く。電池は「有害」 粗

フィルム（カメラ用） （本体） 可
フィルム（カメラ用） （プラケース）
「プラマーク」がない物は「可燃」 プ

フィルム（カメラ用） （紙箱）
 紙類を参照 紙

封筒 （紙）
 紙類を参照。 ナイロンは取り外し「可燃」 紙

封筒 （透明封筒）
ダイレクトメール等の封筒は「プラ」ではない 可

フェルト （布） 可
フォーク（食器）
 食器を参照 

ふすま 粗

筆 可

プチプチ（緩衝材）
 緩衝材を参照 

ふとん類
指定袋に入れるか、 長さ80cm以下、幅30cm以下に束ね
て出す。1回につき2束まで。大きい物は 東山  

可

ふとん類 （磁気布団） 粗
ふとん乾燥機  小電  
 小型家電製品を参照 

フライパン （ガス用、ＩＨ用） 金
ブラインドカーテン （プラスチック製）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   可

ブラインドカーテン （金属製）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   金

ブラシ （ヘアーブラシ、歯ブラシ、ハケなど） 可
プラスチック （食品用ラップ）
「プラ」対象外 可

プラスチック （容器包装でないもの）
プラスチック製のバケツ、おもちゃ、食器、歯ブラシ、スト
ロー、ハンガー、プランターなど

可

プラスチック （容器包装「プラ」表示ある物）
きれいな物。汚れを落とす。サラダ油容器、ドレッシング
容器など調味料容器で油が取れない物は「可燃」

プ

プラモデル 可

ブランコ（遊具） （金属製、プラスチック製） 粗
ブランコ（遊具） （木製）
分解できれば「可燃」　 木くずを参照 粗

プランター （プラスチック） 可

プランター （陶磁器） 埋

ブリキ 金
プリンター  小電  
 小型家電製品を参照 

ブルーシート（家庭用）
１ｍ四方に切ってから指定袋へ入れる 可

ふるい （金属製）
分解し木製枠は「可燃」、網目の金属は「金属」、分別でき
ない場合はそのままの状態で「金属」に出す

金

ふるい （その他） 可
プロジェクター  小電  
 小型家電製品を参照 

ブロック（おもちゃ） （プラスチック） 可
フロッピーディスク
金属類は外して「金属」 可

プロパンガスのボンベ
販売店、廃棄物処理業者等に依頼する ×
風呂ふた （プラスチック）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   可

有害ごみ衣類 粗大ごみ 引き取り不可廃食用油 有衣 粗 ×油 小電 東山
小型家電の対象品目です。町の
連携・協力事業者が宅配便によ
り回収をします。

東山クリーンセンター
へ直接搬入（有料）が
可能。

出し方
ルール

可燃ごみ

プラスチック製
容器包装

金属類

紙　類

埋立ごみ

び　ん

ペットボトル
トレイ
衣　類
廃　油

粗大ごみ
一時多量ごみ
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町で収集・
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ないもの

家　電
リサイクル
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文鎮 （金属） 金

文鎮 （その他） 埋

噴霧器 （充電式） 粗
噴霧器 （エンジン式）
販売店、廃棄物処理業者等に依頼する ×
へ

ヘアブラシ 可

ベッド （木製、金属製） 粗

ベッド （マットレス） 粗
ペットの小屋 （金属）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   金

ペットの小屋 （木、プラスチック）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   可

ヘッドフォンステレオ  小電  
 小型家電製品を参照 

ペットボトル （ボトル）
ＰＥＴマークの表示がある物が対象　 P8を参照 ペ

ペットボトル （キャップ、ラベル）
「プラマーク」がない物、汚れが取れない物は「可燃」 プ

ペット用トイレ （本体：プラスチック） 可

ペット用トイレ （砂：ベントナイト系） 埋

ペット用トイレ （砂：紙、シリカ系） 可

ペット用トイレ （吸着シート） 可
ベビー椅子 （ビニール、木製、プラスチック）
指定袋に入らない物は「粗大」 可

ベビー椅子 （金属部分）
指定袋に入らない物は「粗大」 金

ベビーカー（乳母車） 粗

ベビーダンス 粗
ベビーバス
指定袋に入る物は「可燃」 粗

ベビーベッド 粗
ヘルスメーター
 体重計を参照 

ベルト （合皮、布等） 可

ベルト （バックル） 金

ヘルメット （ＦＲＰ製） 埋

ヘルメット （ＡＢＳ、ＰＣ、ＰＥ製） 可
ペンキ（塗装） （ペンキ液）
販売店、廃棄物処理業者等に依頼する ×
ペンキ（塗装） （缶）
缶のみ。ペンキを拭き取りきれいな物に限る。ペンキ液が
残った物は販売店または処理業者へ依頼する

金

便器 （陶磁器類）
子どものプラスチック製（おまる）は「可燃」 粗

便座 （プラスチック製） 粗
ベンチ （長椅子）
 家具類を参照 

弁当箱 （プラスチック） 可

弁当箱 （金属） 金

弁当箱 （保温タイプ：金属） 金

ほ
ホイール（タイヤ用） 粗
ホイールカバー・キャップ （プラスチック）
指定袋に入らない物は「粗大」 可

ボイラー （家庭風呂用） 粗
ほうき （木、竹、プラスチック）
指定袋に入らない物は「粗大」 可

帽子 可
ホース類
できるだけ切ってから指定袋へ入れる 可

包装紙
 紙類を参照 紙

包丁
危険防止のため紙などで包み「包丁」と明記する 金

防虫剤 （中身） 可
防虫剤 （スプレー缶）
穴を空けてガスを抜く 金

防虫剤 （プラスチック容器）
「プラマーク」がない物、汚れが取れない物は「可燃」 プ

ボウル（台所用） （金属） 金

ボウル（台所用） （プラスチック） 可

ポータブルトイレ 粗
ホームタンク（灯油用） （金属）
中身は空にする 粗

ボール(球） （ビニール・ゴム） 可

ボール(球） （ボウリングボール） 埋

ボール(球） （ゴルフ、テニス、卓球ボール） 可

ボールペン （プラスチック） 可

ボールペン （金属） 金
ホーロー鍋
柄が取れない場合は、そのまま「金属」に出す 金

ホーロー鍋 （蓋：ガラス）
鍋蓋のつまみが取れない場合は、そのまま「埋立」に出す 埋

ホーローバス 粗

可燃ごみ 金属類プラスチック製容器包装 びん埋立ごみ紙類 ペットボトル ト 白色（発泡）トレイ可 金プ び埋紙 ペ ト出し方
ルール
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容器包装
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び　ん

ペットボトル
トレイ
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町で収集・
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ないもの

家　電
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防草シート
家庭用に限る。1ⅿ四方に切ってから袋に入れる 可

木刀
切断し指定袋へ入れる 可

歩行器 （幼児用・介護用） 粗

ボタン （金属） 金

ボタン （木、プラスチック） 可

ボタン電池 有

ホッチキス （本体） 金

ホッチキス （針） 金
ホットカーペット
 カーペットを参照 

ホットプレート （本体）  小電   金
ホットプレート （コントローラー）
コード類は切り離して「金属」 可

ポット（魔法瓶）  金

哺乳びん （ガラス） 埋

哺乳びん （プラスチック） 可
ポリタンク （水用・灯油用）
中身は空にする。指定袋に入らない物は「粗大」また
は 東山  

可

保冷剤 可

本 紙
本棚
 家具類を参照 

ポンプ （プラスチック） 可

ポンプ （モーター等） 金

ま
マーカーペン 可

マージャン （牌） 可

マージャン （卓台） 粗
マイク （本体）  小電  
 小型家電製品を参照 

マイク （スタンド）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   金

巻尺 （金属製） 金

巻尺 （ビニール製） 可

マグネット （磁石） 金

まくら 可

マジックペン 可

マッサージ機（電動）  小電  
 小型家電製品を参照 

マッサージチェア 粗
マッチ
使用済みに限る 可

マット （布・ナイロン・コルク・ウレタン・ゴム等）
指定袋に入らない物は「粗大」 可

マット （金属）
指定袋に入らない物は「粗大」 金

マットレス （スプリング有） 粗
マットレス （スプリング無）
 ふとん類を参照 可

まな板 （木製、プラスチック） 可
マニキュア （容器：ガラス）
中身は空にする。液が固まった物は「埋立」 び

マニキュア （容器：プラスチック） 可
マニキュア （中身）
紙などに染み込ませて出す 可

マニキュア （ハケ） 可

魔法びん 金
豆炭
灰になった物は「埋立」 可

豆炭こたつ
 こたつを参照 

丸太
 木くずを参照 

マルチ （農業用）
JAの回収（有料）を利用するか、販売店、廃棄物処理業者
等へ依頼する

×
マレットゴルフ用具
 ゴルフ用具を参照 

万華鏡 可

万年筆 可
万歩計  小電  
電池は「有害」 可

万力 （金属）
小型に限る。大型は「粗大」 金

み
ミキサー （本体）  小電  
 小型家電製品を参照 

ミキサー （ガラス容器） 埋
ミシン  小電  
 小型家電製品を参照 

ミシン糸 可

ミット（スポーツ用） 可

有害ごみ衣類 粗大ごみ 引き取り不可廃食用油 有衣 粗 ×油 小電 東山
小型家電の対象品目です。町の
連携・協力事業者が宅配便によ
り回収をします。

東山クリーンセンター
へ直接搬入（有料）が
可能。

出し方
ルール

可燃ごみ

プラスチック製
容器包装
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ミニカー （プラスチック製） 可
ミニカー （金属製）
ゴムは外して「可燃」 金

む
虫かご （プラスチック製） 可

虫かご （金属製） 金

蒸し器 （電気式） 粗

蒸し器 （鍋：金属） 金

蒸し器 （せいろ） 可
虫めがね （フレーム：プラスチック）
レンズとフレームが分解できなければ「埋立」 可

虫めがね （フレーム：金属）
レンズとフレームが分解できなければ「埋立」 金

虫めがね （レンズ、ガラス） 埋
むしろ
 ござを参照 

無線機 （トランシーバー型）  小電  
 小型家電製品を参照 

無線機 （大型） 粗

め
眼鏡 （レンズ：ガラス） 埋

眼鏡 （フレーム：金属） 金

眼鏡 （フレーム：セルロイド） 可
メジャー （金属製）
プラスチックを外して「可燃」。外れない場合はそのままの
状態で「金属」に出す

金

メジャー （ビニール製） 可

メトロノーム 金

も
毛布
 ふとん類を参照 

餅つき機（電動式）  小電  
 小型家電製品を参照 

モップ （布）
金属類は外して「金属」 可

ものさし（定規） （竹、プラスチック） 可

ものさし（定規） （金属） 金

物干し竿 （金属） 粗
物干し竿 （プラスチック）
指定袋に入らない物は「粗大」 可

物干し竿 （コンクリート台） 埋

モバイルバッテリー
ニカド電池、リチウムイオン電池、ニッケル水素電池等のリ
サイクルマークがあるもの。 P11参照 

有

や
やかん 金

焼き物 （陶磁器） 埋
薬品類
販売店、廃棄物処理業者等に依頼する ×
ゆ

油圧ジャッキ （家庭用）
大きく重い物は「粗大」または 東山   金

融雪剤
少量に限る。できるだけ使い切る 埋

ゆかた
破れ、汚れているものは「可燃」 衣

雪かきスコップ （プラスチック）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   可

雪かきスコップ （金属製）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   金

雪かきスコップ （柄：金属製） 金

雪かきスコップ （柄：プラスチック、木製） 可

湯たんぽ （プラスチック製） 可

湯たんぽ （金属製） 金

指輪 金
弓 （木、竹）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   可

よ
浴槽
販売店または処理業者に依頼 粗

浴槽ふた （金属）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   金

浴槽ふた （プラスチック）
指定袋に入らない物は「粗大」または 東山   可

よしず
 指定袋に入れるか、長さ80cm以下、幅30cm以下に束ね
て出す。1回につき2束まで。大きい物は 東山   

可

ら
ライター （使い捨て）
ガスを完全に抜く 埋

ライター （金属製）
ガスを完全に抜く 金

ラケット （木、カーボン） 可

ラケット （金属製） 金

ラケット （ガット（ネット）、ラバー） 可

可燃ごみ 金属類プラスチック製容器包装 びん埋立ごみ紙類 ペットボトル ト 白色（発泡）トレイ可 金プ び埋紙 ペ ト出し方
ルール
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ラジオ （本体）  小電  
 小型家電製品を参照 

ラジカセ （本体）  小電  
 小型家電製品を参照 

ラップ（食品用） （ラップ：家庭用）
商品そのものなので「プラ」対象外 可

ラップ（食品用）
 （ラップ：スーパーなどで購入した食品トレー等に使用された物）
「プラマーク」がない物、汚れが取れない物は「可燃」。ラ
ベルシール取れなければ付いたままでよい

プ

ラップ（食品用） （外箱：紙）
刃は取り外し、プラスチック刃は「可燃」、金属刃は「金属」 紙

ラップ（食品用） （芯：紙） 可

ラベル （紙、シール、プラスチック） 可
ラムネの容器 （容器：びん）
  びん類を参照 

ラムネの容器 （容器：プラスチック）
プラマークがない物、汚れが取れない物は「可燃」 プ

ラムネの容器 （飲み口、フィルム）
プラマークがない物、汚れが取れない物は「可燃」 プ

ラムネの容器 （ビー玉） 埋
ランタン
燃料は使い切る。電気式は電池や電球を外して「有害」 粗

ランドセル （学生かばん）
金属類は外して「金属」 可

り
リコーダー 可

リール（釣り用具） （金属） 金

リール（釣り用具） （プラスチック） 可

リール（釣り用具） （糸） 可
リモコン
金属類は外して「金属」。電池は「有害」 可

リヤカー 粗
リュックサック （綿、ナイロン、革等）
金属類は外して「金属」 可

る
ルーター  小電  
 小型家電製品を参照 

ルーペ （拡大鏡）
 虫めがねを参照 

ルームランナー 粗

れ
冷却枕 可
冷蔵庫・冷凍庫
家電リサイクル法の対象　 Ｐ13参照 ×

レインコート 可

レコード盤 可
レコードプレイヤー  小電  
 小型家電製品を参照 

レーザーディスク 可

レシート 可
レジ袋（買い物袋）
プラマークがない物、汚れが取れない物は「可燃」 プ

レコード（CD、DVD） 可

レジャーシート 可
レトルト食品の袋（容器）
汚れが取れない物は「可燃」 プ

レンガ
家庭からの物に限る。大量にある場合は処理業者へ依頼す
る

埋

レンズ （ガラス） 埋

レンズ （プラスチック） 可
練炭
灰になった物は「埋立」 可

ろ
老眼鏡
 めがねを参照 

ロッカー 粗

ローソク 可

ロープ（縄） 可
ローラースケート
金属類は外して「金属」 可

わ
ワープロ （本体）  小電   粗

ワープロ （フロッピー） 可

ワイパー （ゴム） 可

ワイパー （ブレード、芯） 金

輪ゴム 可

綿 可

割り箸 （木、竹） 可
ワンカップびん
 びん類を参照 び

有害ごみ衣類 粗大ごみ 引き取り不可廃食用油 有衣 粗 ×油 小電 東山
小型家電の対象品目です。町の
連携・協力事業者が宅配便によ
り回収をします。

東山クリーンセンター
へ直接搬入（有料）が
可能。
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〒381-0498  長野県下高井郡山ノ内町大字平穏3352-1　TEL：0269-33-3118
HP：https://www.town.yamanouchi.nagano.jp/life_scene/1476.html

一般家庭から排出される生ごみの減量化を図るため、生ごみを堆肥化・減量化する、
ごみ処理容器等の設置経費に対し、予算の範囲内で補助金を交付します。

区　分 補助の割合 補助金上限額

家庭用電動生ごみ処理機 購入費の2/3以内 50,000円

生ごみ堆肥化処理容器 購入費の1/2以内 5,000円

※１世帯1基まで

「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」により、５年以下の懲役若しくは１千万以下	
（法人の場合は３億円以下）の罰金、またはその両方が科せられます

不法投棄を目撃したときは、 警察や町へ通報してください
  ・所有地や管理地に不法投棄された場合、土地・建物の所有者または管理者がごみを処分しなければなりません。
　【不法投棄されにくい環境を作りましょう】
　⃝こまめな草刈りなどの掃除　　⃝柵・ロープ・立て看板の設置　　⃝捨てられたゴミの早急な撤去　　など

家庭から出たごみを野外で焼却することは例外的なものを除き法律で禁止されています。
ごみは焼却せず指定袋に入れて町の収集をご利用ください。
「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」により、５年以下の懲役若しくは１千万以下（法人の場合は３億円以下）の罰金、
またはその両方が科せられます

⃝野外焼却の例外（一部抜粋）
　法律上認められている野外焼却の例外は次のとおりです。
　①どんど焼きなどの風俗習慣上または宗教上の行事に伴う焼却
　②果樹園から発生する剪定枝などの農業・林業を営むため、やむを得ない焼却
　③落ち葉焚きやキャンプファイヤーなど、日常生活上の軽微な焼却
　※生ごみ、紙類、プラスチック、ビニールなどは焼却することはできません

⃝例外的な焼却であっても、近隣の生活環境に支障を与え苦情等があれば、行政指導を行う場合があります。

家庭用ごみ処理容器等設置事業補助金制度を
ご利用ください

不法投棄は犯罪です！！

野外焼却は禁止されています

▶

▶

▶

▶

▶

▶

山ノ内町役場住民税務課住民環境係

・購入から３か月以内に申請してください。
・�予算が終了次第、補助は終了となります。				  
申請前に必ず町住民環境係（0269-33-3118）までご確認ください。

注意
事項　

申請書は町HPから
ダウンロードできます。☞


