
 

２学期の始まりはとても暑かったのに、今では雪が積もり背中を丸めてジャ

ンバーを着こんでいますね。長かった２学期が終わります。 

  年末年始休業は、親戚の人が集まったり、新しい年を迎える準備をするなど

おうちによって色々な用があることと思います。おうちのお手伝いがたくさ

んできるといいですね。寒い日々なので、体に気をつけてよい時間を過ごして

ください。よいお年をお迎えください。 

 

 １月 保 健 行 事 
 

日にち   項  目 学  年 

２７日（月） 発 育 測 定 ５・６年 

２９日（水） 発 育 測 定 ３・４年 

３０日（木）  発 育 測 定   １・２年 

健康の記録について  

 今回記入されているものは、 秋 ➔ 視力、尿検査、歯科検診、体の発育  です。 

  

 最終のページに学年・学期のコメント欄があります。そちらにチェック、記入をお願いし

ます。        

提出日 令和７年１月９日（木）担任へ提出 

     オレンジのファイルは小・中９年間使う大切なファイルです 

 取り扱いには十分気をつけてください。 

 

ほけんだより 
 

２０２４年 

１２月２３日 

山ノ内東小学校 

ほけんしつ 

冬休み健康生活チェック表を配りま

した。新しい年の健康目標をおうちの

人と話し合って記入してください。３

学期始業式に持ってきてください。 



 

    

 

〇３学期は、スキー教室があります。スキー用品の準備や、くつ、ウエアーなど着脱して 

サイズの確認をしておきましょう。                

２学期は、１年の中で一番長い学期

でしたが、大きな事故やけがなくみん

な元気に過ごせてよかったです。大き

な行事を成功させ、どの学年も学習が

充実していました。頑張りましたね。 

 ３学期は学年のまとめとなります

ね。短い学期なので、冬休みはしっかり

休んで３学期に備えましょう。 

  

 インフルエンザが例年より早いペー

スで流行期に入っているようです。せ

っかくのお休みに具合が悪くならない

よう、体調管理をしっかりしましょう。 


