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・豆
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製品
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小魚
こ ざかな

・海
かい

そう きのこ・くだもの さとう 小学校
し ょ う が っ こ う

中学校
ち ゅ う がっ こ う

ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えのき コッペパン ひまわりあぶら 639 777

とりにく きりぼしだいこん でんぷん ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 27.7 32.7

こおりどうふ はくさい　レモン さとう 27.2 31.7

キャベツ　きゅうり じゃがいも 3.0 3.8

日本味めぐり（沖縄県） いとかまぼこ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えのき こめ　おおむぎ こめあぶら 581 709

とうふ もずく ながねぎ　しょうが でんぷん 28.6 33.7

ぶたにく さとう 19.0 21.5

ツナ　たまご 2.7 3.0

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えのき しょくパン こめあぶら 550 660

いとかまぼこ パセリ はくさい　にんにく じゃがいも 24.5 29.1

ベーコン もやし　きゅうり さとう 14.8 16.8

コーン みかんジャム 3.3 4.0

いい歯の日献立 とりにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　たまねぎ こめ　おおむぎ こめあぶら 589 719

あつあげ　みそ ししゃも だいこん　ながねぎ さとう 29.2 34.8

ぶたにく くきわかめ ごぼう　こんにゃく でんぷん 18.3 20.9

さつまあげ 3.5 4.0

ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えのき まるパン ひまわりあぶら 594 725

えのきメンチカツ はくさい　キャベツ じゃがいも 24.8 29.1

サラダチキン きゅうり さとう 22.3 25.8

3.1 3.7

ひくシオたすベジ献立 とりにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　たまねぎ こめ　おおむぎ こめあぶら 582 726

こおりどうふ こざかな さやいんげん こんにゃく　キャベツ じゃがいも すりごま 25.1 30.6

きぬあつあげ きゅうり さとう 19.2 22.9

みそ　かつおぶし でんぷん 2.1 2.7

地域食材の日 あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん だいこん　えのき こめ ひまわりあぶら 610 743

みそ いとかんてん しめじ　はくさい すいとん こめあぶら 26.4 31.0

にじます しょうが　キャベツ でんぷん 19.3 21.7

きゅうり さとう 2.3 2.6

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しめじ しょくパン バター 621 759

あおだいず スキムミルク コーン　はくさい マカロニ 38.9 46.0

ツナ こめこ 18.6 21.2

さとう 3.1 3.8

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　にんにく こめ　おおむぎ こめあぶら 600 721

サラダチキン スキムミルク たまねぎ　しめじ じゃがいも バター 21.0 24.1

りんご　ごぼう こむぎこ 17.0 18.7

キャベツ　きゅうり さとう 1.8 2.2

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えのき ねじりパン ひまわりあぶら 638 775

とうふ チンゲンサイ しょうが　にんにく じゃがいも ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 29.5 34.7

ぶたレバー きりぼしだいこん でんぷん 25.5 29.6

サラダチキン キャベツ　きゅうり さとう 3.0 3.6
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山ノ内町 学校給食センター
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も く ひ ょ う

： 感謝
か ん し ゃ

して食
た

べよう
⇦給食センターのホーム
ページのQRコードです。
ぜひご覧ください。

＊食材等の都合で
献立を変更するこ
とがあります。
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1 コッペパン
切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

のスープ 鶏肉と長野県特産の
凍り豆腐を油で揚げ
て、レモン果汁を使っ
たタレで和えました。
凍り豆腐は、カルシウ
ム豊富です。

鶏肉
と り に く

と凍
こ お

り豆腐
ど う ふ

のレモンあえ

金
ボイルドサラダ

5 ごはん
もずくスープ

豚肉
ぶ た に く

の黒糖
こ く と う

焼
や

き

火
にんじんしりしり

6 食
し ょく

パン
鶏肉
と り に く

と白菜
は く さ い

のスープ もやしのシャキシャ
キ感とコーンの甘
みがベストマッチ
の、隠れた人気の
もやしとコーンのサ
ラダです。

ジャーマンポテト

水
もやしとコーンのサラダ

シャキシャキポテトサラダ

みかんジャム

7 ごはん
厚揚
あ つ あ

げのそぼろ汁
じ る

ししゃもの南蛮
な ん ば ん

漬
づ

け（２尾
び

）

木
茎
く き

わかめの炒
い た

め煮
に

白菜
は く さ い

のクリーム煮
に

長野県産の青大豆
をゆでて、サラダに
加えました。よくか
んで、青大豆の甘
味を感じてみま
しょう。

鶏肉
と り に く

のバーベキューソース

水
青大豆
あ お だ い ず

のツナサラダ

絹
き ぬ

厚揚
あ つ あ

げの甘酒
あ ま ざ け

みそだれ

月
じゃこサラダ

11 ごはん
じゃがいものそぼろ煮

に

食塩３ｇ未満、野菜
120ｇ以上の「から
だにやさしい健康的
な和食献立」です。

8 丸
ま る

パン
せん切

ぎ

り野菜
や さ い

のスープ 長野県産のえのき
を使ったメンチカ
ツです。かわいいイ
ラスト入りで、目で
も楽しめますよ！

えのき入
い

りメンチカツ

金

15 ねじりパン
豆腐
と う ふ

とチンゲン菜
さ い

のスープ 鉄分やビタミン豊
富なレバーをケ
チャップやカレー粉
で作ったタレでか
らめ、食べやすく仕
上げます。

レバーとポテトのケチャップあえ

金
切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

のマヨサラダ

14 ごはん

沖縄県産のもずくや
鳴き声以外は食べる
という豚肉、郷土料
理のにんじんしりしり
を取り入れます。

11月８日はゴロ合わ
せでいい歯の日。
カルシウム豊富でよ
くかんで食べれられ
る献立です。

山ノ内のりんごが
おいしい季節で
す。りんご三兄
弟、三男のシナノ
ゴールドをどう
ぞ。

　　しょうが　にんにく　りんご　

　　 レモン　キャベツ　きゅうり　

12 ごはん

（雪白舞
ゆ き し ろ ま い

）

きのこ入
い

りすいとん汁
じ る

にじますの竜田
た つ た

揚
あ

げ
山ノ内周辺でとれた食
材たっぷりの地域食材
の日。今回は、雪白舞
の新米、きのこ、すいと
ん、にじます、糸寒天等
です。

火
糸寒天
い と か ん て ん

のサラダ

きのこの秋
あ き

色
い ろ

カレー

ごぼうサラダ

木
山
や ま

ノ内
う ち

のりんご（シナノゴールド）

13 厚切
あ つ ぎ

り

食
し ょく

パン

１１月よていこんだてひょう

シャキシャキポテトサラダ

▼ 作り方

① じゃがいもはせん切りにし、水にさらす。

② キャベツは８㎜幅、きゅうりは半月、

にんじんはせん切りにする。

③ ①・②をゆで水冷し、水気を切る。

（じゃがいもは、シャキシャキ感が残る

ようにゆでる。）

④ 調味料を混ぜ合わせ、③とほぐした

チキンを加え和える。

＊じゃがいものシャキシャキ感が人気の

サラダです

▼ 材料（４人分）

じゃがいも １００ｇ

キャベツ ８０ｇ

きゅうり ５０ｇ

にんじん １５ｇ

サラダチキン ３０ｇ

酢 小さじ１強

しょうゆ 小さじ２

さとう 小さじ１/２

塩 少々

こしょう 少々
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