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日
ひ

れんらく 魚
さかな

・肉
に く

・たまご 牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

その他
た

の野菜
や さ い

穀類
こ く る い

・いも類
る い

曜日
よ う び

こんだてメモ 豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

小魚
こ ざかな

・海
かい

そう きのこ・くだもの さとう 小学校
し ょ う が っ こ う

中学校
ち ゅ う がっ こ う

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しいたけ こめ　おおむぎ こめあぶら 525 606

しおこんぶ こまつな はくさい　ながねぎ ワンタン ごまあぶら 21.8 24.5

13.4 14.4

2.3 2.7

とりにく ぎゅうにゅう にんじん ごもくごはんのぐ こめ　おおむぎ 517 626

なるとまき わかめ たまねぎ　えのき 29.0 33.8

とうふ 13.2 14.2

シルバー 3.7 4.3

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　もやし こくとうパン オリーブあぶら 592 726

こおりどうふ ひじき パセリ はくさい　にんにく でんぷん こめあぶら 33.7 40.2

とりにく キャベツ　きゅうり パンこ 18.3 20.8

えだまめ さとう 3.1 3.7

和食の日 とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　こんにゃく こめ　おおむぎ こめあぶら 621 756

ちくわ のり ながねぎ　れんこん パンこ 30.4 35.8

とうふ　みそ さとう 19.2 21.5

かつおぶし でんぷん 2.6 3.2

きなこ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　はくさい コッペパン ひまわりあぶら 686 849

ベーコン だいこん　キャベツ さとう こめあぶら 25.6 30.8

ウィンナー きゅうり　コーン ポテトボール 30.0 35.9

3.5 4.3

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく　たまねぎ ちゅうかめん こめあぶら 615 717

なるとまき もやし　コーン でんぷん 28.4 32.7

みそ　たまご キャベツ　ながねぎ 18.6 20.7

ツナ 3.1 3.6

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　にんにく こめ　おおむぎ こめあぶら 673 798

とうふ にら たまねぎ　しいたけ でんぷん 31.5 35.4

みそ たけのこ　キャベツ はるさめ 23.0 25.1

ポークしゅうまい きゅうり さとう 2.9 3.1

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく　たまねぎ コッペパン こめあぶら 622 714

だいず えのき　しめじ じゃがいも 25.7 29.1

ベーコン りんご　みかんかん スパゲティ 17.4 19.3

パインかん 2.8 3.2

東小お楽しみ献立 みそ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　だいこん こめ　おおむぎ ひまわりあぶら 666 790

とりにく わかめ えのき　はくさい ふ ごまあぶら 25.5 29.5

しょうが　にんにく でんぷん 21.5 23.5

こめこタルト 2.5 2.8

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しょうが こめこパン ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 576 659

ささかまぼこ ブロッコリー はくさい　ながねぎ はるさめ こめあぶら 24.4 29.1

キャベツ　きゅうり 17.6 19.4

コーン 3.6 4.4

食
し ょ く

品名
ひ ん め い

栄養価
え い よ う か

赤
あか

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん

黄色
き い ろ

の食品
しょくひん

エネルギー kcal

令和６年度
山ノ内町 学校給食センター

　TEL・FAX　３３－５５８０

月
つ き

目標
も く ひ ょ う

： 感謝
か ん し ゃ

して食
た

べよう
⇦給食センターのホーム
ページのQRコードです。
ぜひご覧ください。

＊食材等の都合で
献立を変更するこ
とがあります。

25

月

食塩
し ょ くえん

相当量
そ う と う り ょ う

　ｇ

体
からだ

をつくるもとになる 体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる エネルギーのもとになる たんぱく質
し つ

　ｇ

脂質
し し つ

〇〇〇〇ｇ

主食
し ゅ し ょ く

牛乳
ぎゅうにゅう

汁
し る

もの・主菜
し ゅ さ い

・副菜
ふ く さ い

・くだもの等
な ど

緑黄色野菜
り ょ く お う し ょ くや さい

油脂
ゆ し

・種実
し ゅ じ つ

22
きなこ

あげパン

ポテトボールスープ 今年度初めてのあ
げパンは、きなこ味
です。パン屋さんか
ら届いたパンを、給
食センターで揚げて
作っていますよ。

ボイルウィンナー（２本
ほ ん

）

金
大
だ い

コーンサラダ

18 ごはん

26 ごはん
マーボー豆腐

ど う ふ

人気の中華ﾒﾆｭｰ！
長野県産大豆の豆
腐を使って、野菜を
たっぷりのマー
ボー豆腐を作りま
す。

ポークしゅうまい（２個
こ

）・酢
す

じょうゆ

火
春雨
は る さ め

サラダ

28 ごはん
ふとわかめのみそ汁

し る

鶏肉
と り に く

のから揚
あ

げ

木
中華
ち ゅ う か

風
ふ う

サラダ

27
ミニ

コッペパン

ボークビーンズ

きのこの和風
わ ふ う

スパゲティ

水
りんごでポンチ

米粉
こ め こ

のももタルト

　　　（小
しょう

１枚
ま い

、中
ちゅう

２枚
ま い

）

ブロッコリーのサラダ

29 米粉
こ め こ

パン
春雨
は る さ め

スープ ノンエッグマヨネー
ズとケチャップを混
ぜたオーロラソース
で下味をつけた笹
かまぼこを、オーブ
ンで焼きます。

笹
さ さ

かまのオーロラ焼
や

き

金

 日本
に ほ ん

の食文化
し ょ く ぶ ん か

は、ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に

「和食
わ し ょ く

：日本人
に ほ ん じ ん

の伝統的
で ん と う て き

な食文化
し ょ く ぶ ん か

」 として登録
と う ろ く

され、世界
せ か い

から注目
ち ゅ う も く

されています。 １１月
が つ

２4日
か

は、「和食
わ し ょ く

の日
ひ

」。和食
わ し ょ く

を味
あ じ

わい、その魅力
み り ょ く

を感
か ん

じ、受
う

け継
つ

がれてきた日本
に ほ ん

の食文化
し ょ く ぶ ん か

について

考
か んが

える機会
き か い

にしていただければと思
お も

います。

長野県の給食発祥の
キムチとたくあんを
使った、キムたくごは
んの具。ごはんにの
せて、モリモリ食べま
しょう。

キムたくごはんの具
ぐ

月
塩
し お

昆布
こ ん ぶ

キャベツ

19 五目
ご も く

ごはん

なるとのおすいもの シルバーは、和名で
は銀ひらすです。ゆ
ず香る照り焼きにし
ます。おはしを上手
に使って、おいしく
味わいましょう。

シルバー（魚
さかな

）の照
て

り焼
や

き

火
なめたけあえ

20 黒糖
こ く と う

パン
凍
こ お

り豆腐
ど う ふ

のスープ 下味をつけた鶏肉
に、パン粉・パセリ・
オリーブ油を混ぜ
たものをのせて
オーブンで焼きま
す。

鶏肉
と り に く

のパン粉
こ

焼
や

き

水
ひじきと枝豆

え だ ま め

のサラダ

21 ごはん
みそけんちん汁

じ る

れんこんつくねの磯辺
い そ べ

焼
や

き

木
和風
わ ふ う

サラダ

11月24日はゴロ合
わせで、いい日本食
の日。和食の良さを
再発見しましょう。

栄養バランスや色合
い、季節感など多く
のことを意識して考
えてくださったステ
キな献立です。お楽し
みに♪

ナタデココ　ゼリー

はくさいキムチ　たくあん　

もやし　キャベツ　きゅうり　

　　　 キャベツ　きゅうり　なめたけ　

中華麺
ち ゅ う か め ん ラーメンスープ 恐竜たまごは、ゆで

卵にひとつひとつ
ひびを入れて、だし
汁で煮ます。上手に
殻がむけるかな？

恐竜
きょうりゅう

たまご

大根
だ い こ ん

とツナのサラダ

山ノ内産のえのき
やしめじを使った
和風スパゲティは、
きのこのうまみが
ギューッと詰まって
いますよ。

はくさい　しょうが　ゆず　

しょうが　キャベツ　きゅうり　

たまねぎ　えのきごおり　

だいこん　きゅうり　レモン　

もやし　キャベツ　きゅうり　

ワンタンスープ

１１月よていこんだてひょう


