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そう きのこ・くだもの さとう 小学校
し ょ う が っ こ う

中学校
ち ゅ う がっ こ う

とりにく ぎゅうにゅう にんじん えのき　しらたき こめ　おおむぎ ひまわりあぶら 539 678

かまぼこ タラ はくさい　しょうが さとう 25.0 30.1

とうふ　ちくわ もやし　きゅうり でんぷん 13.2 15.4

かつおぶし コーン 2.7 3.3

かまぼこ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えのき こめ　おおむぎ こめあぶら 501 617

ぶたにく わかめ こまつな はくさい　しょうが さとう いりごま 20.8 24.0

にんにく　たけのこ はるさめ ごまあぶら 12.8 14.0

2.4 3.0

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　コーン しょくパン こめあぶら 678 766

ハム スキムミルク クリームコーン じゃがいも バター 26.4 29.4

なまクリーム キャベツ　きゅうり こむぎこ 23.2 25.9

りんご マカロニ　さとう 2.8 3.2

さつまあげ ぎゅうにゅう あかじそこ だいこん　こんにゃく こめ　おおむぎ いりごま 531 646

ちくわ こんぶ にんじん しょうが　キャベツ さといも 29.7 34.9

がんもどき こまつな もやし さとう 12.2 13.0

2.7 3.3

ミートボール ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しめじ コッペパン ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 660 809

ソーセージ はくさい　きゅうり さとう 25.8 30.9

コーン じゃがいも 30.9 36.7

3.5 4.2

日本味めぐり（新潟県） とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　ながねぎ こめ　おおむぎ ひまわりあぶら 659 800

とうふ こんぶ こんにゃく さといも 30.5 35.6

ぶたにく ほしだいこん 20.7 23.2

きゅうり 2.6 2.8

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　だいこん こめ　おおむぎ こめあぶら 629 678

とうふ　みそ ひじき こんにゃく じゃがいも 31.9 36.1

さば　だいず ながねぎ　しょうが さとう 23.3 26.3

あぶらあげ 2.6 3.0

なるとまき ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えのき こめこパン ひまわりあぶら 620 703

たまご わかめ チンゲンサイ しょうが　キャベツ でんぷん 27.6 30.9

いか きゅうり さとう 20.4 22.6

ツナ 3.4 3.9

とりにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　にんにく こめ　おおむぎ こめあぶら 606 734

ぶたにく スキムミルク たまねぎ　りんご じゃがいも バター 23.9 27.9

キャベツ　きゅうり こむぎこ 17.6 19.7

さとう 1.8 2.1

ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　 まるパン こめあぶら 592 718

ぶたにく パセリ えのきごおり じゃがいも 27.4 32.6

とりにく キャベツ　きゅうり パンこ 23.3 26.9

とうふ だいこん さとう 3.1 3.8

でんぷん　てんぷらこ

パンこ　さとう
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令和６年度
山ノ内町 学校給食センター

　TEL・FAX　３３－５５８０

月
つ き

目標
も く ひ ょ う

： 寒
さ む

さに負
ま

けない食事
し ょ く じ

をしよう
⇦給食センターのホーム
ページのQRコードです。
ぜひご覧ください。

＊食材等の都合で
献立を変更するこ
とがあります。

4 厚切
あ つ ぎ

り

食
し ょく

パン

コーンシチュー お待たせしました。
今が旬！山ノ内産
のりんご、ふじをお
届けします。
蜜は入っているで
しょうか？

マカロニサラダ

水
山
や ま

ノ内
う ち

のりんご（ふじ）

下味をつけたいか
にかたくり粉をま
ぶして、油で揚げま
す。さて、いかの足
は何本あるでしょ
う？

10 ごはん
豚汁
と ん じ る

さばのおろしだれ

9 ごはん
のっぺ

タレかつ

月
はりはり漬

づ

け

ミートボールスープ コッペパンに焼き
フランクをはさん
で、ホットドッグに
して食べると、パン
がよりおいしく食
べられますよ。

焼
や

きフランク

金
ポテトサラダ

寒い季節にぴったりの
のっぺや、甘辛じょう
ゆダレのタレかつ、冬
の保存食の干し大根の
はりはり漬けです。

チキンカレー

火
ひじきと大豆

だ い ず

の煮物
に も の

11 米粉
こ め こ

パン
卵
たまご

スープ

13 丸
ま る

パン
ポテトスープ 大きな鉄板に肉だ

ねをひき詰めてオー
ブンで焼き、切り分
けたミートローフで
す。卵の代わりにえ
のき氷を使っていま
す。

ミートローフ デミグラスソース

金
グリーンサラダ

2 ごはん
よせ鍋

な べ

汁
じ る

寒くなり、お鍋の恋
しい季節ですね。
給食でも冬が旬の
タラを使った具だ
くさんのよせ鍋汁
をお届けします。

ちくわのかば焼
や

き （２個
こ

）

月

初登場の焼肉サラ
ダです。下味を付け
た豚肉を炒めて、
サラダに加えます。
カレーとの相性も
バッチリですよ。

焼肉
や き に く

サラダ

木
山
や ま

ノ内
う ち

のりんご （ふじ）

いかのから揚
あ

げ

水
ツナわかめサラダ

12 ごはん

グッと和食の献立
です。脂ののった
さばに、さっぱりと
したおろしだれが
よく合います。

チャプチェは韓国
の炒め物で、豚肉
や春雨を使い、コ
チュジャンで本格
的に味付けします。

チャプチェ

火
大根
だ い こ ん

キムチ

三色
さ ん し ょ く

おひたし

3 ごはん
わかめスープ

6 コッペパン

5 ゆかり

ごはん

おでん 寒い冬には、やっぱ
りおでんが食べた
くなりますね。
味がしみるように、
じっくりコトコト煮
込みます。

鶏肉
と り に く

のごま照
て

り焼
や

き

木

１２月よていこんだてひょう

https://3.bp.blogspot.com/-ynESW_C_VDU/U2tHoiysJFI/AAAAAAAAgQs/6zUPyf2Lg4M/s800/South-Korea.png
https://www.irasutoya.com/2014/10/blog-post_766.html
https://1.bp.blogspot.com/-8M8fbot0OEE/XfMODelniJI/AAAAAAABWt4/7E7g6AnWxSgfo8ucvDT5KcSNcD74lxxYgCNcBGAsYHQ/s1600/food_character_oden.png
https://2.bp.blogspot.com/-GsKuv_2Od34/UgsvEHKwZYI/AAAAAAAAXOs/ycIPOPMXfOI/s800/fish_saba.png
http://www.irasutoya.com/2017/08/blog-post_313.html
https://1.bp.blogspot.com/-mjs3KRWzayY/UgSMCxWO2NI/AAAAAAAAW6o/Ody861WWhYM/s800/food_hotdog.png
https://4.bp.blogspot.com/--nvHJRuRLyk/UaVVRrky-wI/AAAAAAAAUDc/a4JYxO3JyXQ/s800/tebukuro.png

