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そう きのこ・くだもの さとう 小学校
し ょ う が っ こ う

中学校
ち ゅ う がっ こ う

こおりどうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えのき こめ　おおむぎ 635 772

みそ　たまご チーズ はくさい　えだまめ パンこ 29.9 34.8

えのきごおり　もやし さとう 25.3 28.8

きゅうり　コーン でんぷん 2.3 2.7

むし歯予防献立 とりにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　たまねぎ こめ　おおむぎ こめあぶら 592 721

あつあげ ししゃも だいこん　ながねぎ さとう 28.1 33.4

みそ ひじき こんにゃく でんぷん 17.8 20.3

さつまあげ さつまいも 3.0 3.4

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　きくらげ ねじりパン ひまわりあぶら 620 752

クリームコーン でんぷん こめあぶら 27.4 32.4

コーン　ながねぎ じゃがいも 20.8 24.0

さとう 3.0 3.6

ツナ ぎゅうにゅう にんじん しょうが　たまねぎ こめ　おおむぎ こめあぶら 655 773

とうふ たけのこ　ながねぎ さとう 28.6 32.1

えびしゅうまい だいこん　キャベツ でんぷん 21.8 23.8

きゅうり 3.1 3.4

ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えのき コッペパン こめあぶら 578 703

ぶたにく ピーマン はくさい　にんにく マカロニ 22.2 26.4

しめじ　みかんかん ナタデココ 16.4 18.8

パインかん ぶどうゼリー 2.8 3.5

中学生家庭科考案献立 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　こんにゃく こめ　おおむぎ こめあぶら 618 754

とりにく のり こまつな えのきごおり じゃがいも 29.4 34.5

とうふ だいこん　はくさい さとう 19.3 21.8

もやし パンこ 2.2 2.6

中学生家庭科考案献立 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　エリンギ こめ　おおむぎ こめあぶら 569 691

なるとまき こざかな はくさい　しょうが ワンタン 25.7 30.0

とりにく コーン　えだまめ さとう 16.3 18.0

かつおぶし キャベツ　きゅうり 2.2 2.6

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　にんにく ソフトめん こめあぶら 704 823

たまご パセリ たまねぎ　キャベツ こめこ 29.8 34.6

ロースハム きゅうり　コーン 24.8 28.2

2.3 3.0

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　にんにく こめ　おおむぎ こめあぶら 680 791

だいず スキムミルク たまねぎ　りんご じゃがいも バター 22.4 25.4

いりこ キャベツ　きゅうり こむぎこ ひまわりあぶら 22.1 24.9

2.1 2.6

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えのき ココアパン ひまわりあぶら 663 803

とりにく かいそう レタス　レモン でんぷん 32.2 38.1

ツナ キャベツ　きゅうり さとう 23.4 27.0

3.3 3.9

歯を丈夫にするカル
シウムが豊富で、よく
かんで食べられる献
立です。食後の歯み
がきもお忘れなく！

豚ひき肉と野菜の
おいしさの詰まっ
た特製トマトソース
は、ペン先の形のパ
スタとの相性バッ
チリです。

肉じゃがやハンバー
グなど、人気のメ
ニューをを取り入れ
た、栄養バランスのよ
い和食献立です。

ごはんがすすむカラ
フル鶏そぼろに、カル
シウム豊富なじゃこサ
ラダを組み合わせて
いただきました。

揚げた鶏肉に、初
夏にぴったりのさ
わやかな酸味のレ
モンソースをかけ
てお届けします。

カラフル鶏
と り

そぼろ

キャベツ　きゅうり　だいこん　

だいこん　ふくじんづけ　

14 ココアパン
レタスのスープ

揚
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金
海藻
か い そ う

サラダ

13 ごはん
ポークカレー かむ回数が少なく

なりがちなカレーに
は、かみごたえのあ
るカリカリ揚げを組
み合わせました。よ
くかんで、味わって
食べましょう。

大豆
だ い ず

とさつまいものカリカリ揚
あ

げ

木
福神漬
ふ く じ ん づ

けあえ

12 ソフト麺
め ん ミートソース 今年度初めてのソ

フト麺です。無理な
く野菜がたっぷり
とれる人気のミー
トソースと一緒にど
うぞ！

ハムエッグ

水
コーンサラダ

火
じゃこサラダ

和風
わ ふ う

ハンバーグ おろしソース

月
磯香
い そ か

あえ

11 ごはん
ワンタンスープ

金
クラッシュゼリー

10 ごはん
肉
に く

じゃが

7 ミニ

コッペパン

せん切
ぎ

り野菜
や さ い

のスープ

トマトソースペンネ

6 ごはん
ツナと豆腐

と う ふ

の中華
ち ゅ う か

煮
に

人気の中華ﾒﾆｭｰ。
ツナと豆腐の中華
煮は、ツナのうまみ
とオイスターソース
などの調味料で、コ
クのある味に仕上げ
ます。

えびしゅうまい （２個
こ
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す

じょうゆ

木
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キムチ

4 ごはん
厚揚
あ つ あ

げのそぼろ汁
じ る

ししゃもの南蛮
な ん ば ん

漬
づ
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び

）

火
ひじき五目煮

ご も く に

5 ねじりパン
中華
ち ゅ う か

コーンスープ

鶏肉
と り に く

とポテトのケチャップあえ

水
グリーンサラダ

3 ごはん
みそかきたま汁

じ る

今月の新作！油揚げ
の中にひき肉などの
具をひとつひとつ詰
めてオーブンで焼き、
たれをかけます。
感想をお待ちしてい
ます。
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あ ぶ ら あ

げの肉詰
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や

き

月
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さ ん し ょ く

おひたし

令和６年度
山ノ内町 学校給食センター

　TEL・FAX　３３－５５８０

月
つ き

目標
も く ひ ょ う

： 歯
は

や骨
ほ ね

を丈夫
じ ょ う ぶ

にしよう
⇦給食センターのホーム
ページのQRコードです。
ぜひご覧ください。

＊食材等の都合で
献立を変更するこ
とがあります。
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脂質
し し つ
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主食
し ゅ し ょ く

牛乳
ぎゅうにゅう

汁
し る

もの・主菜
し ゅ さ い

・副菜
ふ く さ い

・くだもの等
な ど

緑黄色野菜
り ょ く お う し ょ くや さい

油脂
ゆ し

・種実
し ゅ じ つ 食塩

し ょ くえん

相当量
そ う と う り ょ う

　ｇ

あぶらあげ　ぶたにく

とりにく　かつおぶし

鶏肉と新じゃがい
もを油で揚げて、ケ
チャップソースで和
えます。パンにもよ
く合いますよ。

６月よていこんだてひょう
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