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七夕献立 なると ぎゅうにゅう あかじそこ たまねぎ　えのき こめ　おおむぎ ひまわりあぶら 600 727

コロッケ にんじん そうめんこんにゃく くずきり こめあぶら 17.4 20.2

こまつな キャベツ　きゅうり キラキラもち 17.4 19.3

もやし 2.6 3.0

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　にんにく こめ　おおむぎ こめあぶら 595 710

とうふ にら たまねぎ　しいたけ さとう 24.5 27.6

みそ たけのこ　なす はるさめ 17.5 19.0

ショウロンポウ でんぷん 2.9 3.2

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しいたけ こくとうパン ひまわりあぶら 625 759

とりにく あおのり しょうが　ながねぎ でんぷん 26.5 31.6

だいず はるさめ 22.6 26.2

ツナ さとう 2.8 3.5

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しいたけ こめ　おおむぎ こめあぶら 600 729

みそ ピーマン はくさい　しょうが ワンタン ごまあぶら 25.7 29.8

パプリカ たけのこ　きゅうり さとう 18.5 20.8

でんぷん 2.5 2.9

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　もやし コッペパン こめあぶら 570 650

こおりどうふ はくさい　にんにく でんぷん ドレッシング 24.3 27.4

キャベツ　きゅうり マカロニ 19.1 21.2

3.1 3.6

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　とうがん こめ　おおむぎ すりごま 584 714

とうふ にら しょうが　キャベツ さとう こめあぶら 28.1 32.7

みそ きゅうり　 はるさめ 18.5 20.6

2.6 2.9

とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　こんにゃく こめ　おおむぎ ひまわりあぶら 548 703

ちくわ ながねぎ　キャベツ でんぷん こめあぶら 26.5 33.9

とうふ　みそ きゅうり　だいこん さとう 15.4 18.4

とびうお うめ 2.3 2.9

ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えのき ねじりパン こめあぶら 602 734

ぶたにく チーズ コーン　はくさい ぎょうざのかわ 26.8 31.5

サラダチキン にんにく　キャベツ 21.6 24.9

きゅうり　レモン 3.4 4.0

こおりどうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　だいこん こめ　おおむぎ こめあぶら 575 700

みそ ひじき あおじそこ えのき　はくさい パンこ 25.5 29.6

ぶたにく えのきごおり　しめじ さとう 19.0 21.3

とうふ キャベツ　きゅうり でんぷん 2.3 2.7

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　コーン コッペパン こめあぶら 690 855

ウィンナー スキムミルク かぼちゃ クリームコーン こむぎこ バター 26.9 32.4

なまクリーム キャベツ　きゅうり さとう 31.7 37.9

ひじき えだまめ 3.5 4.2

七夕
た な ば た

キラキラもち

七夕そうめん汁は、
天の川に見立てたカ
ラフルなそうめんこ
んにゃくと星のなる
とが入っています。

令和６年度
山ノ内町 学校給食センター

　TEL・FAX　３３－５５８０
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⇦給食センターのホーム
ページのQRコードです。
ぜひご覧ください。

＊食材等の都合で
献立を変更するこ
とがあります。
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4 ごはん
辛味
か ら み

ワンタン 人気の中華ﾒﾆｭｰに
も夏野菜をたっぷ
り使いました。
どれが夏野菜か、
わかりますか？
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10 ねじりパン
白菜
は く さ い

とベーコンのスープ パスタの代わりに
ぎょうざの皮を使
い、特製ソースと
チーズをのせて焼
いたラザニアです。
お楽しみに♪

豆腐
と う ふ

ハンバーグ きのこソース

木
かおりあえ

手作
て づ く

りラザニア

水
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凍
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り豆腐
ど う ふ

のみそ汁
し る

夏が旬のかぼちゃ
を使って、手作りの
ホワイトルウが味の
決め手のポタージュ
を作ります。
コッペパンと一緒に
どうぞ！

夏野菜の代表選手
のなす。苦手な人
もマーボー味なら
大丈夫⁉一口から
チャレンジしてみま
しょう。 もやし　キャベツ　きゅうり 

もやしのナムル

えのきごおり　はくさい 

だいこん　きゅうり　レモン 

調理員さん手作り
の肉だんごと野菜
の甘みで、やさしい
おいしさのスープ
に仕上がります。

フライビーンズ

大根
だ い こ ん

とツナのサラダ

ペン先の形のマカ
ロニを、豚ひき肉と
野菜で作ったコク
のある人気のミー
トソースで和えま
す。

2 ごはん
夏
な つ

のなす入
い

りマーボー

ショウロンポウ （２個
こ

）

火

12 コッペパン
かぼちゃのポタージュ

焼
や

きウィンナー（２本
ほ ん

）

金
ひじきと枝豆

え だ ま め

のサラダ

長野県産大豆の豆
腐を使って豆腐ハ
ンバーグを手作り
し、山ノ内のしめじ
入りの特製ソース
をかけます。

冬瓜は冬の瓜と書
きますが、夏が旬
の野菜です。冬瓜
を探しながら、味
わってみましょう。

夏の魚のとびうお。
食べる機会が少な
い魚ですが、給食
で味わいおいしさ
を知ってほしいと
思います。

きゅうりの中華
ち ゅ う か

あえ

７月よていこんだてひょう

▼ 作り方

① 鍋にサラダ油とトウバンジャンを

入れ、香りが出るまで炒める。

② ①に豚ひき肉を加え、肉の色が

変わるまでほぐしながら炒める。

③ ②ににんじん・玉ねぎ・生しいたけ・

白菜を入れ軽く炒め、鶏ガラスープと

水分を加え煮る。

④ 野菜に火が通ったら、ワンタンを

ほぐしながら加えひと煮立ちさせる。

⑤ ④に調味料を加え仕上げる。

～ 辛味ワンタン ～

▼ 材料（４人分）

豚ひき肉 ５０ｇ

にんじん 50g （タンザク切り）

玉ねぎ １００ｇ （うす切り）

生しいたけ ３個 （うす切り）

白菜 １２０g （１ｃｍ幅切り）

ワンタンの皮 ５０ｇ （２ｃｍ幅切り）

サラダ油 小さじ1/2

トウバンジャン 少々

鶏ガラスープの素 適量

酒 小さじ１ 、 みそ 大さじ２強

しょうゆ 小さじ１

ピリッと辛い

夏にぴったりの

スープです。
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