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そう きのこ・くだもの さとう 小学校
し ょ う が っ こ う

中学校
ち ゅ う がっ こ う

いとかまぼこ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えのき こめ　おおむぎ こめあぶら 539 660

ぶたにく わかめ はくさい　にんにく さとう ごまあぶら 22.3 25.9

たまご たけのこ　ぜんまい 17.2 19.4

みそ 2.6 3.3

ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　はくさい ナン こめあぶら 604 698

ぶたにく ピーマン しょうが　にんにく マカロニ 24.2 27.5

ブロッコリー りんご　キャベツ 24.6 27.9

きゅうり　コーン 3.1 3.9

地域食材の日 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　だいこん こめ　 ひまわりあぶら 615 749

とうふ のり ミニトマト ねまがりだけ でんぷん 28.2 32.7

みそ ながねぎ　しょうが さとう 18.7 21.1

にじます キャベツ　もやし 2.3 2.7

パリオリンピック献立 ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　セロリ しょくパン オリーブあぶら 634 759

とりにく バジルこ はくさい　にんにく パンこ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 32.6 38.5

サラダチキン パセリこ きゅうり　コーン じゃがいも 21.2 24.3

トマト レモンハニー 2.9 3.6

ひくシオたすベジ献立 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しょうが こめ　おおむぎ こめあぶら 522 636

みそ にら はくさい　ながねぎ ビーフン ごまあぶら 24.2 27.7

にんにく　たけのこ さとう 13.6 14.9

はるさめ 2.3 2.4

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　にんにく こめ　おおむぎ こめあぶら 710 864

いか スキムミルク ピーマン たまねぎ　なす じゃがいも バター 27.1 32.0

ズッキーニ　りんご こむぎこ　でんぷん ひまわりあぶら 21.8 24.5

2.0 2.5

ベーコン ぎゅうにゅう にんじん にんにく　たまねぎ しょくパン こめあぶら - 679

たこボール チーズ ピーマン えのき　はくさい スパゲティ - 31.7

ツナ キャベツ　きゅうり - 21.6

プラム - 4.5

さとう　ゼリー　ナタデココ

お待たせしました！
毎年恒例、「山ノ内の
根曲がり竹」を使っ
た、具だくさんの豚汁
をお届けします。

７月26日から開催さ
れるパリオリンピック
にちなんで、フランス
料理を取り入れまし
た。お楽しみに♪

夏野菜をたっぷり
使った献立を味わ
い、夏を元気に過
ごしましょう。

厚切り食パンに、
手作りの特製ピザ
ソースを塗りチー
ズをのせて焼き上
げたピザトースト
をお届けします。

なすやズッキーニ
などの数種類の夏
野菜をたっぷり
使った、この季節だ
けのカレーを味わ
いましょう！
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もやし　きゅうり　だいこん 
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スープ 久しぶりに登場のナ
ンです。野菜たっぷ
りの特製のキーマカ
レーがよく合いま
す。ナンをちぎっ
て、一緒に食べま
しょう。
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の韓国料理のビビ
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具をのせて、混ぜな
がらモリモリ食べま
しょう。
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令和６年度
山ノ内町 学校給食センター

　TEL・FAX　３３－５５８０

月
つ き

目標
も く ひ ょ う

： 衛生的
え い せ い て き

な食事
し ょ く じ

をしよう。暑
あ つ

さに負
ま

けない食事
し ょ く じ

をしよう。
⇦給食センターのホーム
ページのQRコードです。
ぜひご覧ください。

＊食材等の都合で
献立を変更するこ
とがあります。

７月よていこんだてひょう
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