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そう きのこ・くだもの さとう 小学校
し ょ う が っ こ う

中学校
ち ゅ う がっ こ う

新春献立 とりにく ぎゅうにゅう にんじん えのき　はくさい こめ　おおむぎ こめあぶら 625 763

あぶらあげ あかじそこ たまねぎ えのきごおり しらたまもち いりごま 28.8 33.8

なると キャベツ　きゅうり パンこ 18.2 20.5

みそ だいこん さとう 2.1 2.5

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しょうが こめこパン こめあぶら 619 701

とりにく ひじき はくさい　ながねぎ はるさめ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 30.5 34.5

にんにく　キャベツ さとう 20.7 22.9

きゅうり　えだまめ 3.1 3.5

日本味めぐり（長野県） こおりどうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　だいこん こめ　おおむぎ ひまわりあぶら 581 709

みそ しおこんぶ えのき　はくさい さとう 28.4 33.1

とりにく でんぷん 16.0 17.6

かつおぶし 2.2 2.6

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　にんにく しょくパン こめあぶら 688 778

ツナ たまねぎ　しめじ じゃがいも ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 24.9 27.7

ごぼう　キャベツ 24.8 27.9

きゅうり　りんご 3.4 3.8

地域食材の日 とりにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　たまねぎ こめ こめあぶら 563 683

こおりどうふ わかさぎ だいこん　こんにゃく さとう ひまわりあぶら 23.5 27.2

いとかんてん キャベツ　きゅうり でんぷん 17.6 19.7

2.4 2.6

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えのき こくとうパン こめあぶら 573 697

いとかまぼこ チーズ パセリ はくさい　にんにく じゃがいも 25.3 30.4

ベーコン キャベツ　きゅうり 16.8 19.2

コーン 3.3 4.1

しょうが　にんにく　りんご

キャベツ　きゅうり　のざわなづけ

今が旬のわかさぎや長
野県特産の保存食、凍
り豆腐・糸寒天を取り
入れた冬ならではの献
立です。

2025年（令和７年）
の給食のスタートで
す。お正月料理の白
玉ぞう煮や松風焼き
を味わいましょう。

黒糖
こ く と う

パン
鶏肉
と り に く

と白菜
は く さ い

のスープ 蒸したじゃがいもに
炒めたベーコンと玉
ねぎを合わせ、
ジャーマンポテトを
作ります。アクセント
は黒こしょうです。

今年度、山ノ内のり
んごが給食でいた
だけるのは、今回が
最後です。感謝しな
がら、味わっていた
だきましよう。

凍
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ど う ふ

のみそ汁
し る

山賊
さ ん ぞ く

焼
や

き 塩尻や松本の郷土料
理の山賊焼きや、長
野県特産の凍り豆
腐・野沢菜漬けを取り
入れます。
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金
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の ざ わ な

漬
づ

けあえ

鶏肉にカレー粉と
ノンエッグマヨネー
ズ、ケチャップなど
で下味をつけて、
オーブンで焼きま
す。
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エネルギー kcal

令和６年度
山ノ内町 学校給食センター

　TEL・FAX　３３－５５８０

月
つ き

目標
も く ひ ょ う

： 郷土
き ょ う ど

の食
た

べ物
も の

を知
し

ろう
⇦給食センターのホーム
ページのQRコードです。
ぜひご覧ください。

＊食材等の都合で
献立を変更するこ
とがあります。

冬休みも カルシウム貯金！

骨の成長は２０歳頃にピークを迎え、その後骨量が減少してしまうので、

小中学生のうちからたくさんカルシウムを貯金しておくことが大切です。

給食で必要なカルシウムの半分は、牛乳から摂取しています。

冬休み中は給食がありませんので、お家でしっかり牛乳を飲んで、

カルシウム貯金をしましょう。

牛乳の他にも、ヨーグルトやチーズ、豆腐や納豆、

小魚や海藻、小松菜などに多くカルシウムが含まれて

います。毎日の食事にプラスしてみましょう。

１月よていこんだてひょう

 

長野県
ながのけん

の中
なか

でも寒さ
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が厳しい
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うみ

がない長野県
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にとって川魚
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は
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のごちそう 

としても食べ
た  

られています。 

 

 

 
 

 

冬休みも牛乳を飲んでね！

長野県の気候や風土の中で誕生した伝統的な郷土食や食材、行事食は、遠い

祖先からの生活の知恵の積み重ねです。 私たちの住んでいる地域の食べ物や

郷土食を大切にし、次の世代の人に伝えていきましょう。 １月の給食は、長野

県の郷土食を多く取り入れました。 楽しみしていてくださいね。
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