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そう きのこ・くだもの さとう 小学校
し ょ う が っ こ う

中学校
ち ゅ う がっ こ う

大寒献立 とりにく　みそ ぎゅうにゅう にんじん だいこん　はくさい こめ　おおむぎ ひまわりあぶら 596 727

とうにゅう こまつな しめじ　こんにゃく さといも 26.7 31.3

ぶたにく　ツナ しょうが　もやし でんぷん 18.6 20.9

こおりどうふ さとう 2.2 3.0

給食記念日献立 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　だいこん こめ　おおむぎ 568 691

あぶらあげ はくさい　キャベツ こむぎこ 30.2 35.3

とうふ　みそ きゅうり　たくあん しらたまこ 13.5 14.7

2.2 2.6

ウィンナー ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　だいこん コッペパン こめあぶら 594 674

ぶたにく しめじ　キャベツ じゃがいも 23.0 25.6

にんにく　ぽんかん マカロニ 19.2 21.4

3.0 3.3

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　にんにく こめ　おおむぎ こめあぶら 654 794

だいず スキムミルク たまねぎ　りんご じゃがいも バター 24.0 28.1

ツナ あおのり だいこん　きゅうり こむぎこ ひまわりあぶら 23.8 27.1

レモン 1.9 2.4

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　はくさい まるパン こめあぶら 612 740

とりにく しめじ　えのきごおり ラビオリ 29.4 34.9

とうふ キャベツ　きゅうり パンこ 22.4 26.1

だいこん さとう 3.5 4.1

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　ながねぎ ソフトめん こめあぶら 701 836

あぶらあげ だいこん　キャベツ じゃがいも 25.4 29.5

いとかまぼこ きゅうり　 でんぷん 20.0 22.5

おやき　さとう 3.1 3.6

ひくシオたすベジ献立 とりにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　たまねぎ こめ　おおむぎ 529 664

とうふ わかめ だいこん　ながねぎ さとう 23.9 29.0

きぬあつあげ キャベツ　きゅうり でんぷん 15.7 18.8

みそ なめたけ 2.4 2.8

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　もやし しょくパン ひまわりあぶら 683 768

こおりどうふ チーズ はくさい　キャベツ でんぷん いりごま 28.4 31.2

サラダチキン きゅうり　レモン さつまいも 25.1 27.0

さとう 3.6 4.0

西小お楽しみ献立 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ こめ　おおむぎ こめあぶら 713 845

とうふ ながねぎ　しょうが でんぷん ひまわりあぶら 28.5 33.1

みそ にんにく　きゅうり はるさめ 24.0 26.5

とりにく 2.6 3.0

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　コーン コッペパン こめあぶら 661 804

たまご パセリ にんにく じゃがいも 31.7 37.6

だいず みかんかん 22.2 25.6

ぶたにく パインかん 3.2 3.8
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⇦給食センターのホーム
ページのQRコードです。
ぜひご覧ください。

＊食材等の都合で
献立を変更するこ
とがあります。
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20 ごはん
かす汁

じ る

豚肉
ぶ た に く

と凍
こ お

り豆腐
ど う ふ

の甘辛
あ ま か ら

月
こまツナあえ

21 ごはん
すいとん汁
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鮭
さ け

の塩焼
し お や

き

火
たくあん漬

づ

けあえ

22
ミニ

コッペパン

ポトフ 体をあたためてくれ
る根菜がたっぷり
入ったポトフは、野
菜のおいしさが
ギューッとつまって
いますよ。

ミートソースペンネ

水
ぽんかん

23 ごはん
ポークカレー 冬が旬の大根とツ

ナをレモン果汁を
加えた手作りドレッ
シングで和えた、さ
わやかなサラダで
す。

フライビーンズ

木
大根
だ い こ ん

ととツナのサラダ

24 丸
ま る

パン
ラビオリスープ 手作りハンバーグは

調理員さんの愛情が
たっぷり詰まってい
ます。丸パンにはさん
で、大きな口でガブリ
とどうぞ！

手作
て づ く

りハンバーグ

金
グリーンサラダ

27 ソフト麺
め ん カレー南蛮

な ん ば ん

汁
じ る

長野県の郷土食と
いえば、おやき。
みなさんはどんな
具が好きですか？
今年度最後のソフト
麺と一緒にどう
ぞ！

切干
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29 食
し ょく

パン
凍
こ お

り豆腐
ど う ふ

のスープ おやつでおなじみ
の大学いもは、
さつまいもを油で
揚げて、甘めのた
れと黒ごまをから
めて作ります。

大学
だ い が く

いも

水
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スライスチーズ

30 ごはん
辛味
か ら み
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あ

げ
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米粉
こ め こ

のももタルト

クラッシュゼリー

31 コッペパン
洋風
よ う ふ う

かきたまスープ 飯山市の菜の花み
ゆき卵を使った洋
風かきたまスープで
す。卵がふんわり仕
上がるように、てい
ねいに仕上げます。

チリコンカン

金

でんぷん　さとう

さとう　こめこタルト

でんぷん　こめこ

ナタデココ　ぶどうゼリー

１月20日は、大寒で
す。体を温めてくれる
根菜入りのかす汁
は、昔の人の知恵の
つまった冬の料理で
す。

給食が始まったの
は明治22年。当時
の献立はおにぎり、
焼き魚、漬物でし
た。 とうにゅう　さけ

塩分控えめで野菜
たっぷりの体にやさ
しい和食は、心も
ホッとするおいしさ
です。

ごはんに合う人気の
メニューが揃いまし
たね。楽しいひとと
きに、なりますよう
に…。

１月よていこんだてひょう

山賊焼き
▼ 材料（４人分）

鶏肉 ６０ｇ ４切れ 砂糖 小さじ１

おろし生姜 小さじ１ 酒 小さじ１

おろしにんにく 小さじ１/２ しょうゆ 大さじ１

玉ねぎ １０ｇ 片栗粉 大さじ３

りんご ５ｇ 揚げ油 適量

▼ 作り方

① 玉ねぎ・りんごは、すりおろす。

② ビニール袋に鶏肉・①・おろし生姜・

おろしにんにく・調味料を入れてもみ

込み、冷蔵庫で１時間ほど漬け込む。

③ ②に片栗粉を加えまぶし油で揚げる。

＊ 塩尻松本地方の郷土料理です。

ぜひお試しください
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