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そう きのこ・くだもの さとう 小学校
し ょ う が っ こ う

中学校
ち ゅ う がっ こ う

かまぼこ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　だいこん こめ　おおむぎ こめあぶら 518 635

とうふ しめじ　はくさい さとう 28.3 33.1

カレイ　みそ ながねぎ　しらたき 14.0 15.4

ぶたにく のざわなづけ 2.6 2.9

あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん だいこん　えのき こめ　おおむぎ こめあぶら 588 719

みそ のり はくさい　ながねぎ パンこ 25.3 29.6

とりにく さとう 18.3 20.6

かつおぶし でんぷん 2.4 2.9

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しめじ しょくパン バター 604 733

サラダチキン スキムミルク クリームコーン マカロニ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 25.9 30.6

ひじき はくさい　コーン こめこ 20.3 23.3

きゅうり　いよかん じゃがいも 2.4 2.8

節分献立 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　だいこん こめ　おおむぎ ひまわりあぶら 625 755

みそ　いわし こんにゃく　しょうが さつまいも 26.5 30.6

かつおぶし ながねぎ　もやし でんぷん 18.2 20.0

だいず きゅうり　コーン さとう 2.1 2.4

応援献立 ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　はくさい まるパン ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 668 835

メンチカツ れんこん　キャベツ マカロニ　さとう 24.3 30.0

きゅうり　コーン 27.9 34.2

3.2 3.9

日本味めぐり（山形県） ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　だいこん こめ　おおむぎ こめあぶら 577 781

かつおぶし ほうれんそう こんにゃく　しめじ さといも ひまわりあぶら 22.6 28.8

ながねぎ　キャベツ さとう　くるまふ 14.8 19.0

もやし でんぷん 2.3 3.0

とりささみ ぎゅうにゅう にんじん えのき　はくさい コッペパン ひまわりあぶら 629 770

ウィンナー ながねぎ　キャベツ ココアシュガー 27.2 32.0

サラダチキン きゅうり　 はるさめ 24.8 29.1

3.4 3.9

みそ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　だいこん こめ　おおむぎ こめあぶら 551 673

ぶたにく わかめ ほうれんそう えのき　はくさい きりふ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 24.2 28.2

のり しめじ　しらたき さとう 16.9 18.7

もやし 2.8 3.2

たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えのき こめこパン ひまわりあぶら 657 747

とりにく こまつな クリームコーン でんぷん 28.8 32.4

こおりどうふ コーン　レモン さとう 22.5 25.1

ツナ キャベツ　きゅうり 3.1 3.8

13 ごはん
ふとわかめのみそ汁
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ポパイサラダって
何？アメリカのアニ
メの主人公のポパイ
が、大好きなほうれ
ん草を使うことから
名付けられました。

豚
ぶ た

丼
ど ん

の具
ぐ

木
ポパイサラダ

れんこんつくねの磯
辺焼きは、長野市綿
内産のれんこんを
使って作ります。
甘辛いたれがごは
んに合いますよ。

鬼の苦手ないわし
や豆を食べて、厄を
払って福に満ちた
１年にしましょう。

中学３年生のみなさ
んへ、合格祈願の応
援の気持ちをこめた
給食をお届けします。

山形県の郷土料理と
いえば、いも煮。名産
品の車ふ、伝統野菜
の赤根ほうれん草に
ちなんだ献立です。

人気の揚げパンは
給食センターでパ
ンを揚げて作って
います。今回はココ
ア味です。
お楽しみに♪
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さとう　じゃがいも

れんこん　　たまねぎ　しょうが　

えのきごおり　きゃべつ　きゅうり

コーヒーぎゅう
にゅうのもと

14 米粉
こ め こ

パン
卵
たまご

とコーンのスープ 鶏肉と長野県産の
凍り豆腐に片栗粉
をまぶして油で揚
げ、レモン果汁を加
えたさわやかなタ
レで和えます。
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をポテトサラダに
加えます。ひじきの
新しいおいしさを
発見しましょう。
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令和６年度
山ノ内町 学校給食センター

　TEL・FAX　３３－５５８０

月
つ き

目標
も く ひ ょ う

： よくかんで食
た

べよう
⇦給食センターのホーム
ページのQRコードです。
ぜひご覧ください。

＊食材等の都合で
献立を変更するこ
とがあります。
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エネルギー kcal

カレイに特製のね
ぎみそをのせ、オー
ブンで焼きます。
ごはんがすすむこ
と間違いなしです。
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や
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緑黄色野菜
り ょ く お う し ょ くや さい

油脂
ゆ し

・種実
し ゅ じ つ

２月よていこんだてひょう

かむことと脳の関係とは？
かむことで、あごの筋肉が動き、周りの血

管や神経が刺激されて脳の血流がよくなりま

す。そして、脳の働きが活発になり、記憶力や

集中力が高まります。 〇

mまた、脳にある満腹中枢が刺激されると

「おなかがいっぱい」と感じるため、食べすぎ

を防止する効果もあります。
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