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中学校
ち ゅ う がっ こ う

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　たまねぎ こめ　おおむぎ こめあぶら 534 663

いか しいたけ　もやし さとう 25.3 29.8

えび はくさい　だいこん でんぷん 13.7 15.4

ぎょうざ キャベツ　きゅうり 2.4 2.9

地域食材の日 とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　えのき こめ こめあぶら 583 708

とうふ　みそ にら しめじ　こんにゃく さとう 32.9 38.6

ぶたにく ながねぎ　しょうが はるさめ 16.7 18.6

くらかけまめ 2.5 2.7

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しいたけ コッペパン こめあぶら 612 726

ぎょにくソーセージ もやし　ながねぎ ワンタン ひまわりあぶら 25.1 28.7

だいこん　キャベツ こむぎこ 21.3 23.2

きゅうり　コーン さとう 3.3 3.8

中学生家庭科考案献立 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　だいこん こめ　おおむぎ 560 687

いとかまぼこ あかじそ えのき　しょうが さとう 29.9 35.2

さば　みそ もやし　こまつな でんぷん 18.6 20.8

ツナ 2.7 3.3

ベーコン ぎゅうにゅう にんじん にんにく　たまねぎ ねじりパン こめあぶら 598 721

チーズ トマト キャベツ　きゅうり じゃがいも バター 22.7 26.4

こむぎこ 22.2 25.5

ポテトカップ 3.3 3.7

中学生家庭科考案献立 あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん だいこん　えのき こめ　おおむぎ こめあぶら 585 712

みそ はくさい　しょうが すいとん 23.7 27.5

とりにく コーン　えだまめ さとう 16.9 18.6

キャベツ　きゅうり はるさめ 2.1 2.5

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えのき しょくパン 601 736

ミートボール かいそう コーン　はくさい さとう 27.1 32.0

ツナ えだまめ　キャベツ でんぷん 19.3 22.2

きゅうり いちごジャム 3.6 4.2

中学３年生 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　にんにく こめ　 こめあぶら 811 962

思い出献立 とりにく スキムミルク たまねぎ　りんご じゃがいも バター 30.5 35.6

かつおぶし こざかな キャベツ　きゅうり こむぎこ ひまわりあぶら 29.9 33.6

でんぷん　タルト 2.5 3.2

ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　コーン コッペパン こめあぶら 616 748

ツナ ヨーグルト ピーマン はくさい　にんにく じゃがいも 22.8 27.2

なまクリーム しめじ　みかんかん マカロニ 19.2 22.1

ももかん　パインかん 2.8 3.4

中学３年生は９年間の
給食も残りわずか…。
思い出のつまった献立
がそろいました。

21 ねじりパン
ミネストローネ ポテトカップに手作

りのグラタンの具を
詰めて、オーブンで
焼きます。カップ
ごと丸ごと食べられ
るのもいいですね。

ごはんがすすむカラフ
ル鶏そぼろに、長野県
産小麦のすいとんを組
み合わせた、みなさん
が食べやすい素敵な献
立ですね。

火
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は る さ め

サラダ

26 食
し ょく

パン
ミネラル豊富な海
藻。ご家庭では登場
する機会が少なめ
かもしれません。
サラダに加えること
で、無理なくとれま
すよ。

主菜に魚を選び、緑
黄色野菜を上手に取
り入れた、栄養バラン
スのよい和食献立
で、素晴らしいです。
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ワンタンスープ
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豚肉
ぶ た に く

のスタミナ炒
い た

め 山ノ内周辺でとれた
食材と、郷土食のひ
たし豆です。じっく
り味わいましょう。火

米粉
こ め こ

のももタルト

28
ミニ

コッペパン

野菜
や さ い

スープ フルーツ缶詰やナ
タデココ、ゼリーを
カルシウム豊富な
ヨーグルトと生ク
リームで和えたデ
ザートをどうぞ！

魚肉ソーセージに小
麦粉の衣をつけて、
油で揚げます。
サクサクの衣のまま
届くといいなぁと
思っています。

魚肉
ぎ ょ に く

ソーセージのフリッター

金
フルーツヨーグルトあえ

いちごジャム
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17 ごはん
八宝菜
は っ ぽ う さ い

えびやいかなど
入った具だくさん
の八宝菜。お好み
で、ごはんにかけて
中華丼のようにし
てもOKです。
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キムチ

令和６年度
山ノ内町 学校給食センター

　TEL・FAX　３３－５５８０

月
つ き

目標
も く ひ ょ う

： よくかんで食
た

べよう
⇦給食センターのホーム
ページのQRコードです。
ぜひご覧ください。

＊食材等の都合で
献立を変更するこ
とがあります。
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ツナトマトソースペンネ

ひたし豆
ま め

２月よていこんだてひょう

ひじポテサラダ
▼ 材料（４人分）

乾燥ひじき 小さじ１

酒 小さじ1/2

みりん 小さじ1/2

しょうゆ 小さじ1/2
じゃがいも １５０ｇ

きゅうり ５０ｇ

にんじん ５０ｇ

コーン ２５ｇ

サラダチキン ２５ｇ

塩・こしょう 少々

マヨネーズ 大さじ３弱

▼ 作り方

① 乾燥ひじきはさっと洗い、水で戻す。

② ①の水気を切り、調味料で煮て冷ましおく。

③ じゃいもは、１．５ｃｍ角切り、きゅうりは輪切り、

にんじんはいちょう切りにする。

④ じゃがいも、にんじん、コーンはゆでて、冷ます。

（電子レンジでもOK。）

⑤ サラダチキンはほぐしておく。

⑥ ボールに②、④、きゅうり、⑤を加え、塩・こしょう、

マヨネーズであえる。

＊ 和風のイメージあるひじきが、洋風に変身です

＋
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