
１　群
ぐん

２　群
ぐん

３　群
ぐん

４　群
ぐん

５　群
ぐん

６　群
ぐん

日
ひ

れんらく 魚
さかな

・肉
に く

・たまご 牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

その他
た

の野菜
や さ い

穀類
こ く る い

・いも類
る い

曜日
よ う び

こんだてメモ 豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

小魚
こ ざかな

・海
かい

そう きのこ・くだもの さとう 小学校
し ょ う が っ こ う

中学校
ち ゅ う がっ こ う

お花見献立 とりにく ぎゅうにゅう にんじん ごもくごはんのもと こめ　おおむぎ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 590 705

かまぼこ あかじそこ たまねぎ　えのき ゼリー 28.2 32.7

とうふ はくさい　にんにく 19.5 21.7

さわら　みそ 2.8 3.4

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　にんにく こめ　おおむぎ こめあぶら 628 776

とうふ にら たまねぎ　しいたけ でんぷん 27.3 32.0

みそ たけのこ　キャベツ はるさめ 21.2 24.3

ぎょうざ きゅうり さとう 3.0 3.4

ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　コーン コッペパン こめあぶら 702 865

ウィンナー スキムミルク パセリ クリームコーン こむぎこ バター 26.2 31.4

ポークハム なまクリーム キャベツ　きゅうり さとう 33.2 39.9

3.7 4.4

地域食材の日 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　だいこん こめ　 ひまわりあぶら 612 746

とうふ　みそ しおこんぶ えのき　しめじ じゃがいも 30.0 35.3

にじます ながねぎ　しょうが こんにゃく 19.4 21.9

かつおぶし でんぷん 2.4 2.8

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しいたけ こめこパン ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 639 725

とりにく もやし　ながねぎ ワンタン 31.7 35.9

サラダチキン にんにく　キャベツ さとう 20.5 22.8

でんぷん 3.2 3.7

ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　はくさい コッペパン こめあぶら 620 752

だいず にんにく　キャベツ ポテトボール 27.9 33.0

ぶたにく きゅうり こめこ 22.6 26.2

サラダこんにゃく 3.7 4.5

◆ごはん…週
し ゅ う

3回
か い

（月
げ つ

・火
か

・木
も く

）

　食物
し ょ く も つ

せんいが豊富
ほ う ふ

な麦
む ぎ

を５％入
い

れています。 　　　長野県産
な が の け ん さ ん

の牛乳
ぎゅうにゅう

です。

◆パン…週
し ゅ う

2回
か い

（水
す い

・金
き ん

）

　長野県
な が の け ん

産
さ ん

・国産
こ く さ ん

小麦
こ む ぎ

粉
こ

を使用
し よ う

し、保存料
ほ ぞ ん り ょ う

など 　 　 カルシウムが摂
と

れます。

　は使
つ か

っていません。米粉
こ め こ

パンもあります。

◆ソフト麺
め ん

…年
ね ん

５回
か い

　ソフト麺
め ん

や冷
ひ

やし中華麺
ち ゅ う か め ん

、ラーメン風
ふ う

の麺
め ん

もあります。

◆おかず

　主食
し ゅ し ょ く

＋汁
し る

もの＋主菜
し ゅ さ い

＋副菜
ふ く さ い

の形
かたち

を基本
き ほ ん

とした献立
こ ん だ て

です。

　〇化学調味料
か が く ち ょ う み り ょ う

を使
つ か

わず、煮干
に ぼ

し・かつお節
ぶ し

・鶏
と り

ガラなどの天然
て ん ね ん

のだしの味
あ じ

を

　　大切
た い せ つ

にし、減塩
げ ん え ん

を心
こころ

がけています。

　〇ベーコンや練
ね

り製品
せ い ひ ん

、調味料
ち ょ う み り ょ う

なども、できるだけ添加物
て ん か ぶ つ

やアレルゲンの

　　少
す く

ないものを選
え ら

んで使用
し よ う

しています。

　〇毎月
ま い つ き

１回
か い

 「地域
ち い き

食材
し ょ く ざ い

の日
ひ

」を設
も う

け、地域
ち い き

産
さ ん

・長野
な が の

県
け ん

産
さ ん

の食材
し ょ く ざ い

を使用
し よ う

した

　　給食
きゅ う し ょく

を提供
て い き ょ う

します。

　〇旬
しゅん

の食材
し ょ く ざ い

や 「行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

」、地域
ち い き

に伝
つ た

わる 「郷土食
き ょ う ど し ょ く

」、各学校
か く が っ こ う

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

の

　　希望
き ぼ う

を取
と

り入
い

れた 「お楽
た の

しみ献立
こ ん だ て

」を実施
じ っ し

します。

　  キャベツ　きゅうり　だいこん

毎月１回、山ノ内や
県内の食材を多く
取り入れた地域食
材の日を実施しま
す。 キャベツ　きゅうり　のざわなづけ

　　　きりぼしだいこん　きゅうり 

今年の山ノ内の桜
の開花はいつ頃で
しょうか…。給食
でお花見気分を味
わいましょう。

　　◆牛乳
ぎゅうにゅう

…毎日
ま い に ち

1本
ほ ん

（200ml）

　　　成長期
せ い ち ょ う き

に欠
か

かせない大切
た い せ つ

な

30 コッペパン
ポテトボールスープ チリコンカンは、

豆と豚肉を煮込ん
だアメリカの郷土
料理です。長野県
産の大豆を使って
作ります。

チリコンカン

水
こんにゃくサラダ

25 米粉
こ め こ

パン
ワンタンスープ 米粉パンは、長野

県産の米を粉にし
た米粉で作られて
います。食感がモチ
モチしていて、おい
しいですよ。

鶏肉
と り に く

のオニオンソース

金
切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

のマヨサラダ

24
ごはん

（雪白舞
ゆ き し ろ ま い

）

きのこ豚汁
と ん じ る

にじますの竜田
た つ た

揚
あ

げ

木
野沢菜
の ざ わ な

漬
づ

けあえ

23 コッペパン
コーンクリームスープ 春キャベツのおい

しい季節です。
きゅうりやハムを
使い、彩り豊かな
サラダを作りま
す。

焼
や

きウィンナー （２本
ほ ん

）

水
春
は る

キャベツのサラダ

22 ごはん
マーボー豆腐

ど う ふ

人気の中華メ
ニュー。給食のマー
ボー豆腐は、野菜
をたっぷり加え、マ
イルドに仕上げて
います。

蒸
む

しぎょうざ （２個
こ

） ・ 酢
す

じょうゆ

火
春雨
は る さ め

サラダ

21 五目
ご も く

ごはん

すまし汁
じ る

鰆
さわら

のマヨネーズ焼
や

き

月
ゆかりあえ

さくらゼリー

体
からだ

をつくるもとになる 体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる エネルギーのもとになる たんぱく質
し つ

　ｇ

脂質
し し つ

〇〇〇〇ｇ

主食
し ゅ し ょ く

牛乳
ぎゅうにゅう

汁
し る

もの・主菜
し ゅ さ い

・副菜
ふ く さ い

・くだもの等
な ど

緑黄色野菜
り ょ く お う し ょ くや さい

油脂
ゆ し

・種実
し ゅ じ つ 食塩

し ょ くえん

相当量
そ う と う り ょ う

　ｇ

食
し ょ く

品名
ひ ん め い

栄養価
え い よ う か

赤
あか

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん

黄色
き い ろ

の食品
しょくひん

エネルギー kcal

令和７年度
山ノ内町 学校給食センター

　TEL・FAX　３３－５５８０

月
つ き

目標
も く ひ ょ う

： 給食
きゅうしょく

のきまりを守
ま も

って、楽
た の

しい食事
し ょ く じ

にしよう
⇦給食センターのホーム
ページのQRコードです。
ぜひご覧ください。

＊食材等の都合で
献立を変更するこ
とがあります。

 1食あたり給食費・・・小学校 310円　中学校 366円

　○保護者負担軽減のため、町より半額を補助します。

　○ご家庭からの給食費は、「食材費」のみに使用します。

４月よていこんだてひょう
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